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ตนไมประจําฉบับ

  
 ไมพุมท่ีออกดอกบานสะพรั่งไปทั้งตนที่ทานกําลังชมอยูนี้มีชื่อวา ชงโค หรืออาจมีชื่ออื่นๆ ตามแตละ
ภูมิภาค เชน เสี้ยวเลื่อย (ภาคใต), เสี้ยวดอกแดง (ภาคเหนือ) บางทานอาจมีความสับสนเมื่อพบเห็นตนไม
ชนิดนี้วาเปนตนอะไรกันแนระหวางกาหลง และชงโค เพราะลําตนและใบมีความคลายกันมาก แตใหดูที่ดอก 
ดอกของชงโคจะมีสีชมพูอมมวง แตดอกกาหลงจะมีสีขาว แตขณะน้ีที่นิยมก็มีกาหลงพันธุดอกสีแดง 
แตขนาดตนจะเล็กกวา 
 ชงโคเปนไมพุมขนาดกลางสูงประมาณ 5-15 เมตร เหมาะสําหรับปลูกเปนไมประดับเพราะทรงตน
ไมใหญโตมากนัก สามารถคุมทรงตนได และเปนไมพุมถึงแมการแตกพุมจะดูเกะกะไปบางแตดูในแงศิลปะ
ก็สวยงามไปอีกแบบ ชงโคออกดอกเกือบตลอดป แตจะออกดอกมากในฤดูหนาว เปนไมชอบแดดจัด ดังนั้น
ควรปลูกในที่ที่ไดรับแสงแดดทั้งวัน ดินปลูกควรเปนดินรวนหรือดินรวนปนทรายที่ระบายนํ้าดี มีความชื้นสูง 
ตนไมตนนี้ ไมคอยมีโรคแมลงรบกวน เหมาะมากสําหรับผูที่ไมมีเวลาดูแล
 ชงโคขยายพันธุดวยการตอนกิ่ง ปกชํา และเพาะเมล็ด หากทานไปเจอตนชงโคตามริมถนนหนทาง  
สามารถเก็บเมล็ดกลับมาเพาะไดนะคะ  หรือทานใดที่มีพื้นที่มากๆ แตไมทราบวาจะปลูกอะไร สามารถปลูก
ชงโค หรือไมยืนตนอื่นๆ ทิ้งไว เมื่อเวลาผานไปตนไมโตขึ้นสามารถขุดขายเปนไมลอมได เดี๋ยวนี้มีผูซื้อมารับ
ซื้อถึงที่เลยคะ และที่สําคัญชวยสรางสีเขียวใหกับโลกใบนี้คะ 

ชงโค
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 เพื่อนแทเกษตรไทยฉบับนี้ขอสงกําลังใจไปยัง

ทุกทานที่ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ ไมวาฝนแลง  

นํ้าทวม หมอกควัน หรือแมแตภัยที่เกิดจากมนุษย

ดวยกันเอง ไมวาจะเกิดอะไรขึ้น เราก็ยังตองอาศัยอยู

ในโลกใบนี้  

 ในยามนีถ้าจะหันหนาเขาหาหลกัธรรม เรากจ็ะ

พบคําตอบในการแกปญหาเสมอ โดยเฉพาะปญหา

ทางสังคม ถาทกุคนเครงครดัในศลีหา ปญหากจ็ะหมด

ไป เพราะถามีศีลมีธรรม สังคมจะนาอยูที่สุด   

 รูโลกใหกวาง สรางโลกใหแคบ ดําเนินชีวิต

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือจะทําอะไรตอง

มีเหตุมีผล มีความพอเหมาะพอดี พอประมาณ และ

สรางภูมิคุมกัน ภายใตความรูคูคุณธรรม รับรองจะทํา

อะไรยอมสําเร็จครับ

 กองบรรณาธิการ
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เปดแฟมงานวิจัยเปดแฟมงานวิจัยเปดแฟมงานวิจัย

แปลงทดลองกึ่งสาธิตเพื่อหาสูตรปุยแปลงทดลองกึ่งสาธิตเพื่อหาสูตรปุย
ที่เหมาะสมสําหรับการผลิตถั่วแระญี่ปุนที่เหมาะสมสําหรับการผลิตถั่วแระญี่ปุน

แผนกพัฒนาผลิตภัณฑ สายงานการตลาด วิจัยและพัฒนา

                            บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน)

 ถั่วแระญี่ปุน (Edamame) คือ ถั่วเหลืองฝกสดชื่อวิทยาศาสตร : 

Cajanus cajan เปนพืชลมลุก มีทรงพุม ผลเปนฝก มีลักษณะทรง

แบนยาวรี โคงงอเล็กนอย มีขนออนๆ ฝกมีสีเขียว ฝกจะนูนขึ้น มีเมล็ด

โตเรียงกันอยูขางใน เมล็ดไมแกไมออนเกินไป เมล็ดสีเขียว มีรสชาติ

หวานมันกวา เมล็ดใหญกวา นุมกวา มีถิ่นกําเนิดในประเทศญี่ปุ น 

ตอมาไดมีการปลูกกันมากข้ึนในหลายประเทศทั่วโลก ในประเทศไทย

มีปลูกหลายสายพันธุ  มีประโยชนและสรรพคุณทางยาหลายอยาง 

ใชเมล็ดรับประทาน นํามาประกอบอาหารเมนูตางๆ ไดหลายเมนู 

ลาํตนมลีกัษณะกลมๆ มขีนออนๆ สเีขยีว เปนใบประกอบ มกีานใบยาว 

ออกเปนคูสลับกัน มีใบยอยสามใบบนกาน ใบมีลักษณะทรงรี เรียวยาว 

มีกานใบยอยสั้น มีขนออนๆ ใบมีสีเขียว ระบบชอดอกเปนดอกเดี่ยว 

มีลักษณะคลายผีเสื้อ กลีบดอกมีสีมวง 

 การผลิตถั่วแระญ่ีปุ นภายในประเทศไทยสวนใหญ มีพื้นท่ี

สงเสรมิและรับซือ้ผลผลิตทางภาคเหนือตอนลาง และภาคเหนือตอนบน

ของประเทศไทย ผลิตเพื่อสงออกประเทศญี่ปุนเปนหลัก โดยจากขอมูล

พบวา ประเทศญี่ปุนมีความตองการบริโภคถั่วแระญี่ปุนตลอดทั้งป แต

ผลผลิตเพียงพอแครองรับตลาดในชวงเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน

เทานัน้ จงึตองพึง่การนาํเขาจากตางประเทศ ทัง้ในรูปแบบของถัว่แระสด 

จากไตหวันและเวียดนาม และถ่ัวแระแชแข็งจากไตหวัน ไทย และจีน 

เปนตน โดยลาสุด พบวาในป 2560 ประเทศญี่ปุน นําเขาถั่วแระญี่ปุน

ปริมาณ 75,714 ตัน (มีปรมิาณนาํเขาเพิม่ขึน้ 1.40 %) แหลงนาํเขาสาํคญั 



3เ พื่ อ น แ ท เ ก ษ ต ร ไ ท ย

ไดแก ไตหวัน จํานวน 31,346 ตัน ไทย จํานวน

20,414 ตัน และจีน 19,762 ตัน (ที่มา : กรมสงเสริม

การคาระหวางประเทศ, 2561)

 ทางสายงานการตลาด วิจัยและพัฒนา 

แผนกพัฒนาผลิตภณัฑ ไดทําแปลงทดลองก่ึงสาธติเพือ่

หาสูตรปุ ยที่เหมาะสมสําหรับการผลิตถั่วแระญ่ีปุ น 

ทาํการทดลองในพืน้ทีเ่กษตรกร แปลงผลติถัว่แระญีปุ่น 

เพือ่ศกึษาผลของสตูรปุยทีม่ผีลตอผลผลติและคณุภาพ

ผลผลิตถั่วแระญี่ปุน

ตารางที่ 1 แสดงตํารับและวิธีการทดลอง

ตํารับการทดลอง ระยะเวลาใสปุย สูตรปุย อัตรา กิโลกรัมตอไร

ตํารับที่ 1

อายุ 15 วัน 15-15-15 ดาวแดง 50

อายุ 30 วัน 13-13-21 พรีเมี่ยม 25

อายุ 50 วัน 13-13-21 พรีเมี่ยม 25

รวม 100

ตํารับที่ 2

อายุ 15 วัน 15-15-15 ดาวแดง 50

อายุ 30 วัน 8-24-24 พรีเมี่ยม 25

อายุ 50 วัน 12-12-17 (SOP) 25

รวม 100

ตํารับที่ 3

อายุ 15 วัน 15-15-15 ดาวแดง 50

อายุ 30 วัน 8-24-24 พรีเมี่ยม 25

อายุ 50 วัน 20-8-20 พลังสอง 25

รวม 100

ตํารับที่ 4

อายุ 15 วัน 15-15-15 (SOP) 50

อายุ 30 วัน 13-13-21 พรีเมี่ยม 25

อายุ 50 วัน 12-12-17 (SOP)  25

รวม 100

 - ทําการสุมเก็บตัวอยางดินในแปลงทดลอง เพื่อวิเคราะหโครงสราง และธาตุอาหารในดิน

 - มีการจัดการศัตรูพืช วัชพืช การจัดการนํ้า การดูแลรักษาสภาพแปลงอยางเหมาะสม

 - ทําการเก็บบันทึกขอมูลอัตราการเจริญเติบโต การพัฒนาดอก การพัฒนาฝก เมล็ด องคประกอบ

  ผลผลิต และคุณภาพผลผลิต
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ผ ลการทดลอง
 ความสูงตน จํานวนกิ่งตอตน และ จํานวน

ขอตอตน  พบวา ตํารับการทดลองที่ 3 การใชปุยสูตร 

15-15-15 ดาวแดง 8-24-24 พรีเมี่ยม และ 20-8-20 

พลังสอง มีลักษณะการเจริญเติบโตทางลําตนสูงที่สุด

มีความสูงเทากับ 43.6 เซนติเมตร จํานวนกิ่งตอตน

เทากับ 4.4 กิ่ง และจํานวนขอตอตนเทากับ 9.8 ขอ

 จํานวนการตดิฝก และเปอรเซน็ตการติดฝก 

พบวา ตํารับการทดลองที่ 4 การใชปุยสูตร 15-15-15 

SOP 13-13-21พรีเมี่ยม และ 12-12-17 SOP

มีจํานวนการติดฝก และมีเปอรเซ็นตการติดฝกสูงที่สุด

ที่ 3.7 ฝกตอชอ และ 83.8 เปอรเซ็นต ตามลําดับ

 เปอร เซ็นตนํ้าหนักฝ กดีต อต น พบว า

 ตํารับการทดลองท่ี 3 การใชปุ ยสูตร 15-15-15 

ดาวแดง, 8-24-24 พรีเมี่ยม และ 20-8-20 พลังสอง

มีเปอรเซ็นตน้ําหนักฝกดีตอตน สูงที่สุดเทากับ 80.2 

เปอรเซ็นต

 ขนาดฝก (ยาวฝก หนาฝก กวางฝก) พบวา

ตํารับการทดลองที่ 1 15-15-15 ดาวแดง 13-13-21 

พรีเมี่ยม, 13-13-21 พรีเมี่ยม มีขนาดฝก (ยาว หนา 

กวาง) สูงที่สุดที่ 6.98 เซนติเมตร 1 เซนติเมตร และ 

1.42 เซนติเมตร ตามลําดับ

ตารางที่ 2 แสดงนํ้าหนักผลผลิตตอไร

ตํารับการทดลอง ผลผลิตเฉลี่ยตอไร (กิโลกรัม)

การทดลองที่ 1 2,357.60

การทดลองที่ 2 2,543.20

การทดลองที่ 3 2,610.60

การทดลองที่ 4 2,505.40
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 ผลผลิตตอไร จากการทดลองพบวา ตาํรบัการ

ทดลองที่ 3 แนวทางการใชปุ ยเคมีสูตร 15-15-15 

ดาวแดง 8-24-24 พรีเมี่ยม และ 20-8-20 พลังสอง

มีผลผลิตสูงสุดเทากับ 2,610.60 กิโลกรัมตอไร ซึ่งมี

ผลผลิตสูงที่สุด รองลงมา คือ ตํารับการทดลองที่ 2 

15-15-15 ดาวแดง 8-24-24 พรีเมี่ยม และ 12-12-17 

SOP มีปริมาณผลผลิตตอไรเทากับ 2,543.20 กิโลกรัม

ตอไร

 จากผลของข อมูลองค ประกอบผลผลิต 

พบวาแนวทางการใชปุยเคมีสูตร 15-15-15 ดาวแดง

8-24-24 พรีเมี่ยม และ 20-8-20 พลังสอง มีผลตอ

ปริมาณ และองคประกอบผลผลิต มีความเหมาะสม

สําหรับเปนแนวทางในการใชผลิตถั่วแระญี่ปุนไดอยาง

มีประสิทธิภาพ
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หลักการใชปุยแบบผสมผสาน

 พืชจะเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูงเมื่ออยูในส่ิงแวดลอม

ที่ดี ดินมีผลิตภาพสูง (Productive soil) ศัตรูพืชนอย และพืชปลูกที่

มีศักยภาพในการใหผลผลิตสูง สําหรับดินที่มีผลิตภาพสูง คือดินที่มี

ความอุดมสมบูรณสูง ปานกลาง และตํ่า ซึ่งอาจพัฒนาโดยดําเนิน

การใน 2 แนวทาง คือ 1. ใชปุยเพื่อบํารุงดินที่มีความอุดมสมบูรณ

ตํา่และปานกลางใหสงูขึน้ ขณะเดยีวกนัก็ดาํรงสภาพของดินทีม่คีวาม

อุดมสมบูรณสูงไดอยางยั่งยืน และ 2. ใชพันธุพืชท่ีใหผลผลิตดี

พอสมควรในดินที่มีความอุดมสมบูรณปานกลาง สําหรับความ

สามารถของพนัธุพชืทีม่ลัีกษณะดงักลาว คอืมปีระสิทธภิาพสูงในการ

แสวงหาธาตุอาหารจากดินและใชธาตุอาหารนอยกวาพันธุอื่นแต

เจริญเตบิโตไดตามปกต ิซึง่สืบเน่ืองมาจากระบบรากของพชืดังกลาว 

มีประสิทธิภาพสูงในการดูดอาหารและกระจายธาตุอาหารภายใน

ลาํตนไดด ีรวมทัง้ใชปรมิาณธาตอุาหารในกระบวนการเมทาบอลซึิม

นอยกวาพืชพันธุอื่น เปนตน

 ในปจจุบันมีผูใหความสนใจเรื่องการเพ่ิมประสิทธิภาพของ

การใชปุย (Fertilizer use efficiency) มากขึ้น โดยเนนการปรับปรุง

วิธีใช ควบคูกับการจัดการดินเพื่อใหปุยที่ใสเปนประโยชนตอพืช

สูงสุด นอกจากนี้ยังพัฒนาการใชสารยับยั้ง (inhibitors) สําหรับเพิ่ม

ประสิทธิภาพการใชยูเรียและปุยแอมโมเนียม รวมทั้งการใชปุย

ชีวภาพที่เพ่ิมไนโตรเจนในดินและเพิ่มประสิทธิภาพการใชปุ ย

ฟอสเฟต อนึ่งการใชปุยเคมีจะมีประสิทธิภาพสูง เมื่อใชในดินที่มี

สมบัติทางเคมีและฟสิกสดี จึงเนนการใชปุยเคมีรวมกับปุยอินทรีย

เชงิบรูณาการเพือ่ใหเกดิประโยชนสงูสดุ สาํหรับนกัปรบัปรงุพนัธุพชื

ก็มีสวนสนบัสนนุ โดยพฒันาพนัธุปลูกซึง่สามารถดดูธาตอุาหารจาก

ดินสวนทีพ่ชือืน่ดดูไดยาก ดงันัน้ความรูทุกดานทีก่ลาวมานีจ้งึมคีวาม

เชื่อมโยงและสงเสริมกันในการเพิ่มประสิทธิภาพการใชปุย
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หลักการใชปุย
 หลักการใชปุยแตละประเภท

 เนื่องจากปุ ยมี 3 ประเภท คือ ปุ ยเคมี 

ปุยอินทรีย และปุยชีวภาพ คํานิยามของการใชปุยจึง

แตกตางกันและวัตถุประสงคของการใช ก็มีประเด็น

ที่แตกตางกันดังตารางที่ 1

 1. การใชปุยเคมี คือ การใหสารประกอบซึ่งมี

ธาตอุาหารพชืรปูทีเ่ปนประโยชน โดยวธีิใดวธีิหนึง่หรือ

หลายวิธีรวมกัน เชน ใสทางดิน ใหทางใบ หรือใหทาง

ระบบชลประทาน (ยงยุทธ, 2547 และ 2549) การใช

ปุ ยเคมีท่ีดี คือ การใหธาตุอาหารซึ่งตรงกับที่พืช

ขาดแคลน ในปริมาณที่พอเหมาะ เพื่อใหพืชไดรับธาตุ

อาหารตางๆ ครบถวน แตละธาตุมีปริมาณที่เพียงพอ

และสมดุล จะชวยใหได ผลผลิตสูงและผลผลิตมี

คุณภาพดี และคงความอุดมสมบูรณของดินในระดับดี

เอาไวระยะยาว (Brady and Weil, 2004) 

 2. การใชปุ ยอินทรีย  คือการใสปุ ยที่เปน

อนิทรียสารจากธรรมชาตลิงไปในดนิ เพือ่ใหธาตอุาหาร 

ปรับปรุงดินทางฟสิกส เคมี และชีวภาพ

 3. การใชปุยชีวภาพ คือการใสเชื้อจุลินทรีย

ที่มีประโยชนลงไปในดิน เพื่อใหจุลินทรียเหลานั้น

เพิ่มปริมาณธาตุอาหาร เชน เชื้อไรโซเบียมรวมกับพืช

ตระกูลถ่ัวเพื่อเพ่ิมไนโตรเจน หรือเปล่ียนรูปของธาตุ

อาหารที่ไมเปนประโยชนใหเปนประโยชนตอพืช เชน 

ใชเชื้อราไมคอรไรซาและจุลินทรียละลายฟอสเฟต 

(ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลการใชปุยอินทรีย ปุยเคมี และปุยชีวภาพในแงตางๆ

การเปรียบเทียบ ปุยอินทรีย ปุยเคมี ปุยชีวภาพ

1. ธาตุอาหารพืชที่ดินไดรับ

จํานวนธาตุ

ปริมาณแตละธาตุ

อัตราการใส (กก./พื้นที่)

ปลดปลอยใหพืชเร็วหรือชา

มาก

นอย

สูง

ชา

นอย

มาก

ตํ่า

เร็ว

นอย

ขึ้นอยูกับชนิดจุลินทรีย

ตํ่า

ปานกลาง

2. ผลตอสมบัติทางเคมีของดิน

CEC

ความจุบัพเฟอร

ผลตกคางดานสภาพกรดดาง

เพิ่ม

เพิ่ม

-

-

-

กรด ดางหรือไมมีผล

 -

-

-

3. ผลตอสมบัติทางฟสิกสของดิน

ความหนาแนนรวม

การเกิดเม็ดดิน

ความชื้นที่เปนประโยชน

การถายเทอากาศ

ลด

เพิ่ม

เพิ่ม

เพิ่ม

-

-

-

-

-

-

-

-

4. ผลตอจุลินทรียดิน

แหลงธาตุอาหาร

แหลงพลังงาน

สารอาหาร

สมดุลของจุลินทรียดิน

หลายธาตุ

ใหพลังงาน

กรดอะมิโน

โปรตีน

วิตามินอื่นๆ

ดีขึ้น

บางธาตุ

บางธาตุ

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ดีขึ้น
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ตารางที่ 2 ปุยชีวภาพและผลจากการใช

ปุยชีวภาพ ชนิดของจุลินทรีย ประโยชน

เชื้อไรโซเบียม

สาหรายสีเขียวแกมนํ้าเงิน

เชื้อราไมคอรไรซา

จุลินทรียยอยฟอสเฟต

แบคทีเรีย

ไซยาโนแบคทีเรีย

รา

แบคทีเรียและรา

อยูในปมรากถั่วและชวยตรึงไนโตรเจนจากอากาศ

มาใหพืชใชประโยชน

ใสในนาขาวและชวยตรึงไนโตรเจนจากอากาศแบบ

อิสระมาใหขาวใชประโยชน

อยูรวมกบัรากพชืและชวยเพิม่ประสทิธภิาพการดูดนํา้

และการดูดใชฟอสฟอรัสของรากพืช

ชวยยอยสลายสารประกอบฟอสเฟตที่ละลายยาก 

ใหอยูในรูปที่รากพืชดูดใชประโยชนได

เปาหมายของการใชปุย
 การใชปุยเคมี ปุยอินทรีย และปุยชีวภาพมี

เปาหมาย 2 ประการ คือ

 1. เพื่อยกระดับความอุดมสมบูรณของดิน 

(Corrective Application) คือ การใสปุยเพื่อยกระดับ

ความอดุมสมบรูณของดินทีต่ํา่หรอืปานกลาง ใหสงูขึน้

ถึงระดับที่ตองการ

 2. เพื่อคงระดับความอุดมสมบูรณของดินที่ดี

เอาไว โดยใสปุยเพื่อชดเชยธาตุอาหารสวนที่สูญหาย

ไปกับการเก็บเก่ียว และกระบวนการตามธรรมชาติ 

รวมทั้งชดเชยอินทรียวัตถุในดินที่สลายไปในรอบปที่

ผานมา

 หากสามารถปฏิบัติได อย างถูกต องและ

ตอเนื่อง รวมกับการอนุรักษดินและนํ้าอยางเหมาะสม 

ดินจะมีผลิตภาพสูงอยางยั่งยืน 

หลักการใชปุ ยแบบผสมผสานหรือเชิง

บูรณาการ
 การใชปุยตางชนิดกันทาํใหไดระบบการจดัการ

ดินที่ดี 2 ระบบ คือ 1) ระบบเกษตรอินทรีย ใชปุย

อินทรียผสมผสานกับปุยชีวภาพ และ 2) ระบบที่ใชปุย

เคมีผสมผสานกับปุยอินทรียและปุยชีวภาพ โดยใชปุย

แตละอยางในชวงเวลาและดวยวิธีการที่เหมาะสมกับ

แตละพืช รวมทั้งการใสวัสดุปรับปรุงดินที่จําเปน 

เพื่อแกไขลักษณะทางเคมีและทางฟสิกสของดิน

บางอยางที่บกพรองใหดีข้ึนไดอีกดวย ทั้ง 2 ระบบมี

องคประกอบที่สําคัญดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบแนวทางการใชปุยสามแบบ

ปุยและอื่นๆ ระบบเกษตรอินทรีย ระบบผสมผสาน ระบบที่ไมแนะนํา

ปุยเคมี

ปุยอินทรีย

ปุยชีวภาพ

การจัดการซากพืช

การปลูกพืช

ไมใช

ใช

ใช

คืนสูดิน

ระบบหมุนเวียน

ใช

ใช

ใช

คืนสูดิน

ระบบหมุนเวียน

ใช

ไมใช

ไมใช

เผา

เชิงเดี่ยว

 สําหรับการบํารุงดินแบบผสมผสานมีหลัก

ปฏิบัติดังนี้

 1) ปรับปรุงดินทางเคมีดวยสารปรับปรุงดิน 

เชน ใสปูนในดินกรด เพื่อปรับพีเอชใหใกลกลาง ซึ่งจะ

ชวยใหธาตุอาหารเดิมในดินและปุยท่ีใชมีความเปน

ประโยชนสูง

 2) ปรับปรุงสมบัติทางฟสิกส ดวยการใชปุย

อนิทรียรวมกบัการไถพรวนทีเ่หมาะสม เพือ่เอ้ืออาํนวย

ใหรากพืชแผขยายไดดีทั้งแนวราบและแนวดิ่ง

 3) มีการอนุรักษดินและนํ้าอยางเหมาะสม 

ดวยวธิกีารทางพืช เชน ใชระบบปลกูพืชหมนุเวยีน และ

ปลกูพืชคลมุดนิ รวมกบัวิธกีารเชิงกล เชน การไถพรวน

ตามแนวระดบั และใชมาตรการอ่ืนๆ ตามความจาํเปน 

เพื่อลดการสูญเสียดินและนํ้า

 4) ใชปุยเคมีเพื่อเสริมธาตุอาหารบางธาตุท่ี

ยังไมเพียงพอ ชวยใหความอุดมสมบูรณของดินสูง 

เหมาะกับความตองการของพืชที่ปลูก

 5) ใชปุยชวีภาพ เพือ่ใหจลิุนทรียเหลาน้ันเพิม่

ปริมาณธาตอุาหาร หรือเปล่ียนรูปของธาตอุาหารท่ีไม

เปนประโยชนตอพืช ซึ่งจะชวยลดอัตราการใชปุยหรือ

ลดการใชปุยเคมีบางธาตุได 

 ที่มา : ปุยเพื่อการเกษตรยั่งยืน, 2551
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จองอะไรกันที่บอสราง
 ช่ือเร่ืองอาจจะทาํใหแปลกใจกนั จองทีว่าน้ีกค็อืรมน่ันเอง

คะ ผูเขียนไดมีโอกาสไปเชียงใหมในชวงเดือนพฤศจิกายน 2562 

ชวงนี้อากาศกําลังเย็นสบายในชวงเชา แตพอสายมาแดดเริ่ม

รอน ในหนึ่งวันจะไปไหนดี ความคิดพลันขึ้นมาในหัว บอสรางละ

กัน คนสวนมากชวงนี้จะชอบไปเที่ยวตามธรรมชาติ แตเราพวก

สวนกระแส อยากสมัผัสชวีติของคนเชยีงใหม และเปนการกระจาย

รายไดสูชุมชน เมื่อไปถึงที่นั่น เนื่องจากเปนวันธรรมดา จึงทําให

บรรยากาศเงียบมาก คนมาเดินกันนอย แตเมื่อมองเขาไปลึกๆ 

กลบัสัมผัสถงึความสงบ อบอุน ของคนในชมุชนความคิดสรางสรรค

 รานแรกที่เขาไปคือ “บานหัตถกรรมบอสราง” เปนราน

ขนาดใหญทีข่ายสินคาหลากหลาย เชน หมวก รม กําไลขอมอื เสือ้ 

โคมไฟ ส่ิงท่ีผูเขียนชื่นชอบคือ จอง หรือที่รูจักกันวารมนั่นเอง 

เพราะสีสันสวยงามสะดุดตา นอกจากจะใชกันแดดแลว ผูเขียน

ชอบนําไปตกแตงบาน หลังจากเดินซื้อของเสร็จแลว ไมรอชา 

มุงหนาไปยังแหลงผลิตทันที น่ันก็คือ “ศูนยอุตสาหกรรมทํารม” 

ทุกทานคงทราบวิธีการทํารม ผานทางรายการตางๆ ทางทีวี 

ทางยูทูป และอินเทอรเน็ต กันบางแลว วาตองผานกรรมวิธีอะไร

บาง แตความรูสึกจะตางไปหากคุณไดมาสัมผัสกับสถานท่ีจริง 

ของจริง กับอากาศที่เย็นสบาย ยากที่จะบรรยาย 

 เมื่อเดินเขาไปจะผานหองโถงกวางใหญ ตื่นตาตื่นใจกับ 

สินคาที่วางจําหนายใหกับผูมาเยือน มีทั้งเสื้อผา รม พัด ภาพวาด

ผานกระดาษหรอืแมแตวาดลงผาไหม และสนิคาอืน่ๆ อกีมากมาย 

มีหองบอกเลาความเปนมาของสถานที่แหงน้ี เมื่อเดินไปยังดาน

หลังมองไปยังสนามหญาทีอ่ยูตรงหนา บริเวณอาคาร ทีอ่ยูรอบๆ 

ทองไปในโลกกวาง
โดย.......นกกางเขน
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สนามหญา ทําใหผูเขียนรูสึกถึงความเรียบงาย ความ

สามัคคีของคนในชุมชน มีการแสดงขั้นตอนการทํารม

อยางละเอียด เริ่มจากการนําไมกระทอนมากลึงหัว

ตุม และจิก (ยอด) รม ไปสิ้นสุดที่การระบายสีรม 

ไดสมัผสัถงึความสขุและรอยย้ิมของลงุๆ ปาๆ พ่ีๆ ผาน

จองหรือรมเหลานี้ บอกไดเลยวาน่ีเปนการเท่ียวเมือง

เชียงใหมแบบละเอียด ประทับใจมีความสุขจนบอก

ไมถูกเลยทีเดียว

 หากใครมาเชียงใหม เชิญชวนสัมผัสกับ

ความสุขไดที่บอสราง อําเภอสันกําแพง การเดินทาง

งายมากคะ จากตัวเมืองเชียงใหมตามถนนสาย

เชียงใหม-สันกําแพง 9 กิโลเมตร จะมีทางแยกซายมือ

เขาบานบอสราง แตถาใครอยากสรางความตางดวย

การน่ังรถโดยสารสองแถว สายเชียงใหม-สันกําแพง 

นั่งไปจนถึงทางแยกจะเห็นปายใหญตรงแยกเขียนวา 

“ศนูยทาํรมบอสราง” ใหลงตรงทางแยกแลวเดนิขามฝง

ไปยังอาคารศูนยทํารม บอกไดเลยวาสนุกมากคะ 
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ขาวควรรู

นาโนเทคโนโลยีเพิ่มประสิทธิภาพสารสกัด
ใบหมี่แกผมรวง
 สมุนไพรคืออีกหนึ่งจุดแข็งของประเทศไทย 
แตยังจําเป นต องมีการนําเอาวิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยีเขามาชวย ตอยอดภูมิปญญาชาวบาน เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพลดขอจํากัดและเพิ่มมูลคาใหกับ
ผลิตภัณฑจากสมุนไพรไทย
 และโครงการวิจัย “อนุภาคสารสกัดใบหมี่และ
บัวบกสําหรับผลิตภัณฑเครื่องสําอาง” ก็เปนอีกหนึ่ง
ตัวอยางของการใชนาโนเทคโนโลยีในการพัฒนา
ตนแบบ “แชมพู ครีมนวดผม และแฮรโทนิค” จาก
สารสกัดใบหมี่สมุนไพรธรรมชาติที่ใชทั่วไปในการผลิต
แชมพูของภูมิปญญาชาวบ าน
 “ดร. มัตถกา คงขาว” นกัวิจยัจากหองปฏบิตัิ
การทีมวิจัยเวชศาสตรนาโน ศูนยนาโนเทคโนโลยี
แหงชาติ (นาโนเทค) สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) เปดเผยวา จากการ
ศึกษาเบื้องตนของฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดใบหม่ี 
พบวา มคีวามสามารถในการกระตุนการเจรญิของเซลล
รากผม
 แต สารสกัดจากพืชสมุนไพรไทยแมจะมี 
คณุสมบติัดมีาก แตเมือ่นาํมาทาํผลติภณัฑมกัมปีญหา
เรื่องความคงตัว เนื่องจากความไมเสถียรของสารสกัด 
ทําใหเกิดการตกตะกอน เปลี่ยนสี หลังจากการผลิต 
รวมถึงอาจติดเชื้อทําใหผลิตภัณฑเสียหายได

 ทีมวิจัยจึงใชนาโนเทคโนโลยีในการพัฒนา
ผลิตภัณฑจากสารสกัดใบหมี่ และเพิ่มสมบัติการ
ตานการอักเสบของผิวหนัง ซึ่งเปนอีกสาเหตุหนึ่งของ
อาการผมรวง ดวยการผสมสารสกัดจากใบบัวบก
 โดยมีการพัฒนาอนุภาคลิโพนิโอโซมของสาร
สกัดใบหมี่ บัวบก และใบหมี่ผสมบัวบก ซึ่งเปนการหุม
สารสกัดสมนุไพรดงักลาวดวยอนุภาคนาโน ทาํใหความ
คงตัวเพิ่มสูงขึ้น ลดปญหา สี กลิ่น การตกตะกอนที่ไม
ถูกใจผูใช รวมถึงเพ่ิมประสิทธภิาพในการกระตุนรากผม
 ทั้งนี้ ผลจากการทดสอบในระดับหองปฏิบัติ
การกับเซลลผิวหนังและเซลลรากผมพบวา มีฤทธิ์ใน
การกระตุนการเจริญเติบโตของเซลลรากผมไดดีเทียบ
เทากับยารักษาอาการผมรวงที่มีอยูในทองตลาด และ
ลดการอักเสบในเซลลรากผม
 “เราเลอืกใชสารสกดัสมนุไพร 2 ชนดิ ใหมา
ทํางานสงเสริมกัน ทั้งใบหมี่ที่ชวยกระตุนเซลล
รากผม และใบบัวบกที่ชวยลดการอักเสบผิวหนัง 
สาเหตหุนึง่ของผมรวง โดยกระตุนเซลลรากผมไดดี
กวา 20-30% เมื่อเทียบกับสารสกัดแบบดั้งเดิม”
 นักวิจัยบอกวา หลังจากพัฒนาใหสารสกัด
มีความคงตัว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงของสี ไมมีการ
เจริญของเชื้อ มีคา pH ท่ีเหมาะสมกับเครื่องสําอาง 
และมีการกระจายตัวท่ีดีในสูตรตํารับแลว ไดผาน
การทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมัคร และมีการ
พัฒนาเปนตนแบบแชมพู ครีมนวดผม และแฮรโทนิค 
พรอมยื่นจดทรัพยสินทางปญญา

 ในแตละชวงเวลามีขาวคราวในแวดวงการเกษตรมากมาย
หลายขาว ฉบับนี้เราขออนุญาตหยิบยกขาวท่ีเกษตรกรควรทราบ
มานําเสนอ เพื่อเปนวิทยาทานแกเกษตรกรทุกทาน
 จากพืชที่คนไมคอยคุนเคยนัก คือ ใบหมี่ และลูกซัด ซึ่งตองขอ
ปรบมือใหกับนักวิจัยของไทยที่ทํางานปดทองหลังพระเพื่อเกษตรกร
มาโดยตลอดดังนี้ครับ
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 ปจจุบันอยูระหวางการทดสอบทางคลินิก ซ่ึง
คาดจะแลวเสร็จพรอมถายทอดใหกับผูประกอบการ
ที่สนใจในชวงตนป 2563

จากลูกซัดเรงน้ํานมพัฒนาสูเซรั่มบํารุงผิว
 หลังบริษัทเอกชนไดนําลูกซัดมาใหศูนยนาโน
เทคโนโลยีแหงชาติ (นาโนเทค) สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) ทําการ
พัฒนาแปรรูปเปนแคปซูลเรงนํ้านมใหมารดาหลัง
คลอดบุตร แตหลังแปรรูปไดสําเร็จ สังเกตเห็นคนงาน
ลางทาํความสะอาดเครือ่งบดเมลด็ลกูซดั ผวิมอืมคีวาม
ละเอียดและนุมนวล ดวยความสงสัยใครรูวาในลูกซัด
มีสารชนิดใด มีผลกับสภาพผิว กลุมวิจัยการหอหุม
ระดับนาโน ทีมวิจัยนาโนเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพชีวิต
และเวชสําอาง นาโนเทค จึงวิจัยศึกษาสารสําคัญ
ในลูกซัด

 น.ส.วลีวัลย เอกนัยน ผู ช วยวิจัยอาวุโส 
กลุมวิจัยการหอหุมระดับนาโน เผยถึงผลการศึกษา
พบวาในลูกซัดมีสารรูติน (Rutin) ช วยยับยั้งการ
เสื่อมสลายคอลลาเจน ชวยใหผิวมีความชุ มชื้น 
ซอมแซมผิวที่เสื่อมสภาพเทียบเทากับโปรตีนไหม 
(Sericin) ที่มีอยูในกาวไหม
 “ลูกซัดจะแบงเปน 2 เกรด ถานํามาใชในกลุม
เครื่องเทศประกอบอาหาร ตองใชลูกซัดท่ีมีอายุการ
ปลูกถึงระยะเก็บฝกที่อายุ 3-4 เดือน และลูกซัดเกรด
ที่นํามาทํายา จะเก็บฝกอายุ 6 เดือน เพราะเปนระยะ
ที่เมล็ดลูกซัดจะมีปริมาณสารรูตินเขมขน เมล็ดลูกซัด
ที่แกจัด 1 กก. นํามาสกัดดวยเอทานอล ในระยะเวลา 
15 วัน จะไดปริมาณสารรูติน 70 กรัม”
 น.ส.วลวีลัย บอกอีกวา เพือ่ใหอนภุาคสารสกดั
มีความคงตัวในสภาพอุณหภูมิหอง เพ่ิมประสิทธิภาพ
การออกฤทธิ ์ชะลอการปลดปลอยสารสาํคญัขณะเกบ็
ในบรรจุภัณฑ ทีมวิจัยจึงนําเทคโนโลยีนาโน-เอนแคป
ซเูลชนั (Nano-encapsulation) มาชวยทาํหนาทีก่กัเกบ็สาร
สําคัญในรูปอนุภาคลิโพนิโอโซม ชวยในการยับยั้งเอน
ไซมคอลลาจีเนส จากนั้นนํามาผสมกับสวนผสมชนิด
อื่นๆ แปรรูปเปนเซรั่มบํารุงผิว
 เมื่อนําไปใหกลุ มอาสาสมัคร รพ.ภูมิพล
อดุลยเดช และศูนยวิจัยพัฒนาและทดสอบเวชสําอาง 
คณะเภสชัศาสตร มหาวทิยาลัยรงัสิต ทดสอบระยะเวลา 
30 วัน ผลการตรวจสอบสภาพผิวดวยเครื่องวัดความ
ยืดหยุนผิวหนัง (ELASTICITY) พบวาไมเกิดการระคาย

เคอืง สภาพผิวมคีวามชุมช้ืนเพิม่ขึน้ 
และเพือ่เพิม่มลูคาพฒันาผลติภณัฑ
ใหม ซึ่งยังไมมีที่ใดผลิตมากอน ทีม
วิจัยจึงยกระดับการผลิตจากหอง
ปฏิบัติการวิจัยสู การผลิตเซ ร่ัม
ที่มีเนื้อบางเบา ในโรงงานตนแบบ
ผลติอนภุาคนาโน และเคร่ืองสาํอาง 
ศูนย นาโนเทคโนโลยีแห งชาติ 
ภายใตแบรนดเฮอรบิสตา เซรั่ม 
(HERBISTHA Serum) 
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 บรษิทั ไทยเซน็ทรลัเคม ีจาํกดั (มหาชน) รวมกบัรานคาตามจงัหวดัตางๆ จดักจิกรรมขายหนาราน 

พรอมทั้งใหขอมูลทางวิชาการดานการใชปุย และมอบรางวัลใหกับเกษตรกรที่มารวมงาน

¡Ô¨¡ÃÃÁÃŒÒ¹¤ŒÒ

 วันที่ 13-14 กรกฎาคม 2562
จัดงานขายรวมกับรานปลาทองเคมีเกษตร จ.กาญจนบุรี

วันที่ 18-20 กรกฎาคม 2562
จัดงานขายรวมกับรานบุรีรัมยโชคศักดิ์ชัย 

อ.สตึก จ.บุรีรัมย

วันที่ 19-20 กรกฎาคม 2562
จัดงานขายรวมกับรานไพบูลยเคมีกิจ 
ต.บานโฮง อ.บานโฮง จ.ลําพูน
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วันที่ 20 กันยายน 2562 
จัดงานขายรวมกับราน H.M. อะโกรเทรด อ.โนนแดง จ.นครราชสีมา

วันที่ 23-24 กันยายน 2562
จัดงานขายประจําป ณ รานแสงเพชร สาขาหลังสวน อ.หลังสวน จ.ชุมพร มีเกษตรกรเขารวมกิจกรรมประมาณ 600 ทาน

วันที่ 15 กรกฎาคม 2562 
รวมกับ บจก.ศรีโชติสุรินทร จ.สุรินทร โดยมีรานคา

รับชวงเขารวมกิจกรรมทั้งหมด 15 รานคา

¡Ô¨¡ÃÃÁÃŒÒ¹¤ŒÒÃÑºª‹Ç§
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  บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) รวมกับรานคาในจังหวัดตางๆ จัดประชุมเกษตรกรเพื่อ

ใหความรูทางวิชาการดานการเกษตร และใหความรูเรื่องการใชปุยกับพืชที่เกษตรกรปลูกในพื้นที่นั้นๆ 

วันที่ 14 กรกฎาคม 2562
ณ บานโนนมะงา อ.ทามวง อ.สตึก จ.บุรีรัมย เกษตรกรเขารวมกิจกรรม 50 ทาน

วันที่ 15 กรกฎาคม 2562
ณ บานโพนเงิน ต.สะแก อ.ทามวง จ.บุรีรัมย

เกษตรกรเขารวมกิจกรรม 40 ทาน

วันที่ 16 กรกฎาคม 2562
รวมกับรานแกวมณีการเกษตร 
ณ วัดบุฮม อ.เชียงคาน จ.เลย

เกษตรกรเขารวมกิจกรรม 100 ทาน
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 วันที่ 19 กรกฎาคม 2562
ณ บานบิง ต.สะแก อ.สตึก จ.บุรีรัมย 

เกษตรกรเขารวมกิจกรรม 40 ทาน

วันที่ 20 กรกฎาคม 2562
ณ บานใหม ต.สามแวง อ.หวยราช จ.บุรีรัมย 

เกษตรกรเขารวมกิจกรรม 30 ทาน

วันที่ 26 กรกฎาคม 2562
ณ รานสมชิดการเกษตร 
อ.ตาพระยา จ.สระแกว

เกษตรกรเขารวมกิจกรรม 52 ทาน
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 เมื่อวันที่ 13 สิงหาคม 2562 ศูนยถายทอดเทคโนโลยีขาวศรีแสงดาว รวมกับ บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี 
จัดกิจกรรมประชุมเกษตรกร เรื่อง “การใชปุยอยางถูกวิธี” ใหกับหัวหนากลุมนาหยอดศรีแสงดาว ณ หองประชุม 
หจก. ศรีแสงดาว อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด
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วันที่ 29 สิงหาคม 2562
ณ วัดทุงชาง รวมกับรานสําเร็จเศรษฐกิจ ต.นิยมชัย อ.สระโบสถ จ.ลพบุรี เกษตรกรเขารวมกิจกรรม 65 ทาน

วันที่ 8 กันยายน 2562
รวมกับสหกรณการเกษตรบางนํ้าเปรี้ยว จ.ฉะเชิงเทรา

โดยจัดงานทั้งหมด 4 จุด คือ สุเหราตึกคลองหา
สุเหราคลองสิบสี่ สุเหราเขียวคลองสิบหา และวัดไผ

ดําเจริญศุข เกษตรกรเขารวมกิจกรรม 220 ทาน
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กิจกรรมบริษัท
กิจกรรมบริษัท
กิจกรรมบริษัท
กิจกรรมบริษัท
กิจกรรมบริษัท
กิจกรรมบริษัท
กิจกรรมบริษัท
กิจกรรมบริษัท โครงการอบรมเกษตรกรเรื่อง 

“มาตรฐานการผลิตขาวไทยสูความยั่งยืน”

 เมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม 2562 สํานัก

บริการวิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

รวมกับ บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด 

(มหาชน) ผู ผลิตและจําหนายปุยเต็มสูตร 

ตราหวัววั-คนัไถ จัดโครงการอบรมเกษตรกร

เรื่อง “มาตรฐานการผลิตขาวไทยสูความ

ยั่งยืน” ใหกับเกษตรกรผู ปลูกขาวในเขต

จังหวัดขอนแกนและจังหวัดใกลเคียง โดยมุงเนนการสรางความรูความเขาใจท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ เก่ียวกับการใชปุยเคมีอยาง

ถูกวิธี และสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชกับการปลูกขาว เพื่อใหไดผลผลิตที่มีประสิทธิภาพและมีคุณภาพ ตรงกับความตองการ

ของตลาดทั้งภายในประเทศและตางประเทศ ซึ่งเปนการสรางรายที่ดีใหกับเกษตรกร ณ โรงแรมเจริญธานี ขอนแกน จังหวัดขอนแกน
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 นายกองเอก เปลงศกัดิ ์ประกาศเภสชั ทีป่รกึษาอาวโุส และนายสรุวิชญ เจยีรพงษ ผูจดัการทัว่ไป สายงานวางแผน
องคกร บรษิทั ไทยเซ็นทรลัเคม ีจาํกดั (มหาชน) เขาแสดงความยนิดเีนือ่งในโอกาสครบรอบ 99 ป วันคลายวันสถาปนากระทรวง
พาณิชย และมอบเงินบริจาคจํานวน 50,000 บาท ในการสมทบทุน “มูลนิธิวิสสุกรรม” โดยมีนางสาวอุรวี เงารุงเรือง 
รองปลดักระทรวงพาณิชยดานบรหิาร หวัหนาศนูยปฏบิตักิารตอตานการทุจริต และนายพทิกัษ อดุมวชิยัวฒัน หวัหนาผูตรวจ
ราชการกระทรวงพาณิชยเปนตัวแทนรับมอบ เพื่อเปนทุนการศึกษาแกลูกหลานของขาราชการและเจาหนาที่ในสังกัด
กระทรวงพาณิชย  

 นายกองเอก เปลงศักดิ์ ประกาศเภสัช ที่ปรึกษาอาวุโส พรอมผูบริหารและพนักงาน บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด 
(มหาชน) เปนตัวแทนมอบทุนการศึกษาประจําป 2562 เพื่อสนับสนุนทุนการศึกษาใหแกนักเรียนของโรงเรียนวัดละมุด 
(ร.ส.พ.ราษฎรบํารุง) และโรงเรียนชุมชนวัดเสด็จ (คุณ ศรีประเสริฐอุปถัมภ) ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา รวมเปนเงินจํานวน
ท้ังสิ้น 300,000 บาท โดยมุงหวังใหเยาวชนไทยไดนําความรูและความสามารถ มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอท้ังตนเอง 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา กิจกรรมมอบทุนการศึกษาเปนกิจกรรมตอเนื่อง และจัดขึ้นในโอกาส
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง เปนประจําทุกป

 ไทยเซ็นทรัลเคมีฯ รวมบริจาคสมทบทุน มูลนิธิวิสสุกรรม 
เนื่องในโอกาสครบรอบ 99 ป วันคลายวันสถาปนากระทรวงพาณิชย “วันพาณิชย” ป 2562

บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี สนับสนุนทุนการศึกษาอยางตอเนื่อง 
สงเสริมเยาวชนไทยใหเติบโตเปนกําลังสําคัญของชาติ
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 บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) 
ผูนําดานการผลิตและจําหนายปุยเอ็นพีเค คอมปาวด 
ที่มีคุณภาพสูงและเป นที่นิยมของเกษตรกรใน
ประเทศไทยภายใตเครือ่งหมายการคา ตราหวัวัว-คันไถ 
ตราเด็กนอย ตราสิงห และตราทีซีซีซี จัดโครงการ
คนหาตวัแทนบริษทัฯ เพือ่สรางแบรนดแอมบาสเดอร
รุนแรก โดยมุงหวังใหโครงการนี้สามารถขับเคลื่อน
บุคลากรในองคกรใหเกิดกระบวนการเรียนรู สราง
ความเขาใจเกี่ยวกับธุรกิจปุยเคมี และรับทราบความ
ตองการของเกษตรกร เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุง
คุณภาพสินคา และบริการของบริษัทฯ ใหสามารถ
ตอบสนองความตองการของลูกคา เพือ่กาวสูวิสยัทัศน
การเปน “ที่หนึ่งในใจเกษตรกร” ไดในอนาคต

บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี ชูแนวคิดสรางแบรนดแอมบาสเดอร
รุนแรกขับเคลื่อนบุคลากร มุงสูวิสัยทัศน “ที่หนึ่งในใจเกษตรกร”

 นําทีมโดยคุณโยชิฮิโระ ทามูระ ประธานเจาหนาที่บริหารและกรรมการผูจัดการใหญ พรอมผูบริหารและพนักงาน
จิตอาสา บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) จัดกิจกรรมเลี้ยงอาหารกลางวันและรวมรับประทานอาหารกับคุณครูและ
นกัเรยีน พรอมมอบของใช อปุกรณกฬีาใหแกโรงเรยีนบานปาไมพระฉาย หลงัจากนัน้ไดเดนิทางเขาไปทาํฝายชะลอนํา้ท่ีอทุยาน
แหงชาตินํ้าตกสามหลั่น จังหวัดสระบุรี ซึ่งโครงการ TCCC รวมใจสรางฝายชะลอนํ้านั้น บริษัทฯ มุงหวังใหพนักงานมีสวนรวม 
เพื่อชวยกันรักษาแหลงน้ําใหแกเกษตรกรไทย โดยมีเจาหนาที่จากอุทยานแหงชาติฯ มามอบความรูและคําแนะนําในการสราง
ฝายชะลอนํ้าที่ถูกตองใหแกทุกคนอีกดวย

 เก็บตกภาพกิจกรรมดีๆ จากโครงการ TCCC รวมใจสรางฝายชะลอนํ้า 
และ TCCC ปนนํ้าใจ มอบความหวงใยใหนอง ปที่ 2
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บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) 
เขารวมงานทางดานวิชาการกับหนวยงานตางๆ ดังนี้

วันที่ 3 กรกฎาคม 2562 

รวมจัดบูธประชุมวิชาการ ดินและปุย ครั้งที่ 6 

ณ อาคารศูนยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ.นครปฐม 

วันที่ 23 กรกฎาคม 2562

โครงการปลูกหญาแฝกจังหวัดสุพรรณบุรี ม.3 ต.ปากนํ้า อ.เดิมบางนางบวช จ.สุพรรณบุรี

มีผูเขารวมกิจกรรมทั้งหมดประมาณ 200 ทาน

งานวิชาการงานวิชาการงานวิชาการ
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 บรษัิท ไทยเซน็ทรลัเคม ีจาํกดั (มหาชน)  รวมกบัเกษตรกรเจาของพืน้ทีจ่งัหวดัเชยีงใหม 
จัดทําแปลงสาธิตในสวนลําไย  เมื่อเจาหนาที่ไดไปติดตามผลการทดลอง จึงมอบปุยเต็มสูตร
ตราหัววัว-คันไถใหกับเกษตรกรไวใชประโยชนตอไป

คุณจินตนา เปงใจ
ต.บานแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม รวมทําแปลงสาธิตลําไย

โดยใสปุยสูตร 15-15-15 ตราทีซีซีซี จํานวน 13 ไร

คุณบัวแกว สุภาใจ
ต.บานแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม รวมทําแปลงสาธิตลําไย

โดยใสปุยสูตร 15-5-20 ตราทีซีซีซี จํานวน 5 ไร

คุณพิทักษ อินตะวงค
ต.บานแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม
รวมทําแปลงสาธิตลําไย
โดยใสปุยสูตร 15-5-20 ตราทีซีซีซี จํานวน 50 ไร

คุณพิสมัย ไชยวงค
ต.บานแอน อ.ดอยเตา จ.เชียงใหม

รวมทําแปลงสาธิตลําไย
โดยใสปุยสูตร 15-5-20 ตราทีซีซีซี

จํานวน 31 ไร
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 จากปญหาน้ําแลงน้ําทวมที่ผานมาทําใหผมนึกยอนอดีต 

เม่ือคราวนํ้าทวมใหญป 2554 ซึ่งทุกคนคงยังจําไดดี ในตอนนั้น

ผมพูดวา ถามองในแงดีคือประเทศไทยจะไดเอาจริงเอาจังกับการ

วางแผนเร่ืองน้ําทัง้ประเทศกันสักท ีแถมสําทบัวา เทียบระหวางการ

วางแผนเรื่องนํ้าทั้งประเทศ ทั้งระบบ ถาทําสําเร็จกรุงเทพฯ ก็ไม

จําเปนตองสรางรถไฟฟามากมายหลายเสนทาง ซ่ึงใชงบประมาณ

มากมายเพราะกรุงเทพฯ จะหลวมไปเอง เนื่องจากเมื่อมีแหลงนํ้าก็

จะไมมีใครมาแออัดกันอยูในกรุงเทพฯ ทุกคนไมมีใครอยากทิ้งบาน

มาแน แตจะเพาะปลูกทํากินมีความสุขตามสภาพกับครอบครัว

เสียดายที่สิ่งที่พูดดีๆ ไมเกิดเพราะงบประมาณทุมไปสรางรถไฟฟา

กันหมด 

 ถึงเวลาน้ีเพิง่ตืน่จากการหลับใหล เพิง่จะเร่ิมมาพดูวาจะวาง

ระบบนํ้าทั่วประเทศ เสียดายเวลาที่ผานมา 5 ป มีอํานาจเบ็ดเสร็จ

ถาทําตอนนั้นจะงายมาก แตก็ไมเปนไรชาไป 5 ป ดีกวาไมทํา 

 ผมกข็อเสนอตามความคดิผมวา สิง่ท่ีควรทาํคอื ทกุภาคควร

มีแกมลิงใหญ คือทะเลสาบประจําภูมิภาค เชน บึงบอระเพ็ด ควรได

รับการปฏิรูป ใครอยากไดดินก็มาขุดไป แตเราจะไดความลึก ความ

กวาง เกบ็นํา้ไวใชยามแลง มแีหลงรบันํา้ในฤดนูํา้หลาก แมนํา้ทกุสาย

ควรไดรับการบูรณะ ฟนฟู

โดย ทิดบวน บางปลามา
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 จากแมนํ้าตาย คือ ตื้นเขิน ถูกบุกรุกจนแคบ 

เปนแมนํ้าที่มีความลึก และกวาง ผานอบต.ไหน ก็ให

ขดุลอกเอาดนิมาโปะชายตลิง่ แลวปลกูปาไปเลยจะเกดิ

ปาริมแมนํ้า เชน ปาปง ปาวัง ปายม ปานาน ปาทาจีน 

ปาแมกลอง ฯลฯ ฝนตกลงมาจะมีใบไมรองรับ ดินมี

รากเกาะจับไว จะไดปาตลอดลํานํ้า แมวาจะทําให

แมนํ้าลึกและกวางแลว ก็ยังมีขอจํากัดจึงควรใหแมนํ้า

แตละเสน เปนแมน้ํากางปลา หรอืพวงองุน คอื มแีมนํา้

ขดุแยกออกไปสองขางทาง เพือ่แบงเบานํา้และกระจาย

นํ้า เชน ลํานํ้ามูล หนานํ้านํ้าลน หนาแลงไมมีนํ้า 

แมนํ้ากางปลา

แมนํ้าพวงองุน

 ควรสนับสนุนใหเกิดแกมลิงประจําจังหวัด 

ประจาํอาํเภอ ประจาํตาํบล ประจาํหมูบาน หรอืแมแต

แกมลิงส วนตัว หากชาวบานขุดบอเล็กบอนอย

กันมากๆ จะชวยเรื่องระบบนํ้าไดมากทีเดียว ซ่ึงบอ

เหลานี้ชาวบานสามารถหารายไดจากบอไดอีกดวย 

เชน ปลูกพืชริมบอ ชายบอ หรือแมแตปลูกพืชนํ้าใน

บอเลี้ยงปลา เปนตน

 การสรางถนนทุกคร้ังตองมีการสรางถนนนํ้า

ขนานไปดวยเสมอ หนาแลงอาจไมมีนํ้า แตหนานํ้าจะ

เปนทางเดินของนํ้า ถนนตองมีทอลอดเปนระยะ 

แทนที่ถนนจะกลายเปนฝาย หรือสิ่งการกีดขวางทาง

ไหลของนํ้า 
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“น้ํามาขอใหน้ํารีบไป 

กอนไปเก็บไวใชบาง” 

คําพูดนี้คงพอใหเห็นภาพของวิถีของนํ้า

 การตัดทางเดินของนํ้าที่ยาวไกล เพื่อรนระยะ

ทางของนํ้ากอนลงทะเลก็เปนอีกสิ่งที่ควรทํา ถาทําได 

และไมทําใหชาวบานเดือดรอนจากการเวนคืนที่ดิน 

 ที่ สําคัญ คือ การปลูกปาทุกหยอมหญา 

ดวยการสงเสริมการปลูกปาเล็กปานอย ตั้งแตในวัด 

ในโรงเรียน ในบาน และตามที่สาธารณะตางๆ 

 เมื่อนํ้ าคือสิ่ งจํ า เป นสําหรับชีวิตมนุษย  

มนุษยจึงควรเห็นคุณคา และมีนํ้าใจที่จะใหที่อยูกับนํ้า 

ทําถนนใหนํ้าเดินทาง ฯลฯ ก็ลองคิดกันดูเถิด

หมดเวลาที่จะคิด คิดแลวตองลงมือทําทันที
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ภาษาเกษตรประจําฉบับ

หนใูนนา
 ภาษาเกษตรฉบับนี้เสนอคําวา หนูนา ซึ่งหมายถึงหนูที่อยูในนา ที่ทําลายขาวของชาวนา ซึ่งมี

อยูหลายชนิด คือ หนูพุกเล็ก หนูพุกใหญ หนูนาเล็ก หนูนาใหญ หนูหริ่งหางยาว หนูหริ่งหางสั้น หนูบาน

ทองขาว 

 เม่ือนํ้าทวมที่อุบลราชธานีท่ีผานมา มีบางทานโชคดีแตมีโชคราย คือที่คนอ่ืนนํ้าทวมกันหมด 

แตที่ตัวเองไมทวมจึงปลูกขาวได แตไมไดขาวเพราะบรรดาหนูท่ีขาดแคลนอาหารลงรุมกินขาวในนา

และกัดกินตนขาวจนเสียหายหมด โชครายกวานั้นคือไมเขาเกณฑชวยเหลือในแงผูประสบภัยนํ้าทวม 

ตองขอเรือ่งการระบาดของศตัรพูชื ทีจ่รงินาจะพจิารณาใหไดรบัความชวยเหลอืในฐานะผูประสบอทุกภยั

ไดเหมือนกัน เพราะปญหาที่เกิด เกิดจากอุทกภัย จึงถูกหนูทําลายอยางรุนแรง 

 ปญหาหนูเพราะงูมีนอย นกเคาแมว นกแสกก็นอย จึงขาดสมดุลในการควบคุม ถาจําเปนตอง

ปราบหนูควรเริ่มจากยาที่ออกฤทธิ์เร็ว เชน Sodium Fluoroacetate, Zinc Phosphide (Zn
3
P

2
), Thallium 

Sulfate วางตามแนวทางเดินของหนู แลวใชพวกออกฤทธิ์ชา เชน Warfarin, Coumatetralyl แลวตามดวย

เหยื่อโพรโทซัว ที่สําคัญการปราบตองรวมมือทําพรอมๆ กัน ก็ชวยไดดี หนูไมมี ชาวนาก็สบายใจ

โดย ทิดบวน บางปลามา
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 ที่ผานมามีหลายทานยังไมเขาใจ คําวา วนเกษตร วาคือการทําการเกษตรแบบไหน พอดีผูเขียนไดคน

เจอเอกสารของกรมปาไม ที่เคยทําไว ซึ่งเนื้อหายังใชไดในปจจุบันแมเวลาจะผานมาหลายปแลวก็ตาม คิดวา

เอกสารฉบับน้ีจะเปนประโยชนตอพี่นองเกษตรกร และประชาชนทั่วไปที่สนใจจะทําวนเกษตรจึงขออนุญาต

นํามาเผยแพรโดยมีเนื้อหาดังนี้

คูมือเกษตรกร

วนเกษตรเพื่อชีวิตและสิ่งแวดลอม

สํานักสงเสริมการปลูกปากรมปาไม   

เนื้อเรื่องและภาพประกอบโดย นายเพิ่มศักดิ์ มกราภิรมย  

นักวิชาการปาไม สํานักสงเสริมการปลูกปา กรมปาไม

สิงหาคม 2536

ปาไมของเรา

วนเกษตร
 การทํานาทําสวนทําไร ปลูกไมยืนตน และ

เลี้ยงสัตว นอกจากเกษตรกรจะตองมีที่ดิน แหลงนํ้า 

แรงงานและเงินทุนแลว ยังจําเปนตองมีปจจัยอื่น

สนับสนุน เชน ความรู และความขยัน หมั่นเอาใจใส 

จึงจะทําใหการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวประสบความ

สําเร็จ ใหผลตอบสนองความตองการของตนเอง 

ครอบครัวและชุมชนได

 ก า ร ใช  ที่ ดิ นที่ มี จํ า กั ด เพื่ อกา รปลู กพื ช

อุตสาหกรรมชนิดเดียว หรือเล้ียงสัตวอยางใดอยาง

หนึ่งใหเกิดประโยชนตอบสนองความตองการหลายๆ 

ดานนับวาเปนเร่ืองยากโดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาพ

แวดลอมที่เสื่อมโทรม ดังนั้นการปลูกพืชผลไมยืนตน 

และเลี้ยงสัตวผสมผสานกันไปในพื้นที่เดียวไปพรอมๆ 

กนัหรอืหมนุเวยีนกนัไป หรอืวนเกษตร จงึเปนทางเลอืก

ที่ เหมาะสมกับเกษตรกรที่มีพื้นที่ขนาดเล็กเ พ่ือ

ผลติสิง่จาํเปนขัน้พืน้ฐานอนั ไดแก อาหาร ยาสมุนไพร 
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ฟนถาน และไมใชสอย ซึง่จะทาํใหสามารถพ่ึงพาตนเอง

ได วนเกษตรเนนความสําคัญของการจัดการพืชผล

และไมยืนตน ตลอดจนสัตวเลี้ยงใหเก้ือกูลกันอยาง

ธรรมชาติและมีการใชประโยชนที่ดินไดอยางสูงสุด 

จึงสงผลใหเกิดประโยชนหลายอยางและตอเนื่องแก

เกษตรกร

 เอกสารฉบับนี้ มีจุดประสงคที่จะแนะนํา

เกษตรกร ใหมีความรูความเขาใจระบบวนเกษตรเพื่อ

จะไดนําไปเปนทางเลือกสําหรับดัดแปลงใชปรับปรุงไร

นาสวนของตนเอง และแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อน

บานตอไป

วนเกษตรคืออะไร
 วนเกษตร เปนการทํากิจกรรมการเกษตร

หลายๆ อยางในพืน้ท่ีเดยีวกนัแบบผสมผสาน เชน ปลกู

พืชหลายอยางทั้งไมยืนตนและพืชผลและเลี้ยงสัตว

หลายๆ ชนิดโดยเนนไมยืนตน เพื่อใหเกิดประโยชน

หลายอยางแบบตอเนื่อง โดยคงความสมดุลของ

ธรรมชาติ และสภาพแวดลอมไว ไมยืนตนในระบบ

วนเกษตรหมายถึงพืชเนื้อไมแข็งมีชีวิตยืนนานหลายป 

อาจเปนไมยืนตน ไมพุม ไมไผ หรือไมตระกูลปาลม 

เชน หมาก มะพราว เปนตน

 วนหรือปา คือความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต

ทัง้พชืและสัตว สวนเกษตรคอืการใชทีด่นิเพาะปลกูพชื

รวมทั้งการเลี้ยงสัตว การประมง และการปาไม ดังนั้น

วนเกษตรคือการผสมผสานของพืชและสัตวเพื่อการ

ดํารงชีวิต การฟนฟูธรรมชาต ิและเปนกิจกรรมที่กอให

เกดิการเรยีนรูอยางตอเนือ่งในการจดัการทรพัยากรใน

ไรนาและในปาธรรมชาติ

 วนเกษตรเปนแนวคิดและทางเลือกปฏิบัติ

ทางการเกษตรแบบหน่ึงซึง่รูปแบบจะแตกตางกันไปใน

แตละทองถ่ิน วนเกษตรโดยทั่วไปเนนบทบาทของคน

และความรูด้ังเดิมพื้นบาน ผสมผสานกับเทคนิคการ

จัดการเพื่อเพิ่มผลผลิตไมยืนตน พืชผล และสัตวเลี้ยง

รวมกัน วนเกษตรพัฒนาขึ้นมาเพื่อเสริมความม่ันคง

ของที่ดินในชนบทเปนหลักประกันวา พ้ืนที่ในชนบท 

จะไดใชประโยชนเพือ่การเพาะปลูกสนองความจาํเปน

ขัน้พืน้ฐานของเกษตรกร ซึง่ไดแก อาหาร พลงังานและ

ไมใชสอยสรางบานเรือน

วนเกษตรมีหลายแบบ
  วนเกษตรแบบบานสวน มีตนไมและ

พืชผลหลายชั้นความสูง โดยปลูกไมผลไมยืนตน 

สมุนไพรและพืชผักสวนครัวในบริเวณบาน
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  วนเกษตรที่มีตนไมแทรกในไรนาหรือ

ทุงหญา เหมาะกับพื้นที่ซึ่งมีลักษณะสูงๆ ตํ่าๆ โดย

ปลูกตนไมเสริมในที่ไมเหมาะสมกับพืชผล เชนท่ีเนิน

หรือที่ลุมนํ้าขัง และปลูกพืชในที่ราบหรือที่สมํ่าเสมอ

  วนเกษตรที่มีตนไมลอมไรนา เหมาะกับ

พื้นที่ไรนาซึ่งมีลมแรงพืชผลไดรับความเสียหายจาก

ลมพายุอยูเสมอ จึงตองปลูกตนไมเพิ่มความชุมชื้น 

บังแดดบังลมใหกับผลที่ตองการรมเงาและความชื้น

  วนเกษตรที่มีแถบตนไม และพืชผล

สลับกัน เหมาะกับพื้นที่มีความลาดชันเปนแนวยาว

นํ้าไหลเซาะหนาดินมาก แถบตนไมซึ่งปลูกไว 2-3 แถว

สลับกับพืชผลเปนชวงๆ ขวางความลาดชันจะชวย

รกัษาหนาดนิ และในระยะยาวจะทาํใหเกดิขัน้บนัไดดนิ

แบบธรรมชาตใิหกับพืน้ทีส่าํหรบัแถบพชื อาจใหมคีวาม

กวาง 5-20 เมตร ตามความเหมาะสมของพื้นที่

  วนเกษตรใชพื้นที่หมุนเวียนปลูกไม

ยนืตนพชืผลและเลีย้งสตัว เหมาะกบัพืน้ทีข่นาดกลาง

ถึงขนาดใหญซึ่งมีพื้นที่พอที่จะปลูกพืชผลเปนแปลง

หมุนเวียน โดยมีแปลงไมยืนตนรวมกับการเลี้ยงสัตว

แบบหมุนเวียนเพื่อฟนฟูดิน

วนเกษตรทําไดอยางไร
 การเลือกทําวนเกษตร จะตองมีความตั้งใจ 

เชือ่มัน่วาจะทาํไดสําเรจ็ เร่ิมจากการปรับพืน้ฐานความ

ตองการของเกษตรกรและครอบครัว ทําความเขาใจใน

ตัวเกษตรกรเองและสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของ เชน ที่ดิน 

แหลงนํา้ พนัธุพชื พันธุสตัว ตลอดจนความรูในการปลกู 

การบาํรงุรกัษา และการจดัการ หากความรูความเขาใจ

ยังไมเพียงพอตองหาเพิ่มเติมและตัดสินใจ ทําเม่ือมี

ความตั้งใจและมีความรูความเขาใจในส่ิงแวดลอมท่ี

เกีย่วของแลวจงึเริม่ตดัสินใจเลือกรูปแบบวธิกีารตลอด

จนเลือกพันธุพืช พันธุสัตว แลวลงมือปฏิบัติหากเริ่ม

จากพื้นท่ีซึ่งมีพืชสัตวอยู แลวจะตองเลือกแนวทาง

ปฏบิตัทิีจ่ะจดัการพชืและสัตวใหได หากเร่ิมในพืน้ท่ีวาง

เปลาจะตองตัดสินใจเลือกชนิดพืชที่จะปลูกหรือสัตว

ที่จะเลี้ยง

วนเกษตรมีทางเลือกปฏิบัติไดหลายแนวทาง
  ในพืน้ทีโ่ลงเตยีนหรอืทีด่นิรกรางวางเปลา

  ปลกูไมยนืตนเปนไมหลกัหรอืประธานกอน 

แลวจึงปลูกไมพุมเตี้ยหรือพืชลมลุกแทรก

ระหวางไมหลักหรือ
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กันลม และใหปุย เชน ปลูกตนกลวย ตนทองหลาง ปลกู

เสรมิพชือาหาร สมนุไพร พชืผักสวนครวั เมือ่ทีด่นิมีไม

ประธานขึ้นเปนไมพี่เลี้ยง ดินจะรวนซุยและชุมชื้น 

การเตรยีมดนิเพ่ือปลกูพชืเสริม ควรมนีอยทีสุ่ดโดยอาจ

ปลูกโดยใชไมทิ่ม จอบขุดแลวหยอดเมล็ด หรือหวาน

ก็ได

 การดูแลรักษาพืชในระบบวนเกษตร ควรเนน

ในเรื่องการควบคุมนํ้า แสงและปุยในดิน โดยใชปุย

อนิทรยี เชน ปุยคอก  ปุยหมัก หรอืปุยพชืสด หรอืปลกู

พืชคลุมดิน

 วนเกษตรในที่ลาดชัน มีแนวทางปฏิบัติ

ไดหลายอยาง ข้ึนอยูกับรูปรางลักษณะของพื้นท่ี

เปนสําคัญ ในที่ลาดชันควรทําแนวระดับใหกับพื้นท่ี

กอนโดยใชเครื่องมืองายๆ เชน โครงไมสามเหลี่ยม

ดังภาพ
 

 เมื่อไดระดับแลว ปลูกไมยืนตนยึดดิน รักษา

ความชุมชื้นและดูดยึดปุยในดิน ในที่ลาดชันมากพื้นที่

ตอนบนควรปลูกไมยืนตนถาวรยึดดิน พื้นที่ตอนกลาง

และตอนลางปลกูพชืผล การปลกูไมยนืตนบาํรงุดนิตาม

แนวระดับจะชวยยึดดินและบํารุงดินระหวางแถวไม

ยืนตนดวย

  ปลูกพชืผลลมลกุกอน แลวจงึปลกูไมยนืตน 

เสรมิตามชองวางและขอบแปลง เพือ่บงัลม

รักษาความชื้น ยึดดิน และดูดยึดปุยในดิน

 ในพื้ นที่ ปลู กพื ช ไร   เช  น  ข  าว โพด 

มันสําปะหลัง แตผลผลิตตํ่า

  วางแผนปลกูไมผลยนืตน เชน ขนนุ กระทอน 

มะมวง ระหวางแถว 20-30 เมตร ในปแรก 

แลวปลกูพชืไรระหวางแถว ปทีส่องหลังเกบ็

เกี่ยวพืชไรแลว ปลูกไมผลยืนตน แทรก

เพิ่มข้ึนอีกหนึ่งแถว จะเหลือชองวางอีก 

10-20 เมตร ปที่สามปลูกเพิ่มอีกหนึ่งแถว 

จะทําใหตนไมเริ่มชิด ชองวางเหลือเพียง 

5-10 เมตร ป ที่สี่อาจเลิกปลูกพืชไร  

อยางไรก็ดี หากมีพื้นที่ขนาดใหญอาจจะ

ปลูกพืชไรหมุนเวียนดวยก็ได

  วางแผนปลกูพชืในรมเสรมิ ทัง้ไมผลพุมเตีย้ 

เชน ละมุด นอยหนา และพืชคลุมดิน เชน 

ขา กระชาย เปนตน เมื่อถึงระยะนี้จะเร่ิม

เก็บไมผลไดบางสวน

 ในพื้นที่ทําการเกษตรอยูแลว

  สํารวจไมยืนตนและพืชผลที่มีอยูเดิม หาก

มีขึ้นอยูหนาแนนหรือชิดกันเกินไปใหเอา

ชนดิทีไ่มเหมาะสมออก เชนไมทีอ่ยูรวมกับ

พืชอื่นไมได ควรใหมีพืชแตละระดับชั้น

ความสูงตามชนิดและจํานวนที่เหมาะสม

 หากมไีมและพชืผลนอยเกินไป ใหเลอืกชนดิ

ไมและพชืผลเขาปลกูเสรมิทลีะนอยจนกวา

จะมีชนิดและจํานวนที่ตองการ

  วนเกษตรในพื้นที่ราบ ควรเริ่มดวยการ

สรางแหลงน้ําและแหลงเก็บสะสมความชุมชื้น เชน 

ขุดบอนํา้ คนูํา้ ยกรองสวนและปลกูไมประธานใหรมเงา 
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การปฏิบัติตอตนไม
 ไมยืนตนที่จะปลูกใหมหรือปลูกเสริมพืชผล 

ควรเปนพันธุไมทองถ่ินที่หาไดงาย เรือนยอดสูงโปรง

อเนกประโยชน และเกื้อกูลกับพืชผลในไรนา ตนไม

ที่แนะนําซึ่งใชประโยชนไดหลายๆ อยาง ไดแก 

ตนทองหลาง แคบาน แคฝรั่ง กระถิน มะแฮะ มะรุม 

มะริดไม มะมวง มะขาม มะพราว หมาก ขี้เหล็ก 

สะเดา สะแกนา และไมไผ ตนไมเหลานี้หากจัดการได

เหมาะสมจะใหประโยชนหลายอยาง

  การจัดการตนไมในระบบวนเกษตรมี

หลายวิธี เชน

  การโนมก่ิง ชวยเพิม่ขนาดพุมใบใหกบัไมผล 

ไมยืนตน

  การลดิกิง่ลาํตน ทาํเมือ่ตองการใหลาํตนไม

เปลาตรง และตองการใชกิ่งกานไมทําฟน

  การตัดใหแตกหนอ ใชกับไมที่ตองการใช

ประโยชนทกุสวนทัง้เนือ้ไม กิง่ไม ใบ ดอก และผล และ

ตนไมสามารถแตกหนอไดดี นิยมตัดชิดดินหรือเหนือ

พื้นดินราว 5-10 เซนติเมตร

  การตัดพุมตํ่า ใชเมื่อตองการลดรมเงา

และตองการใชประโยชนจากก่ิงไม ดอกและใบ เชน การ

ตัดเล็มกิ่งใบกระถินเพื่อเปนอาหารสัตว และการตัดกิ่ง

และใบมะแฮะคลุมดิน เปนตน

  การตัดพุมสูง ใชเมื่อตองการลดรมเงาและ

ตองการใชประโยชนจากลําตน เชน เปนที่เกาะยึด

ของไมเถาวไมเลื้อย หรือตองการใหไดผลผลิตไมทอน

ขนาดกลางถึงขนาดใหญ

แปลงเพาะชําตนไม
 วนเกษตรมพีชืผลและตนไมหลายชนิด จงึตอง

มีแปลงเพาะชําตนไมเพื่อผลิตกลาไมไวสํารองใชยาม

ตองการ

 สถานที่เพาะชําพันธุไม เลือกที่ใดก็ไดใหใกล

บานและแหลงนํา้ มพ้ืีนทีก่วางพอทีจ่ะเพาะเลีย้งตนไม

เพียงพอตามชนิดและปริมาณที่ตองการและมีพื้นที่

เหลือพอใหทํางานได สถานทีเ่พาะชาํอาจเลอืกพืน้ทีใ่ต

รมไมใหญใตถนุบานหรอืขางบาน หากเปนทีโ่ลงควรทาํ

หลังคาบังแดดลมโดยใชวัสดุพื้นบาน เชน หญาคา 

กิ่งใบมะพราว และควรทํารั้วดวยซึ่งอาจใชวัสดุหางาย

ในทองถิ่น เชน ไมไผ เพื่อกันสัตวเลี้ยงคุยเขี่ยตนไม 

ควรปรับพื้นที่ใหเรียบและสูงพอประมาณเพื่อปองกัน

นํ้าทวมขัง

 พันธุไมทีต่องการปลูก อาจเก็บหาจากแหลงไม

ใกลบาน โรงเรียน วัด หรือในปาชุมชน เลือกเก็บหา

จากแมไมที่รูปรางลักษณะดีและแข็งแรง

 การเพาะเมล็ดไม มีเทคนิคตางกันไปในตนไม

แตละชนิดซึ่งเกษตรกรหาความรู ไดจากเจาหนาที่

สงเสริมปาไมใกลบาน ตนไมชนิดที่มีเมล็ดตกและเก็บ

หาไดงาย อาจปลูกไดโดยตรงจากเมล็ดโดยไมจําเปน

ตองเพาะชาํ ปุยโดยทัว่ไปไมใชสิง่จาํเปนสาํหรบักลาไม

วยัออนแตสาํหรบักลาไมทีอ่ายนุาน หากใสปุยหมักปุย

คอกซึ่งตากใหแหงฆาเชื้อโรคกอนใสตนไม อาจชวยให

ตนไมแข็งแรงและโตเร็วขึ้นกอนนํากลาไมไปปลูก 

ควรนําไปวางกลางแจงใหปรับตัวกับสภาพแวดลอม

ภายนอกกอนสักระยะหนึ่ง จึงนําไปปลูกลงดินจะชวย

ใหตนไมมีโอกาสรอดตายมากขึ้นและตั้งตัวไดเร็ว

ตัวอยางวนเกษตรภาคเหนือตอนบนของ
นายจัน สุรามิตร
 นายจัน สุรามิตร เกษตรกรบานโปงทาก 

ตําบลโป งสา อําเภอปาย จังหวัดแม ฮ องสอน 

ทําวนเกษตรในพื้นที่ 9 ไรเศษ มาตั้งแตป พ.ศ. 2530 

โดยมีแนวคิดที่จะทําการเกษตรเพื่อตอบสนองความ

จําเปนของชีวิตโดยไมใหเดือดรอนตอตนเองและ

ผูอื่น และมีความเชื่อวาทรัพยากรธรรมชาติ อันไดแก 

ปาไม ดิน นํ้า และคน มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด

จึงตองรักษาปาไว คนจึงอยูได นายจันยังเชื่ออีกวาปา

และไมทกุอยางชวยดูดนํา้ระยะแรกเมือ่ปาเริม่โตนํา้จะ
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แหงเพราะกําลังใชนํ้า เมื่อโตใหญจะเก็บนํ้าไวใชชั่วลูก

หลาน

 พื้นที่ทํากินของนายจัน มีลักษณะเปนพื้นที่

ภูเขามีความลาดชันสูง พื้นที่ตอนบนรักษาไวเปนปา 

สวนพื้นท่ีตอนลางทําวนเกษตร ในพื้นที่วนเกษตร 

นายจนัเริม่ตนดวยการปรบัดินใหเปนขัน้บนัไดแลวปลกู

ไมปาเปนไมพี่เลี้ยงใหรมเงา ปลูกไมผล เชน มะมวง 

ขนุน มะขาม มะนาว สมโอ ลิ้นจี่ บวย ตํ่าลงมาปลูก

กลวย มะละกอ ปลูกหมอนไวเลี้ยงไหม พื้นที่ตํ่าจาก

นั้นอีกปลูกพริก มะเขือ ตะไคร ถั่วเหลือง มัน เผือก 

พืชผักสวนครัวอื่นๆ และสมุนไพร รวมทั้งขาวไร ไวกิน

และหากมีเหลือก็ขาย พื้นที่ทุกซอกทุกมุมนํามาใช

ประโยชน วนเกษตรของนายจันไมใชยาฆาแมลงและ

ปุยเคมี

 นายจนัไดรบัความรูและประสบการณวนเกษตร

จากการแนะนาํของหนวยราชการและจากการหมัน่เดนิ

ทางไปแลกเปล่ียนความรูและประสบการณกบัชาวบาน

ที่สนใจวนเกษตรในพื้นที่อื่น

ตัวอยางวนเกษตรภาคเหนือตอนลางของ
นายชู สิทธิจักร
 นายชู  สิทธิจักร เกษตรกรบ านเขาดิน 

ตําบลวังนํ้าลัด อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค 

ทําวนเกษตรในพื้นที่ 3 ไรเศษ มาตั้งแตป พ.ศ. 2531 

โดยมีแนวความคิดวา ธรรมชาติเปนที่มาของความ

สมบูรณ ปาเปนตนน้ํา ใบไมเปนปุยและชวยคลุมดิน 

ความสมดุลของธรรมชาติชวยปองกันแมลง

 นายชูเริ่มตนดวยการขุดบอนํ้า 5 บอ เพื่อเก็บ

นํ้าและเลี้ยงปลา และปลูกกลวยเพื่อรักษาความช้ืน

ในดิน หลังจากนั้นจึงปลูกไมผล ไมยืนตนและพืชผัก

สวนครัว วนเกษตรของนายชูมีพันธุไมท่ีเติบโตอยูใน

ระดับความสูงตางๆ 4 ชั้น ไมชั้นบนสุดคือมะพราว 

ไมชัน้สองรองลงมา คอื มะมวง ขนุน ไมชัน้สามเปนไม

ผลขนาดเล็ก ไดแก นอยหนา มะนาว สมโอ และตนไม

พื้นลาง ไดแก สับปะรด สมุนไพร และพืชผักสวนครัว 

นายชูใชฟาง ปุยคอก และใบไมแหงคลุมดิน เพื่อ

ควบคุมวัชพืชและความชื้นในดิน
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 นายชูสนใจหาความรู  เพิ่มเติมอยู  เสมอ

จากการอานหนังสือและศึกษาดูงานเพื่อแลกเปลี่ยน

ความรู และประสบการณจากเกษตรกรรายอ่ืนและ

กลบัมาทดลองดัดแปลงใชกบัพืน้ทีต่นเอง นอกจากนัน้

ยังไดแนะนําถายทอดความรูและประสบการณใหกับ

ผูที่สนใจอีกดวย

ตัวอยางวนเกษตรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของนายฑูร สยามมล
 นายฑูร สยามมล เกษตรกรบานคลองทราย 

อําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ทําวนเกษตรใน

พื้นที่ 15 ไร มาตั้งแตป พ.ศ. 2523 โดยมีแนวความคิด

ที่จะจัดการพื้นที่ตามความเหมาะสมของดิน แหลงนํ้า

และพันธุพืชซ่ึงสังเกตจากปา พื้นที่วนเกษตรของนาย

ฑูรเปนที่ราบใกลแหลงนํ้า นายฑูรปลูกไมไผตงเปนร้ัว

และยึดดินริมคลอง ปลูกกลวยใหรมไมผล ซึ่งไดแก 

ทเุรยีน ลองกอง มงัคดุ ลิน้จี ่สมโอ และปลกูตะไครแซม

ไมผลบางชนิดเพื่อควบคุมแมลง ชนิดไมผลเลือกปลูก

โดยคํานึงถึงชวงเวลาในการเก็บผลผลิตใหตอเนื่องกัน

ในรอบป การปลกูไมผลบางชนดิคาํนึงถึงความตองการ

ของตลาดดวย นอกจากนัน้ยงัขดุบอเกบ็กกันํา้ไวใชสอย

และเลี้ยงปลา

 การปลูกพืชของนายฑูรมีหลายรูปแบบ เชน 

ปลูกเปนแนวร้ัว ปลูกเปนกลุมแบบผสมผสานปลูกเดีย่ว 

เชนแตงกวา ปลูกเปนแถวสลับกัน และปลูกผสมผสาน

รอบบอปลา การจัดการพื้นท่ีในระบบวนเกษตร ของ

นายฑรู อาศยัความขยนัความเอาใจใสและความรูจาก

การสังเกตพืชในปา รวมทั้งประสบการณจากการทํา

สวน นอกจากนัน้ยังหมัน่หาความรูเพ่ิมเตมิโดยไปดงูาน

ของเกษตรกรรายอื่นๆ และจากการปรึกษาเจาหนาที่

ส งเสริมขององคกรพัฒนาเอกชน และของหนวย

ราชการตางๆ

ตัวอยางวนเกษตรภาคกลาง-ตะวันออกของ

นายวิบูลย เข็มเฉลิม
 นายวิบูลย เข็มเฉลิม เกษตรกรบานหวยหิน 

หมูที่ 1 ตําบลลาดกระทิง อําเภอสนามชัยเขต จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ทําวนเกษตรในพื้นที่ 9 ไรเศษ มาตั้งแตป 

พ.ศ. 2525 โดยมีแนวความคิดที่จะปลูกพืชหลายๆ 

อยาง นายวิบูลยเร่ิมปลูกตนไมใหญกอน เมื่อไมใหญ
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เติบโตใหรมเงาแลวจึงปลูกพืชผลหลายๆ ชนิด ที่ปลูก

ใตรมเงาไมใหญไดโดยเฉพาะพืชอาหารและสมุนไพร 

โดยไมปลกูพชืเปนแถวเปนแนวแตจะปลกูแบบคละกนั

ไปเหมือนสภาพปาธรรมชาติ

 นายวิบูลยใหคําแนะนําเบ้ืองตนแกผู สนใจ

แนวทางวนเกษตรวา คนที่จะทําวนเกษตรน้ันขั้นแรก

ตองปรบัจติใจกอน ลดความวุนวายใจ ไมไปตามระบบ

ตลาด แตหันมาสู การผลิตเพื่อการพึ่งพาตนเอง

และสรางหลักประกันใหกับชีวิตในระยะยาว การทํา

วนเกษตรจะไมไถพรวนดินเพ่ือรักษาหนาดินไว  

ไมใชปุยวิทยาศาสตร สารเคมี และยาฆาแมลงซึ่งจะ

ทําใหมีสารพิษตกคางในสภาพแวดลอม สําหรับพื้นท่ี

ขาดแคลนนํ้า ควรเริ่มปลูกพืชทนแลงกอนโดยเฉพาะ

ไมยืนตนที่บังแดดกันลมได แลวจึงเริ่มปลูกพืชอาหาร

ที่เก็บกินไดเร็วพรอมกับพืชที่เปนอาหารนกและสัตว

เพื่อฟนฟูระบบนิเวศและชีวิตในธรรมชาติ

ตัวอยางวนเกษตรภาคใตของ

นายหรน หมัดหลี
 นายหรน หมัดหลี เกษตรกรบานตวน หมูที่ 6 

ตําบลเขาพระ อําเภอรัตนภูมิ จังหวัดสงขลา ทําวน

เกษตรในพื้นที่ 50 ไรเศษตั้งแตยี่สิบปกอน มีแนวความ

คดิในเรือ่งระบบธาตสุีข่องพชื คอืพชืแตละชนดิมธีาตสุี่ 

ไดแก ดิน นํ้า ลม ไฟ อยูในแตละสวนของลําตนไม

ไมเทากัน และพืชแตละชนิดก็มีธาตุทั้งสี่ไมเทากัน เชน 

กลวยมธีาตนุํา้มาก มังคดุมธีาตุดินมาก ยางพารามธีาตุ

ไฟมาก เปนตน หากปลูกพืชชนิดเดียวกัน ธาตุของพืช

จะไมสมดุล ทําใหไมสมบูรณและเปนโรคจึงใชหลักพืช

ผสานพืชใหตนไมขึ้นปะปนกัน โดยตนไมสามารถปรับ

ตวัเองได ในการจดัระยะปลกูพืช นายหรนมหีลกัเกณฑ

วา ไมท่ีออกดอกผลที่ปลายยอดของก่ิง เชน มังคุด 

สะตอ จะตองจัดระยะปลูกไมใหทรงพุมซอนกัน ไมที่

ออกดอกผลบริเวณลําตนหรือกิ่ง เชน ทุเรียน ลางสาด 

จําปาดะ สามารถปลูกติดกันได

 นายหรนปลูกกลวยกอนแลวจึงปลูกพืชชนิด

อืน่ตาม พืชทีน่ายหรนปลูกจะมเีรือนยอดอยูสูงในระดบั

ตางๆ กนั ตามความตองการแสง ทรงตน ทรงพุม และ

การหาอาหารของราก พืชชั้นบน ไดแก สะตอ ทุเรียน

พื้นบาน จําปาดะ ไมใชสอยที่มีเรือนยอดโปรง พืชชั้น

รองลงมา ไดแก เงาะ ขนุน ลางสาด ลูกเนียง ฯลฯ และ

พชืทรงพุมตํา่ เชน มงัคดุ โดยปลกูชะพล ูพชืผักพืน้บาน

และสมุนไพรเปนไมใตโคนหรือในพื้นที่ชื้น กอนท่ีจะ

ปลูกพืชนายหรนจะทดลองความเหมาะสมของดิน

ตอพืชแตละชนิดโดยใสเมล็ดพันธุพืชที่ตองการปลูก

หลายๆ ชนิดลงไปในดินที่เดียวกันและสังเกตความ

เหมาะสมจากพืชที่ขึ้นไดดีในที่ดินนั้น

 นายหรนมพีืน้เพครอบครัวทาํสวน ไดรับความ

รูพืน้ฐานเก่ียวกับสมนุไพรจากพอแม และใชความรูและ

ประสบการณดังกลาวนําไปสูรูปแบบวนเกษตรของ

ตนเอง

 เกษตรกรที่ทําวนเกษตรยังมีอีกมากมายใน

ภูมิภาคตางๆ ของประเทศ อยางไรก็ตาม เกษตรกรทั้ง

หาทานท่ีนํามาเสนอเปนตัวอยางนี้ทําวนเกษตรสําเร็จ

เปนที่ยอมรับอยางกวางขวางทั้งในหมูเกษตรกรและ

นักวิชาการ รูปแบบของความสําเร็จของเกษตรกรทั้ง

หาทานมีตางๆ กันไปข้ึนอยูกับพื้นฐานความคิด

ประสบการณ และส่ิงแวดลอมของเกษตรกรตัวอยาง

แตละทาน สาํหรบัชาวบานผูสนใจวนเกษตรสามารถไป

พบปะแลกเปล่ียนความรูกับทานไดโดยตรง หรือตดิตอ

ประสานงานกับเจาหนาท่ีสงเสริมของกรมปาไมและ

องคกรพัฒนาเอกชนในทองถิ่นใกลบานทาน
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                โดย........แมทองหยิบ

อาหารการกิน

 ปจจุบันกระแสรักสุขภาพกําลังมาแรง เราจะเลือกทานอาหารที่มีประโยชน มีคุณคาตอรางกาย 

ท่ีสําคัญตองสะอาดและปลอดภัย ฉบับนี้เราจึงขอนําเสนอผลิตภัณฑแปรรูปจากถั่วเหลือง ซึ่งมีดวยกัน

สองชนิดคือ เตาหูนมสด และขนมทองมวนถั่วเหลือง โดยศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม สถาบันวิจัยพืชไร 

กรมวิชาการเกษตร
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คุณเขียนมา
 จากจดหมายของคุณคเชนทร ชูพันธ คือ

ภาพสะทอนจากแฟนรายการของเรา ผมขอขอบ 

พระคุณที่ใหกําลังใจกับผมและทีมงานที่จะทํางาน

ตอไปตามอุดมการณอยางไมเสื่อมคลาย ซึ่งการที่ผม

และทีมงานทํางานได นั้น ที่จริงต องขอขอบคุณ

ผู สนับสนุนรายการคือสปอนเซอรที่ชวยสนับสนุน

การทํางานมาตลอดโดยมอบอิสระเสรีอยางดียิ่ง

 ภาพสะทอนจากเกษตรกรทานหน่ึง ซึ่งเมื่อ

ใครไดอานคงจะไดรับรูความทุกขยากของเกษตรกร

ของประเทศนี ้ลาํพงัผมเองคงชวยไดแคเพยีงแกปญหา

การเพาะปลูก ซึ่งการแกปญหาที่ยั่งยืนจะตองแกไข

ที่ระบบบริหารจัดการกับการเกษตรในภาพรวม เชน 

พืชอุตสาหกรรม ออย ขาว ขาวโพด มันสําปะหลัง 

มะพราว ปาลมนํ้ามัน ฯลฯ ควรจัดระบบเกษตร

แบงปนผลประโยชนอยางเหมาะสม สําคัญที่วาผูมี

หนาทีท่ีเ่กีย่วของตองคดิถงึการทาํประโยชน ไมใชคดิถงึ

แตผลประโยชน ถาไดอยางนี้ในเบื้องตนแลวอยางอื่น

จะตามมาเอง

 ปญญาชนในประเทศนี้ควรตองสูรบกับศัตรู

ตัวสําคัญของประเทศ คือ ความยากจน ดวยการใช

วิชาการที่ถูกตองและเหมาะสมกับการทําการเกษตร

แตละแบบอยางเหมาะสม ขอบพระคุณขอเขียนจาก

คุณคเชนทร อีกครั้งครับ

                              รัก 



43เ พื่ อ น แ ท เ ก ษ ต ร ไ ท ย

 ปญหาที่ท านถามมายังผมที่นํามาตอบฉบับนี้

คือปญหาที่เกิดกับกลวย คําถามมีอยูวา เม่ือปลูกกลวยตน

กลวยหักลม เพราะลมแรงและตนไมแข็งแรงเทาทีค่วรตองทาํ

อยางไร

 ปญหานีห้ลายทานคงทราบดีวา ปจจบุนัปญหาทีเ่กดิ

จากภัยธรรมชาติโดยเฉพาะลมพายุ ทําใหทั้งตนไมใหญ

ไมเล็กหักโคนราบเปนหนากลอง การทําสวนในยุคปจจุบัน 

จึงควรเริ่มตนดวยการกําหนดผังสวนใหดี รอบสวนควรปลูก

ไมบังลม เชน ตนสน ยูคาลิปตัส หรือแมแตกลวยบังลม

ก็ไดครับ เพียงแตการปลูกเราจะตองปลูกใหถี่ๆ แนนๆ 

เพราะเราไมหวังผลผลิต แตใหเปนจุดปะทะลม ควรเลือก

ตนกลวยสูงหนอยก็ดี 

 นอกจากใชไมบงัลมแลว ขอแนะนาํเรือ่งปุย ทานควร

ใสปุยสูตร 13-13-21 จะทําใหกลวยแข็งแรง เมื่อเทียบกับ

ทานที่ชอบใสปุ ยไนโตรเจนมากไป จะทําใหกลวยบาใบ

ออนแอครับ และใหสํารวจดูวามีโรคระบาดทําใหลําตน

เนาบางหรือเปลา ถามีก็เรงกําจัด อยาปลอยใหโรคแพร

ระบาดตอเนื่อง มักพบกับสวนเกาที่ปลูกกลวยมานาน

 ในการที่กลวยสมบูรณดี ตกเครือใหญมาก ก็จํา

เปนตองใชไมคํ้า เพราะกลวยเกิดดอกออกปลีท่ียอด 

แตปจจุบันเราก็สามารถบังคับใหออกกลางตนไดนะครับ 

ปกติเวลากลวยจะตกเครือจะมีใบธง ถาใชวิธีนับจํานวนใบ

กลวย จะออกดอกคือปลีจะตองมีใบอยางนอย 39 ใบ จึงจะ

แทงชอดอก แตเรื่องนี้ยากตรงที่ไมมีใครคอยนั่งนับ จึงให

สงัเกตดูใบยอดทีจ่ะคลีอ่อกมา จะเริม่มกีารมวนแบบหลวมๆ 

และขนาดใบเริ่มส้ันลง (ปกติใบแตกใหมจะมวนกันแนน) 

ไขปญหาการเกษตรประจําฉบับ



44 เ พื่ อ น แ ท เ ก ษ ต ร ไ ท ย

ติดตามฟงรายการไทยเซ็นทรัลเคมีรักเกษตรกร
ทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 06.30 - 06.55 น.

รายการทิดบวนชวนคุย
ทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 07.30-07.55 น. ทางสถานีวิทยุมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร AM 4 แหง

กรุงเทพฯ 1107 เชียงใหม 612 ขอนแกน 1314 และสงขลา 1269 kHz

เรากเ็จาะกลางตนโดยใชมีดปลายแหลมเจาะแผลกวาง 

9 เซนติเมตร ยาว 15 เซนติเมตร แลวเอาพลาสติกแข็ง 

คือฟวเจอรบอรด สอดก้ันกลางตน ที่เจาะดานบน

เพื่อใหตาดอกที่จะออกมาถูกบังคับใหออกมาตาม

ตําแหนง ลืมบอกไปวาตาํแหนงทีเ่จาะ เราตองเจาะดาน

ที่ใบซอนพับกันอยู เพราะนั่นคือตําแหนงที่ปลีกลวย

จะโผลออกมา

 แตกอนเขาทําเพื่อใหเห็นเปนกลวยประหลาด 

ขายธูปขายเทียนขอหวย แตเ ด๋ียวน้ีวิธี น้ีก็ทําให 

กลวยไมหักโคน ไมตองค้ํา แตเสียเวลาเจาะตนกัน

หนอยครับ








