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ตนไมประจําฉบับ

 

 เมื่อทานผู อ านไดเห็นรูปที่

ผู เขียนนํามาแสดงใหดูแลว ชอบดอกไมตนนี้

ไหมคะ เคยรูจกัหรอืเคยเห็นมากอนไหมคะ จะบอกวาผูเขยีน

ไดเห็นครั้งแรกแลวชอบมากคะ ดอกมีรูปรางแปลกสวยงามแถม

มีกลิ่นหอมอีกดวย ดอกมีขนาดใหญสีเหลืองนวลสมกับชื่อ ถวยทอง จริงๆ 

     ถวยทอง เปนไมเถาเลื้อยทรงพุมขนาดใหญ จัดเปนพืชที่อยูในวงศเดียวกัน

กบัมะเขือ มถ่ิีนกําเนิดอยูในเขตรอนของทวปีอเมรกิาใต เชน ประเทศบราซิล จาไมกา 

และเวเนซุเอลา สภาพพื้นที่ของประเทศไทยตนถวยทองก็สามารถเจริญเติบโตไดดี 

โดยเฉพาะเมื่อปลูกในที่ที่ไดรับแสงแดดจัดตลอดทั้งวัน ใหความชุมชื้นพอสมควร

  ถวยทอง ออกดอกประมาณเดือนตุลาคมถึงมกราคม มีกลิ่นหอมโดยเฉพาะ

เวลาเยน็ๆ ขยายพนัธุงายมากโดยการเพาะเมลด็หรือปกชํา เมือ่ตนถวยทองเร่ิมโตขึน้

มีก่ิงกานระเกะระกะ เราสามารถตัดแตงแลวนํากิ่งมาตัดเปนทอน นําไปปกชํา

ไมนานก็จะแตกราก ทานสามารถนาํไปแจกเพือ่นๆ หรือจาํหนายกไ็ด เปนตน

ไมที่ปลูกและขยายพันธุ ง ายมาก โตเร็ว ไมคอยมีปญหาโรคแมลง 

เหมาะอยางยิ่งสําหรับปลูกเปนไมประดับบานเรือน ดอกสวย

ตั้งแตเปนดอกตูมจนถึงดอกบานก็ยังสวย

ตนไมประจําฉบับตนไมประจําฉบับ

ถวยทอง

ตั้งแตเปนดอกตูมจนถึงดอกบานก็ยังสวย
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บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จ�ากัด (มหาชน)

สารบัญ

CONTENTS

บทบรรณาธิการ

   ที่ปรึกษา 
 คุณโยชิฮิโระ	 ทามูระ
	 คุณเปล่งศักดิ์	 ประกาศเภสัช

	 คุณวัชระ	 ปิงสุทธิวงศ์	

 บรรณาธิการ
 คุณสุภัค	 เหล่าดี

 กองบรรณาธิการ
 คุณศุภชัย	 ปานด�า	

	 คุณบุรินทร์		 พิชัยรัตน	์
	 คุณพรพรรณ	 จริยาบูรณ์
	 คุณบรรณรักษ์	 บรรณสาร
	 คุณชญานีย์	 สุวรรณประไพศรี

	 วันเวลาผ่านไป	 และในที่สุดเพื่อนแท้เกษตรไทย	

ฉบบัทีส่ีข่องปี	2562	ซึง่เป็นฉบับส่งท้ายปีเก่าก็มาถึง	เวลาวารี

ไม่เคยคอยใคร	 เวลาท่ีผ่านไปทุกนาทีจึงมีค่า	 เป็นการเตือน

ความทรงจ�าว่าเวลาทีผ่่านไปทุกขณะ	เราได้ท�าอะไรให้กบัชวิีต				

ครอบครัว	ชุมชน	และสังคมบ้าง	ช่วงนี้จึงเป็นช่วงเวลาที่เรา

จกัได้มองย้อนอดตีว่าเมือ่ต้นปี	2562	เราเคยตัง้เป้าหมายชวีติ

และงานไว้อย่างไร

	 เวลานีจ้งึถงึเวลาประเมนิผลงานว่าผลการด�าเนินงาน

เราท�าได้ดแีค่ไหน	อะไรคอือปุสรรคและปัญหา	อะไรคอืความ

ส�าเรจ็	และปีต่อไปเราจะรกัษาความส�าเรจ็	และแก้ไขอปุสรรค

ปัญหาอย่างไร	แล้ววางแผนงานในปี	2563	กันต่อไป	

		 ไม่ว่าใครจะบอกเศรษฐกิจจะเป็นอย่างไร	อย่าหมด

ก�าลังใจเสียก่อน	 ในทางตรงกันข้ามเราจะต้องพิสูจน์ความ

สามารถว่าประสบความส�าเร็จในชีวิตได้			

	 อยู่เมืองไทยให้แย่ขนาดไหน	 ก็ยังดีกว่าอีกหลาย

ประเทศในโลกครับ

		 กองบรรณาธิการ
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เปิดแฟ้มงานวิจัย

เปรียบเทียบการเจริญเติบโต และผลผลิต
ของปาล์มน้ำามันที่ได้รับปุ๋ยสูตรต่างๆ

บริษัท	ไทยเซ็นทรัลเคมี	จ�ากัด	(มหาชน)

สายงานการตลาด	วิจัยและพัฒนา	

 ปาล์มนำ้ามัน	 เป็นพืชเศรษฐกิจที่ส�าคัญชนิด

หนึ่งของประเทศไทย	มีการน�าไปแปรรูปเป็นน�้ามัน	

เพื่อใช้ในการประกอบอาหาร	 หรือใช้เป็นวัตถุดิบใน

อตุสาหกรรมอาหารต่างๆ	รวมไปถงึการใช้เป็นวตัถดุบิ

ในการผลิตพลังงานทดแทนซึง่มพีืน้ทีเ่พาะปลูกรวมท้ัง

ประเทศ	 5.88	 ล้านไร่	 พื้นที่ให้ผลผลิต	 5.35	 ล้านไร	่

ผลผลิตรวมท้ังประเทศ	15.53	ล้านตัน	ผลผลิตเฉลี่ย	

2.9	ตันต่อไร่	 (ส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตร,	 2561)	

และภาคใต้เองน้ันเป็นแหล่งการผลิตปาล์มน�้ามันที่

ส�าคัญของประเทศไทย	มีพื้นที่การปลูกปาล์มน�้ามัน

มากที่สุด	 สูงถึง	 5.07	 ล้านไร่	 (ส�านักงานเศรษฐกิจ

การเกษตร,	2561)

	 ดังน้ัน	บริษทั	ไทยเซน็ทรัลเคม	ีจ�ากดั	(มหาชน)	

จงึท�าการทดลองเพือ่เปรยีบเทยีบการเจรญิเตบิโต	และ

ผลผลิตของปาล์มน�า้มนัทีไ่ด้รับปุย๋สูตรต่างๆ	ทีม่ผีลต่อ

องค์ประกอบผลผลิตและคุณภาพผลผลิตของปาล์ม

น�้ามัน	 และหาสูตรปุ๋ยที่เหมาะสมกับพื้นท่ีปลูกปาล์ม

น�้ามันในเขตจังหวัดชุมพร	 โดยได้ท�าการทดลอง		

ณ	แปลงผลิตปาล์มน�้ามัน	บริษัท	อาร์ดี	เกษตรพัฒนา	

จ�ากัด	ต�าบลละแม	อ�าเภอละแม	จงัหวดัชมุพร	ใช้ปาล์ม

น�้ามันสายพันธุ์คอมแพค	 ซึ่งเป็นพันธุ์ที่มีผลผลิตสูง	

และเปอร์เซ็นต์น�้ามันที่ดี	และก�าลังได้รับความนิยมใน

การปลูก	
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ตารางที่ 1	ต�ารับการทดลองปุ๋ยสูตรต่างๆ

ตำารับการทดลอง สูตร วิธีการใส่

1

13-13-21	Premium

21-0-0

0-0-60

อัตรา	7.5	กิโลกรัมต่อต้น	แบ่งใส่	3	ครั้ง	ครั้งละ	2.5	กิโลกรัม

อัตรา	2.5	กิโลกรัมต่อต้น	ใส่	1	ครั้ง	โดยใส่ในครั้งที่	1

อัตรา	 2	 กิโลกรัมต่อต้น	 แบ่งใส่	 2	 ครั้ง	 ครั้งละ	 1	 กิโลกรัม		
โดยใส่ในครั้งที่	2	และ	3

2

12-9-21	

21-0-0			

0-0-60

อัตรา	7.5	กิโลกรัมต่อต้น	แบ่งใส่	3	ครั้ง	ครั้งละ	2.5	กิโลกรัม

อัตรา	2.5	กิโลกรัมต่อต้น	ใส่	1	ครั้ง	โดยใส่ในครั้งที่	1

อัตรา	 2	 กิโลกรัมต่อต้น	 แบ่งใส่	 2	 ครั้ง	 ครั้งละ	 1	 กิโลกรัม		
โดยใส่ในครั้งที่	2	และ	3

3

20-8-20	BB

21-0-0	

0-0-60		

อัตรา	7.5	กิโลกรัมต่อต้น	แบ่งใส่	3	ครั้ง	ครั้งละ	2.5	กิโลกรัม

อัตรา	1	กิโลกรัมต่อต้น	ใส่	1	ครั้ง	โดยใส่ในครั้งที่	1

อัตรา	 2	 กิโลกรัมต่อต้น	 แบ่งใส่	 2	 ครั้ง	 ครั้งละ	 1	 กิโลกรัม		
โดยใส่ในครั้งที่	2	และ	3

ผลการทดลอง

ตารางที่ 2	แสดงองค์ประกอบผลผลิตรวม

ตำารับการทดลองที่
ผลผลิตทะลายสด 

(กก./ไร่/ปี)

จำานวนทะลาย 

(ทะลาย/ไร่/ปี)

เปอร์เซ็นต์นำ้ามันต่อ

ทะลาย (เปอร์เซ็นต์)

1	(13-13-21) 6,825 637 23.94

2	(12-9-21) 7,858 622 24.27

3	(20-8-20) 6,457 584 24.83

%CV 19.07 17.81 6.79
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	 จากผลการทดลองความแปรปรวนลักษณะ

ผลผลิตทะลายสดพบว่า	 ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ

โดยปาล์มน�้ามันที่ได้รับปุ๋ยในต�ารับการทดลองที่	 2		

(12-9-21)	 ให้ผลผลิตทะลายสดสูงที่สุดเฉลี่ย	 7,858	

กโิลกรมัต่อไร่ต่อปี	รองลงมา	ได้แก่	ปาล์มน�า้มนัท่ีได้รับ

ปุ๋ยในต�ารับการทดลองที่	 1	 (13-13-21)	 และปาล์ม

น�้ามันที่ได้รับปุ๋ยในต�ารับการทดลองที่	 3	 (20-8-20)		

โดยให้ผลผลิตทะลายสดเฉลี่ย	 6,825	 และ	 6,457	

กโิลกรมัต่อไร่ต่อปี	ตามล�าดับ	ความแปรปรวนลกัษณะ

จ�านวนทะลายพบว่า	 ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ		

โดยปาล์มน�้ามันที่ได้รับปุ๋ยในต�ารับการทดลองที่	 1		

(13-13-21	Premium)	 ให้จ�านวนทะลายสูงที่สุดเฉล่ีย	

637	ทะลายต่อไร่ต่อปี	 รองลงมา	 ได้แก่ปาล์มน�้ามัน	

ทีไ่ด้รบัปุย๋ในต�ารบัการทดลองที	่2	(12-9-21)	และปาล์ม

น�้ามันที่ได้รับปุ๋ยในต�ารับการทดลองที่	 3	 (20-8-20)		

โดยให้ผลผลิตทะลายสดเฉลี่ย	622	และ	584	ทะลาย

ต่อไร่ต่อปี	ตามล�าดับ	ความแปรปรวนลักษณะเปอร์เซ็นต์

น�้ามันต่อทะลายพบว่า	 ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ	

ปาล ์มน�้ามันที่ ได ้ รับปุ ๋ยในต�ารับการทดลองท่ี	 3		

(20-8-20)	 ให้เปอร์เซ็นต์น�้ามันต่อทะลายสูงที่สุดเฉลี่ย	

24.83	เปอร์เซ็นต์	รองลงมา	ได้แก่	ปาล์มน�้ามันที่ได้รับ

ปุย๋ในต�ารบัการทดลองที	่2	(12-9-21)	และปาล์มน�า้มัน

ที่ได้รับปุ๋ยในต�ารับการทดลองที่	1	(13-13-21)	โดยให้

เปอร์เซ็นต์น�้ามันต่อทะลายเฉล่ีย	 24.27	 และ	 23.94	

เปอร์เซ็นต์	ตามล�าดับ			
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สรุปผลการทดลอง
	 ปาล์มน�า้มนัทีไ่ด้รบัปุย๋ในต�ารบัการทดลองที	่2	

(12-9-21 ) 	 ให ้ผลผลิตทะลายสดสูงที่ สุด เฉลี่ ย		

7,858	กโิลกรมัต่อไร่ต่อปี	รองลงมา	ได้แก่	ปาล์มน�า้มนั

ที่ ได ้รับปุ ๋ยในต�ารับการทดลองที่ 	 1	 (13-13-21		

Premium)	 และปาล์มน�้ามันที่ได้รับปุ๋ยในต�ารับการ

ทดลองที่	 3	 (20-8-20)	 โดยให้ผลผลิตทะลายสด	

เฉลี่ย	6,825	และ	6,457	กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี	ตามล�าดับ		

ดังนั้น	 หากเกษตรกรจ�าหน่ายผลผลิตทะลายสด	

ที่ราคา	 3.50	บาท	ต่อกิโลกรัม	 เกษตรกรจะมีรายได	้

เท ่ากับ	 27,503,	 23,887	 และ	 22,599	 บาท		

ตามล�าดับ

12-9-21		 13-13-21		

6,825		
7,858	

8,000	

กราฟแสดงผลผลิตทะลายสด 

กิโ
ลก

รัม
/ไ

ร่/
ป

ี 

ผลผลิตทะลายสด

6,000	

4,000	

2,000	

	0	

6,457		

20-8-20		
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ระยะการเจริญเติบโตของข้าว

	 วัฏจักรชีวิตของข้าว	 เร่ิมจากการงอกของ	

เมล็ดไปเป็นต้นข้าวที่ออกรวง	เมล็ดสุกแก่	จนถึงระยะ

ต้นข้าวแห้งตาย	 ส่วนเมล็ดยังคงสามารถงอกเป็น	

ข้าวต้นใหม่ได้อกี	ช่วงระยะเวลาของเหตกุารณ์ท่ีเกดิขึน้

เป็นล�าดับตั้งแต่ต้นจนจบอย่างเป็นระเบียบ	 เรียกว่า	

“วงจรการเจริญเติบโต”	หรือวัฏจักรการเจริญเติบโต	

เมื่อแบ่งวัฏจักรการเจริญเติบโตเป็นส่วนๆ	แต่ละส่วน

เรียกว่า	วัฏภาค	

	 วงจรการเจริญเติบโต	หรือวัฏจักรการเจริญ

เติบโตของข้าวแบ่งเป็น	3	ส่วน	ดังนี้

	 1.	การเจริญเติบโตไม่อาศัยเพศ	 หรือก่อน

ออกดอก	คือ	ช่วงการเจริญเติบโตส่วนล�าต้น	ใบ	และ

ราก	ก่อนการมีดอก	 นับตั้งแต่ระยะเมล็ดงอก	จนถึง

ระยะเริ่มสร้างรวงข้าว

	 2.	การเจริญพนัธุ	์นับตัง้แต่ระยะสร้างรวงข้าว	

จนถึงระยะออกรวง

	 3.	การสกุแก่	เริม่จากระยะข้าวออกรวง	จนถึง

ระยะเมล็ดสุกแก่
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ตารางที่ 1	การแบ่งวงจรการเจริญเติบโต	และระยะการเจริญเติบโตของข้าว

การเจริญเติบโตไม่อาศัยเพศ	หรือ	

ก่อนออกดอก

ระยะ	0	เมล็ดงอก	(seed	germination)

ระยะ	1	ต้นกล้า	(seedling	emergence)

ระยะ	2	แตกแขนง	แตกกอ	(tillering)

ระยะ	3	ล�าต้นยืดตัว	(stem	elongation)

การเจริญพันธุ์	สร้างระบบดอก

ระยะ	4	เริ่มสร้างช่อดอกถึงระยะข้าวตั้งท้อง	(booting)

ระยะ	5	ช่อรวงเริ่มโผล่พ้นกาบใบธง	(heading)

ระยะ	6	ดอกภายในช่อรวงบาน	และถ่ายละอองเรณู	(anthesis)

การสุกแก่

ระยะ	7	ภายในเมล็ดข้าวสร้างน�้านม	(milk	grain)

ระยะ	8		ภายในเมล็ดมีแป้งนิ่มจนถึงระยะแป้งแข็ง	(dough	grain)

ระยะ	9	เมล็ดข้าวสุกแก่	(mature	grain)

1. การเติบโตไม่อาศัยเพศ ก่อนออกดอก 
	 แบ่งเป็น	4	ระยะ	คือ	

 - ระยะ 0 เมลด็งอก	เริม่จากแช่ข้าวในน�า้	24	

ชัว่โมง	แล้วบ่มวสัดปุกคลมุทีช่ืน้อกี	24	ชัว่โมง	จะมกีาร

เปลี่ยนแปลงดังนี้

	 	 -	 เย่ือหุม้รากแรกเกดิ	โผล่ออกมาจากเมลด็	

ต่อมารากแรกเกิดแทงผ่านเน้ือเยื่อหุ้มรากแรกเกิด	

ออกมา	หากเมลด็อยู่ภายในดิน	ระบบรากนีจ้ะสมัผสัดิน	

ดูดน�้าและธาตุอาหาร

	 	 -	 เยื่อหุ้มยอดรากแรกเกิด	 โผล่พ้นออกมา

จากส่วนบนของเมล็ด	 เน้ือเยื่อส่วนน้ี	 จะมีลักษณะ

คล้ายกรวยครอบ	เพือ่ปกป้องยอดแรกเกิด	เมลด็ข้าวที่

งอกได้อย่างสมบูรณ์นั้น	ยอดแรกเกิดจะพัฒนาเป็นใบ

	 เมื่อสิ้นสุดระยะ	0		ใบจะมีลักษณะกลม	ยังไม่

คลี่	และรากแรกเกิดยาว	1-2	เซนติเมตร	การงอกของ

เมล็ดข้าวเป็นการงอกที่ใบเลี้ยงอยู่ส่วนใต้ดิน	 คือ	ต้น

กล้าที่เกิดขึ้นจากการงอกของเมล็ดนั้น	ล�าต้นยืดตัวขึ้น

มาอยู่บริเวณส่วนเหนือใบเลี้ยง	ท�าให้ใบเลี้ยงไม่ชูข้ึน

เหนือดิน

	 - ระยะ 1 ต้นกล้า เริ่มจากปล้องแรกของต้น

ข้าวท่ีงอกจากเมล็ด	 จะปรากฏใบแรกที่โผล่พ้นผิวดิน	

แต่ยังไม่ถอืว่าเป็นใบจริงเพราะไม่มกีาบใบ	เร่ิมมใีบจรงิ

ใบที่	1-4	จะใช้เวลาประมาณ	15-25	วัน	เรียกว่าระยะ

ก่อนต้นข้าวแตกกอ

 - ระยะ 2 การแตกกอ	 เร่ิมจากต้นข้าวท่ีมี	

ใบที่	5	จะเริ่มต้นแตกกอ	แตกแขนงแรกจากตา	บริเวณ

ซอกกาบใบที่สอง	และสามตามล�าดับ	และต้นข้าวจะ

แตกกอจนถึงระยะแตกกอสูงสุด	 โดยพบว่าข้าวท่ีปลูก

ด้วยวิธีการปักด�ามีจ�านวน	10-30	ต้นต่อกอ	ส่วนข้าวที่

ปลกูแบบนาหว่าน	ซึง่มต้ีนข้าว	10-20	ต้นต่อตารางฟตุ	

มีจ�านวนเพียง	2-5	ต้นต่อกอ	 เท่านั้น	ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

อัตราในการปลูก	และระยะการปักด�า	

 - ระยะ 3 พัฒนาส่วนลำาต้น ระยะนี้จ�านวน

หน่อยังเพิ่มจ�านวน	ควบคู่กับการเพิ่มความสูงของต้น

ข้าวทีเ่กิดจากการยืดปล้อง	และการขยายตวัของความ

กว้างยาวของใบ
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2. การเจริญพันธุ์ สร้างระบบดอก
 -	 ระยะ 4 เริ่มสร้างและพัฒนาช่อดอก	คือ	

ระยะการยืดตัวของปล้อง	หากผ่าล�าต้นตามความยาว

ในระยะนี้จะเห็นวงแหวนสีเขียวปรากฏที่ส่วนปล้อง		

ซึ่งเกิดจากการสะสมคลอโรฟิลล์	 เป็นสัญญาณว่าถึง

เวลาพัฒนาเนื้อเยื่อเจริญส่วนยอดบนสุด	พัฒนาเป็น

ตาดอกแล้ว	 จากน้ันตายอดจะเปล่ียนสภาพมาสร้าง	

ช่อดอกเล็กๆ	มีการพัฒนาจนได้ช่อดอกที่อัดตัวอยู่ใน

กาบใบธง	ซึ่งเรียกระยะนี้ว่า	ระยะข้าวตั้งท้อง	เริ่มจาก

โคนกาบใบธงโป่งขึ้น	 และขยายขนาดและความยาว	

ช่อดอก	และกาบใบธงจะอวบกลม	

	 - ระยะ 5 ช่อรวงโผล่พ้นใบธง	 ในช่วงแรก

บางส่วน	แล้วจงึโผล่พ้นทัง้ช่อรวง	แบ่งเป็น	วนัท่ีรวงข้าว

เริ่มโผล่พ้นใบธง	50%	และวันที่รวงข้าวโผล่พ้นกาบใบ

ธงทุกช่อแล้ว	50%	
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	 - ระยะ 6 ดอกบาน	อบัเรณแูตก	และเร่ิมถ่าย

ละอองเกสร	ภายในดอกจะมีเกสรตัวผู้จ�านวน	 6	อัน	

และยอดเกสรตัวเมีย	 2	 อัน	 ท�าให้เกิดการปฏิสนธ	ิ	

ดอกที่ผสมติดจะเจริญเติบโตเป็นเมล็ดข้าว	 การบาน

ของดอกจะบานจากส่วนปลาย	ส่วนกลาง	และส่วนล่าง

ของช่อรวงตามล�าดบั	ใช้เวลาประมาณ	4-7	วนั	จะเป็น

ระยะที่ก�าหนดจ�านวนเมล็ดดีต่อรวง

3. ระยะการสุกแก่ของเมล็ดข้าว
 -	 เป็นระยะที่ก�าหนดขนาดและน�้าหนักเมล็ด	

เ น่ืองจากมีการเคลื่อนย ้ายอาหารที่สะสมจาก	

ล�าต้นและใบมาสะสมในส่วนเมล็ด	ท�าให้เมล็ดโตขึ้น

จนถึงระยะสุกแก่	 	 ปริมาณน�้า	 ธาตุอาหาร	 และการ

สงัเคราะห์แสงของใบตัง้แต่ระยะตัง้ท้อง	ระยะออกรวง	

ดอกบาน	และเมล็ดสุกแก่	 มีความส�าคัญต่อปริมาณ

ผลผลิต	โดยระยะสุกแก่ของเมล็ด	แบ่งออกเป็น	3	ระยะ

ดังนี้	

	 -  ระยะ 7 เมลด็ข้าวระยะสร้างนำา้นมภายใน

เมล็ด เมล็ดข้าวมีสีเขียว	แป้งที่สะสมภายในส่วนเมล็ด

มีสภาพเป็นของเหลวสีขาวขุ่น	ลักษณะคล้ายน�้านม

	 - ระยะ 8 เมล็ดข้าวระยะสร้างแป้งอ่อน  

ในช่วงระยะนี้เมล็ดข้าวจะเร่ิมเปลี่ยนจากสีเขียวเป็น	

สีเหลือง	 แป้งที่เหลวในเมล็ดๆ	 จะมีความข้นขึ้นตาม

ล�าดบั	และเปล่ียนเป็นแป้งทีน่ิม่	และเนือ้แป้งจะแข็งขึน้

เรื่อยๆ	จนมีความชื้นมากกว่า	22%

	 - ระยะ 9 เมล็ดข้าวสุกแก	่เมล็ดข้าวทั้งรวง

จะมีสีเหลือง	ภายในเมล็ดแข็ง	 จะมีปริมาณความชื้น	

อยู่ระหว่าง	20-22%
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ตารางที่ 2	อายุ	นับจากจ�านวนวันหลังการหว่านเมล็ด	(Days	After	Sowing,	DAS)	และช่วงการเจริญเติบโต

ระยะการเติบโต DAS นิยาม

การงอก	

(germination)

5 เยือ่หุม้ยอดแรกเกดิ	(coleoptile)	และรากแรกเกดิ	(radicle)	

สั้นๆ	 แทงออกมาจากเมล็ด	 ต่อจากนั้นยอดแรกเกิด		

(plumule)	ก็โผล่พ้นเยื่อหุ้มยอดแรกเกิด

เริ่มแตกแขนง

(tillering	initiation)

19 เห็นแขนงแรกแตกออกมาจากต้นหลัก	 ช่วงนี้ต้นข้าวม	ี

5	ใบ

แตกแขนงรวดเร็ว

(active	tillering)

45 อัตราการแตกแขนงต่อเวลาสูง	หรือแตกแขนงเร็ว

เริ่มการก�าเนิดช่อดอก

(initiation	of	panicle	primordia,	IPP)

61 มีช่อดอกขนาดเล็กท่ีข้อบนสุด	 เมื่อผ่าต้นตามยาวเห็น	

ดอกอ่อนยาวประมาณ	1-2	มม.

ระยะตั้งท้อง	

(booting)

85 การโป่งพองของกาบใบธง	 เน่ืองจากช่อดอกข้าวที่อยู่

ภายในเจริญเตบิโต	เร่ิมจากโคนกาบใบธงโป่งข้ึนทีละน้อย

เมื่อช่อดอกที่ยังเล็กเร่ิมขยายขนาด	ขณะที่ช่อดอกโตขึ้น

และยาวออก	ก็ดันให้กาบใบธงตั้งแต่ส่วนล่างขยายขึ้นมา

เรื่อยๆ	ในที่สุดทั้งกาบใบธงจะอวบกลม	

ระยะช่อรวงโผล่	(heading)	

จากกาบใบธง

90 ช่อดอกทีเ่คยอยูใ่นกาบใบธง	ได้โผล่จากกาบใบธงออกมา

ให้เห็น	เริ่มจากโผล่ออกมาบางส่วน	จนโผล่พ้นกาบใบธง

ทั้งช่อดอก

ระยะออกดอก	(flowering)	

และ	ดอกบาน	(anthesis)

95 หลังจากช่อดอกโผล่พ้นกาบใบธงแล้ว	ดอกย่อย	 (floret)	

ของข้าวก็แย้มบาน	(anthesis)

สุกแก่ทางสรีระ	

(physiological	maturity)

120 เมล็ดสุกแก่พร้อมที่จะเก็บเกี่ยว

	ที่มา : หนังสือดิน ธาตุอาหารและปุ๋ยข้าว. 2558
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	 ทิดบ้วนไปไหนจะพาท่านไปด้วยทุกหนแห่ง	

ปกตผิมงานมากไม่ค่อยไปไหน	แต่เมือ่วนัที	่5	ธนัวาคม	

2562	ทีผ่่านมา	เนือ่งในโอกาสวนัพ่อ	ลกูสาวเขาอยาก

พาพ่อไปเที่ยว	เราในฐานะพ่อก็ไม่ขัดข้อง	จึงเป็นที่มา

ของการพาท่านไปด้วยในครั้งนี้	

	

ตามติดทิดบ้วน
โดย...........ทิดบ้วน		บางปลาม้า

	 คณะของเราออกจากบ้านพักลกูชายท่ีเชียงใหม่	

มุ ่งหน้าสู ่อ�าเภอแม่ริมเพื่อเดินทางต่อไปยังรีสอร์ท	

ที่อ�าเภอแม่ริม	 จังหวัดเชียงใหม่	 เป็นที่ที่ผมคุ้นเคย		

เพราะคร้ังหน่ึงผมเคยไปเป็นวทิยากรให้กับโรงพยาบาล

นครพิงค์	เมื่อผ่านแม่ริมความทรงจ�าเก่าๆ	ระหว่างผม

กับเจ้าหน้าที่	 หมอ	พยาบาล	 ในอดีตที่เคยอบรมก็	

พรั่งพรูอย่างมากมายขณะขับรถวิ่งผ่าน	

	

	 การไปแม่ริมครั้งนี้การจราจรติดขัดมาก	ท�าให้

ผมคิดว่า	ต้องท�าวงแหวนรอบแม่ริม	หรือต้องท�าถนน

ยกระดับ	 หรือมุดใต้ดินหรือไม่	 (ปัจจุบัน	 ตัวเมือง

เชียงใหม่มีอุโมงค์ทางลอดและวงแหวนอยู่หลายวง)	
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	 แวะรับประทานอาหารที่แม่ริมอากาศดีมาก	

เน่ืองจากขณะที่ผมไปอากาศหนาวมาพอดี	 อุณหภูมิ

กลางวนัประมาณ	20	องศาเซลเซยีส	สถานทีกิ่นอาหาร

มองลงไปจากระเบียง	ตลอดจนภายในบริเวณ	 เขาจัด

สถานทีโ่ดยใช้ไม้ดอกไม้ประดับ	น�า้ตก	บ่อน�า้	ปลาคาร์ฟ	

ต้นไม้ต้นใหญ่ๆ	บรรยากาศดีมากทีเดียว	จะเห็นได้ว่า	

นอกจากรสชาติอาหารและราคาแล้ว	 การตกแต่ง	

สถานท่ีด้วยต้นไม้และการจัดสถานที่มีความส�าคัญ

อย่างยิ่ง	 ซึ่งต้องอาศัยนักเกษตร	นักจัดสวน	มาช่วย

บรหิารจดัการ	เพือ่ให้ถกูอกถกูใจดงึดดูใจได้ทัง้เดก็	และ

ผู้ใหญ่	

	 อ่ิมท้องแล้วคณะของเราก็เดินทางต่อไป	 แวะ

ชมกจิกรรมท่องเทีย่ว	วถิชีวีติของช้างไทย	มทีัง้ช้างน้อย	

ช้างใหญ่	ช้างมีปัญหา	ช้างนักแสดง	แต่เนื่องจากเวลา

ที่ไปเย็นมากแล้วจึงไม่ได้ชมการแสดงแต่ได้สัมผัสกับ

ช้างน้อย	ซื้ออาหารป้อนช้าง	ถ่ายภาพกับช้าง	เจ้าช้าง

น้อยใช้งวงหอมแก้มทิดบ้วนตามค�าสั่งของควาญช้าง	

เหน็ความรกัความผกูพนัระหว่างช้างกบัควาญช้างแล้ว

ยากที่จะบรรยาย	 เป็นความรักความผูกพันเหมือน	

ลูกกับพ่อแม่	
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	 ผมมักกล่าวกับใครๆ	 ว่า	 อย่าอยู่อย่างช้าง	

กินเยอะ	 ใช้เยอะ	 ให้อยู่อย่างมดดีกว่า	 ช้างเคยเป็น	

พระราชพาหนะของพระมหากษัตริย์ในอดีต	 วันนี้ช้าง

บางเชือกกลายเป็นขอทาน	เป็นนักแสดง	เป็น........จน

กลายเป็นศตัรพูชืของเกษตรกรไปแล้ว	ช้างจะเป็นอะไร

จะอยู่ร่วมกับสังคมอย่างไร	จึงขึ้นอยู่กับความสามารถ

ในการบริหารจัดการของมนุษย์ครับ	

	

	 คณะของเราลาจากช้างมุ่งสู่ที่พักซึ่งไม่ไกลนัก

เพราะผมขอร้องลูกๆ	 ว่าอย่าพาไปพักท่ีสูงเกินไป	

เนื่องจากผมเป็นคนไม่ชอบเสี่ยงภัยกับถนนคดเคี้ยว

และสูงด้วย	บอกตรงๆ	ว่ากลัวจริงๆ	คงเป็นความกลัว

ที่ติดพันมาจากอดีตเพราะเคยไปเที่ยวต่างประเทศ	

ในวัยหนุ่มที่เทือกเขาทิตลิส	สวิตเซอร์แลนด์	 รถบัสวิ่ง

คดเคี้ยวไต่เขาขึ้นไปเพื่อจะเห็นหิมะ	 และหนาวจน	

ตัวแข็งขยับไม่ได้	

	 พอคณะของเราถึงที่ พัก	 ลูกๆ	 ไปติดต ่อ	

เจ้าหน้าที่	 ห้องพัก	 มีเจ้าหน้าที่ชายท่านหนึ่งเข้ามา

ทักทายใกล้ชิด	 เข้ามาพูดคุยด้วยอย่างสนิทสนม		

ตอนแรกผมก็เข้าใจว่าเป็นบริการปกติ	มาทราบภายใน

เวลาต่อมาว่าเป็น	(FC)	แฟนคลับทิดบ้วน	บางปลาม้า	

เขาจ�าได้เพราะติดตามชมรายการทีวี	ทิดบ้วนชวนคุย

เป็นประจ�า	 (ปัจจุบันน�าเสนออยู่ที่	 ช่อง	MCOT	HD	

หมายเลข	30	เวลา	05.30	น.	ทุกวันเสาร์และวันอาทิตย์)
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	 ท่ีพกัท่ีน่ีเขาท�าประตทูางเข้าหลอกไว้	แต่จรงิๆ	

เดนิเลยีบไปด้านข้าง	เราผ่านสะพานไม้ธรรมชาตขินาน

ไปกับล�าธารที่มีน�้าไหลรินตามธรรมชาติ	 บรรยากาศ

เปล่ียนไปจากที่จอดรถจากหน้ามือเป ็นหลังมือ		

บอกตรงๆ	ว่าที่ลูกเขาจองนี่รู้ใจพ่อจริงๆ	

	

	 ทีน่ีเ่ขารกัษาป่าไว้ได้อย่างด	ีตลอดทางทีเ่ราเดิน

ไปจนถึงที่พัก	 มีต้นไม้ใหญ่เป็นหลัก	 จะมีไม้ดอกไม้

ประดับแทรกอยู่บ้างภายใต้ผืนป่า	เช่น	ดาหลา	ขิงแดง	

ซึง่อาศยัร่มเงา	ความชุ่มช้ืนของป่าไม้	ทีต้่องมแีน่	ๆ 	คอื

เฟิร์น	 ซึ่งจะเห็นตั้งแต่ในบริเวณล�าธารตลอดไปจนถึง

สถานที่พัก	

	

	 บริเวณบ้านพักเขาแยกประตู ร้ัวต ่างหาก	

ไขประตูรั้วเข้าไปแยกซ้ายเป็นห้องน�้า	 แยกขวาเป็น	

ห้องพัก	 มองตรงจะเห็นไม้ดอกไม้ประดับและป่ามี

ต้นไม้ใหญ่	ห้องพักเขาจัดเป็นปูนทึบสองด้าน	อีกสอง

ด้านเป็นกระจก	มีผ้าม่านรองรับถ้าต้องการความเป็น

ส่วนตัว	 แต่ถ้าไม่ปิดม่านท่านจะได้สัมผัสบรรยากาศ

เสมือนนอนอยู่ใต้ต้นไม้ใหญ่เหมือนสรรพสัตว์ที่อาศัย

อยู่ในป่ายังไงยังงั้น	
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	 เปิดประตูกระจกออกไปมีระเบียงและโต๊ะรับ

แขกเล็กๆ	พร้อมเก้าอี้สองตัวเพื่อสัมผัสป่าได้ใกล้ชิด	

ยิ่งขึ้น	ภายในห้องมีสิ่งอ�านวยความสะดวกครบถ้วน	ที่

ถูกใจผมมากคือผ้าห่มผืนใหญ่สองผืน	 เพราะคืนน้ัน

นอกจากเสือ้หนาวสองตวัแล้ว	ผมกอ็าศยัซุกตวัคลุมโปง

อยูใ่นผ้าห่มนวมสองผนืไม่ยอมโผล่หวัออกมาข้างนอก

อีกเลยเพราะอุณหภูมิคืนนั้นอยู่ที่	 12	องศาเซลเซียส	

คนแก่อย่างผมแค่นี้ก็หนาวมากแล้ว	

	

	 พอเราเอาของเข้าห้องแล้วก็ถึงเวลาทาน

อาหารค�่าภายใต้อากาศอันหนาวเหน็บ	 บริเวณนี้มี

บรเิวณของครวั	เคาน์เตอร์ทีพ่กั	ทีท่านอาหารแยกออก

เป็นตัว	L	มีสระน�้าใส	ไม่มีใครสนใจลงเล่น	ได้แต่เอาไว้

มองเท่านั้น	 จากที่นั่งกินอาหารมองออกไปมีสนาม

หญ้าพอประมาณ	ริมสนามหญ้ามีชิงช้า	ซุ้มผัก	แปลง

ผัก	พอให้ได้สัมผัสบรรยากาศพอเพียง	

 

 ครัว 

 

    ที่ทานอาหาร

	

	 					 			

	

	 				

	

	 				

 

 สระนำ้า

 

 ที่ทาน

 อาหาร

 

   แปลงผัก

 
    เครื่องเล่น 	

   
  สนามหญ้า ชิงช้า

	 และอีกด้านคือเคร่ืองเล่นส�าหรับเด็กๆ	แต่ที่

สะดุดตาผมที่สุด	 เห็นจะเป็นฝูงกวางไม้ที่ยืนอยู่มุม

สนาม	มันสื่อถึงภูมิปัญญาของคน	คนท�าที่น�าเศษไม้ไร้

คุณค่ามาท�าเป็นของมีค่าได้อย่างดี
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	 เรานั่งทานอาหารพื้นเมือง	 พร้อมสัมผัส

บรรยากาศหนาวเย็นที่อุณหภูมิ	13	องศา	ภายใต้แสง

เทยีน	อาหารมือ้นีอ้ร่อยมาก	ไม่ใช่เพราะรสชาตอิาหาร	

แต่เพราะได้รับประทานอาหารกับภรรยาและ 

ลูกๆ อย่างพร้อมหน้าพร้อมตาน่ันเอง ความรัก

ความอบอุ่นในครอบครัวคือความสุขที่ไม่ต้อง

บรรยาย 
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  บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จำากัด (มหาชน) ร่วมกับร้านค้าในจังหวัดต่างๆ จัดประชุมเกษตรกร  

เพื่อให้ความรู้ด้านการเกษตร พร้อมทั้งมอบรางวัลให้กับเกษตรกรผู้มาร่วมงาน 

วันที่ 14-20 ตุลาคม 2562	จัดประชุมเกษตรกร	ในเขตพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ	ยโสธร	และมุกดาหาร

วันที่ 22 ตุลาคม 2562 

จัดประชุมเกษตรกร	ร่วมกับร้านสุดาการเกษตร	

ต.หนองบอน	อ.บ่อไร่	จ.ตราด
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	 วันท่ี 22 ตุลาคม 2562	 จัดประชุม		

ให ้ความรู ้ กับ เกษตรกรใน พ้ืนที่ อ� า เภอ	

เมืองปานร ่วมกับทางบริษัท	 ไพโอเนีย		

ไฮ-เบรด	 (ไทยแลนด์)	 จ�ากัด	 อ.เมืองปาน	

จ.ล�าปาง	เกษตรกรเข้าร่วมกิจกรรม	400	ท่าน

 วันที่ 26 ตุลาคม 2562	จัดประชุมเกษตรกร

ร่วมกับร้านแก้วมณีการเกษตร	ณ	บ้านห้วยซวก	

ต.บฮุม	อ.เชยีงคาน	จ.เลย	เกษตรกรเข้าร่วมกจิกรรม	

40	ท่าน

	 วันที่ 13 พฤศจิกายน 2562	จัดประชุม

เกษตรกร	 ณ	 บ้านกุดน�้าใส	 ต.กุดน�้าใส		

อ.พนมไพร	 จ.ร้อยเอ็ด	 เกษตรกรเข้าร่วม

กิจกรรม	50	ท่าน
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วันที่ 25 พฤศจิกายน 2562
จัดประชุมเกษตรกร	ณ	บ้านหนองแหวน	

ต.ห้วยสะแก	อ.เมือง	จ.เพชรบูรณ์	
เกษตรกรเข้าร่วมกิจกรรม	80	ท่าน

วันที่ 8-19 พฤศจิกายน 2562

จัดกิจกรรมออกบูธ	ร่วมกับโรงงานน�้าตาลกุมภวาปีและเกษตรผลซึ่งเป็นงานประชุมชาวไร่อ้อย	

ตามสถานีขนถ่ายอ้อย	ในเขตพื้นที่จังหวัดอุดรธานี	กาฬสินธุ์	และขอนแก่น

วันที่ 14 พฤศจิกายน 2562
จัดประชุมเกษตรกร	ณ	บ้านสร้างแก้ว	
ต.สร้างปี่	อ.ราษีไศล	จ.ศรีสะเกษ	
เกษตรกรเข้าร่วมกิจกรรม	40	ท่าน
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วันที่ 18-19 ตุลาคม 2562 บริษัท	ไทยเซ็นทรัลเคมี	จ�ากัด	(มหาชน)	จัดงานขายร่วมกับ	

บริษัท	รวยสุขเคมีเกษตร	จ�ากัด	ต.เขาพนม	อ.เขาพนม	จ.กระบี่	เกษตรกรเข้าร่วมกิจกรรม	300	ท่าน

กิจกรรมร้านค้า

วันที่ 13 ธันวาคม 2562

จัดประชุมเกษตรกรโต๊ะจีน	ณ	ร้านสหพีรศักดิ์	อ.ตากฟ้า	จ.นครสวรรค์	

โดยมีเกษตรกรเข้าร่วมกิจกรรมประมาณ	500	ท่าน
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บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี เดินหนาโครงการ ลุยเลน สรางรักษ ปกกลา 
ปที่ 2 ปลูกฝงจิตสํานึกการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี ภูมิใจรับ “รางวัลอุตสาหกรรมสีเขียวระดับ 4” 
มุงมั่นสงเสริมและพัฒนาธุรกิจควบคูไปกับการปฎิบัติอยางมีจริยธรรมดานสิ่งแวดลอม 

 คุณสมรัก ลิขิตเจริญพันธ เจาหนาท่ี

บริหารและผูชวยกรรมการผูจดัการใหญ นาํทีม

พนักงานจิตอาสา บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี 

จํากัด (มหาชน) เดินหนาโครงการ ลุยเลน 

สรางรักษ ปกกลา ปที่ 2 เขาปลูกปาชายเลน

จํานวน 1,500 ฝ ก ณ บ านแหลมสิงห  

(ปอมพระจลุจอมเกลาฯ) จงัหวดัสมทุรปราการ 

โดยวัตถุประสงคของโครงการนี้เพื่อปลูกฝง

จิตสํานึกในการรวมกันอนุรักษทรัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งมีเจาหนาท่ีจาก

กิจการทองเที่ยวปอมพระจุลจอมเกลาฯ ดูแล

และใหคําแนะนําวิธีปลูกปาชายเลนที่ถูกตอง

 คณุโยชฮิโิระ ทามรูะ ประธานเจาหนาท่ี
บริหารและกรรมการผู จัดการใหญและ
คุณสมรัก ลิขิตเจริญพันธ เจาหนาที่บริหาร
และผูชวยกรรมการผูจัดการใหญ พรอมดวย
ผูบริหารจาก บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด 
(มหาชน) (TCCC) บรษิทัฯ ผูผลติและจาํหนาย
ปุยเคมีรายใหญในประเทศไทย รับโลรางวัล
อุตสาหกรรมสีเขียวระดับ 4 จากกระทรวง
อุตสาหกรรม ซึ่งรางวัลนี้ถือเปนความภาค
ภมูใิจของทกุคนในองคกรทีมุ่งมัน่ สงเสรมิและ 
พัฒนาธุรกิจควบคูไปกับการปฏิบัติอยางมี
จริยธรรมดานสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง

กิจกรรมบริษัท
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บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี รวมพิธีเปดงานคายขาวภาคกลาง
มูลนิธิขาวไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ประจําป 2562

 นายกองเอก เปลงศักดิ ์ประกาศเภสชั ทีป่รกึษาอาวโุส พรอมดวย คณุเรยีวซุเกะ โฮร ิเจาหนาทีบ่รหิารและ

ผูชวยกรรมการผูจัดการใหญ บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) เขารวมพิธีเปดคายขาวภาคกลางประจําป 2562 

ในโครงการ “อนุชนชาวนาไทย : ความอยูรอดของขาวไทย” ณ วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยสีงิหบุร ีจงัหวดัสงิหบรุี 

จัดโดย มูลนิธิขาวไทยในพระบรมราชูปถัมภ โดยไดรับเกียรติจากคุณสิทธิศักด์ิ รัตนพาณิชย ผูอํานวยการสถาบัน

การอาชีวศึกษาเกษตรภาคกลาง มาเปนประธานในพิธี ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อเปนการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิด

ชาวนารุนใหมที่มีศักยภาพสูง สามารถประกอบอาชีพชาวนาใหดํารงอยูไดอยางยั่งยืน อีกทั้งยังมุงหวังใหเกิดกระบวน

การเรียนรูในการนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมๆ มาใชในการเพิ่มผลผลิตใหมีคุณภาพเปนที่ตองการของตลาด ทั้งนี้

บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) ไดใหการสนับสนุนโครงการนี้ตอเนื่องเปนประจําทุกป
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โครงการอบรมเกษตรกรโครงการอบรมเกษตรกรโครงการอบรมเกษตรกร
“ธาตุอาหารพืชในไมผล (ทุเรียน-มังคุด)”

 วันพฤหัสบดีที่ 17 ตุลาคม 2562 สหกรณชาวสวนไมผลบานนาเดิม รวมกับ บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน)
ผูผลิตและจําหนายปุยเต็มสูตร ตราหัววัว-คันไถ จัดโครงการอบรมเกษตรกรเรื่อง “ธาตุอาหารพืชในไมผล (ทุเรียน-มังคุด)” 
โดยมี รศ.ดร.สุมิตรา ภู วโรดม ขาราชการบํานาญ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง และ
น.ส.ศิรพิร วรกุลดํารงชยั ผูอาํนวยการศนูยวจิยัพชืสวนจันทบรีุ รับเกยีรตเิปนวทิยากร โครงการน้ีมวีตัถปุระสงค เพือ่ถายทอด
องคความรูที่ถูกตองตามหลักวิชาการ แกเกษตรกรผูปลูกไมผลในเขตจังหวัดสุราษฎรธานี และจังหวัดใกลเคียง ซึ่งการใชปุยเคมี
อยางถูกวิธีนั้น สามารถชวยเพิ่มผลผลิตใหไมผลมีท้ังปริมาณและมีคุณภาพท่ีมากขึ้น ขายและสงออกไดในราคาท่ีสูง 
ตรงกับความตองการของตลาดทั้งภายในประเทศและตางประเทศ ซึ่งเปนการสรางรายที่ดีใหกับเกษตรกร ณ โรงแรมบรรจงบุรี 
อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี
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 วนัพฤหัสบดทีี ่28 พฤศจกิายน 2562 บรษิทั ไทยเซน็ทรลัเคม ีจาํกดั 
(มหาชน) ผูผลิตและจําหนายปุยเต็มสูตร ตราหัววัว-คันไถ และปุยตรา
ทีซีซีซี จัดโครงการอบรมเกษตรกรเรื่อง “ปุยเคมี และธาตุอาหารขาว” 
โดยมี ผูชวยศาสตราจารยอดิศักดิ์ บวนกียาพันธุ อดีตอาจารยประจํา
ภาควิชาโรคพืช คณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน รับเกียรติเปนวิทยากร
 โครงการนี้มีวัตถุประสงค เพื่อถายทอดองคความรู ท่ีถูกตอง
เกี่ยวกับความรูดานธาตุอาหาร การดูแลและการจัดการ การปลูกขาว
อยางถูกวิธีตามหลักวิชาการ ใหแกเกษตรกรและประชาชนผูสนใจ ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อางทอง สิงหบุรี และจังหวัด
ใกลเคียง ซึ่งเกษตรกรสามารถนําความรูที่ไดจากการจัดอบรม คําแนะนําตางๆ ของผูเชี่ยวชาญ ไปประยุกตใชในการปลูกขาว เพื่อที่จะ
ทําใหเกษตรกรไดผลผลิตที่ดี มีคุณภาพ ตรงกับความตองการของตลาด และสงผลใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้ ทางบริษัทฯ 
ไดจัดกิจกรรมใหเกษตรกรเขาเยี่ยมชมโรงงานนครหลวง เพื่อเขามาเรียนรูเกี่ยวกับการผลิตปุยเคมี และการควบคุมคุณภาพสินคาของ
บริษัทฯ ณ โรงงานนครหลวง อ.นครหลวง จ.พระนครศรีอยุธยา

“ปุยเคมี และธาตุอาหารขาว”

โครงการอบรมเกษตรกรโครงการอบรมเกษตรกรโครงการอบรมเกษตรกร
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 วันพฤหัสบดีท่ี 7 พฤศจิกายน 2562 บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี นําคณะนักศึกษาชั้นปที่ 3 หลักสูตร
วทิยาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาปฐพศีาสตร คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวทิยาลยัแมโจ เจาหนาท่ี และอาจารย 
เขาเยีย่มชมกระบวนการผลติและควบคมุคณุภาพของทางบรษิทัฯ ซึง่เปนกจิกรรมภายใตโครงการพฒันานกัศกึษา
หลักสูตรปฐพีศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักศึกษาไดรับประสบการณจริงจากการศึกษาดูงานในดาน
กระบวนการผลติปุยเคม ีโดยไดรบัเกยีรตจิากศาสตราจารย ดร.อานฐั ตนัโช เปนอาจารยผูควบคมุในการเยีย่มชม
ณ โรงงานพระประแดง อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ
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 บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) รวมกับเกษตรกรเจาของพื้นที่ จัดทําแปลงสาธิตในพืช

ชนิดตางๆ เมื่อเจาหนาที่ของบริษัทฯ ไดไปติดตามผลการทดลอง จึงไดมอบปุยเต็มสูตรตราหัววัว-คันไถ 

เพื่อใหเกษตรกรไวใชประโยชนตอไป 

คุณชุมพล ฉํ่าแสง

ต.โกงธนู อ.เมืองลพบุรี จ.ลพบุรี รวมทําแปลงสาธิต ขาวพันธุปทุมธานี 1 จํานวน 5 ไร

โดยใสปุยสูตร 16-12-8 OX-BB และสูตร 20-8-20 OX-BB
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คุณสมรักษ ดุลสูงเนิน

ต.ศาลาลําดวน อ.เมือง จ.สระแกว 

รวมทําแปลงสาธิตปุยในแตงโม  

โดยใสสูตร 15-5-20 TCCC Blue

คุณนิคม เพชรสุก 

อ.เมือง จ.เพชรบูรณ รวมทําแปลงสาธิตปุยขาวโพด  

โดยใสปุยสูตร 20-8-20 OX-BB 

ในระยะเรงตน

คุณไพรวัลย อินทรพร

อ.เมือง จ.เพชรบูรณ

รวมทําแปลงสาธิตปุยขาวโพด

โดยใสปุยสูตร 20-8-20 OX-BB 

ในระยะเรงตน
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ขาวควรรูประจําฉบับ

 ผลผลิตจากแปลงตนสูง (ซาย) แปลงตนเตี้ย (ขวา)

 วันเวลาผานไปทุกวัน ทุกชั่วโมง ทุกนาที มีแตขาวที่ทําใหเรารูสึกหดหู เศราใจ เสียใจ เพราะ

เราไดยินไดฟงแตการฆากันไมเวนแตละวัน ตั้งแตในครอบครัวจนถึงระดับประเทศ 

 ที่จริงมีขาวดีๆ ที่สรางสรรคโลกอีกมาก แตถูกขาวรายบดบังเสียหมด เราจึงขอหยิบยกขาวดีๆ 

ที่นักวิชาการ นักวิจัยของเราสรางสรรคเพื่อเกษตรกรมาใหไดรับทราบโดยทั่วกัน

บังคับกลวยไข...เตี้ย

หนีลมแรงตนหักโคน
 พื้นที่ปลูกกลวยไขจังหวัดกําแพงเพชร เริ่มลดลง จากเดิมป 2540 

มีพื้นที่ปลูก 27,765 ไร และป 2559 เหลือพื้นที่ปลูก 2,640 ไร...สาเหตุมา

จากสภาพอากาศทีแ่ปรปรวน ลมพดัแรงทาํใหพืน้ทีป่ลูกกลวยไขหลายแหง

ตนหักโคนเสียหาย เกษตรกรประสบปญหาขาดทุน เลยหันไปปลูกพืช

ชนิดอื่นทดแทน

 เพ่ือแกปญหาดังกลาว ดร.กุศล เอี่ยมทรัพย นักวิจัยอาวุโส 

ศูนยเช่ียวชาญนวัตกรรมเกษตรสรางสรรค สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) กระทรวงการอุดมศึกษา

วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (อว.) จึงศึกษาวิธีการบังคับเพื่อลดความ

สูงของกลวยไข โดยใชสารควบคุมการเจริญเติบโตภายใตงบประมาณใน

การดําเนินการ โครงการพัฒนาเกษตรกรดวยวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม (InnoAgri) เพื่อเพิ่มมูลคาของผลิตผลทางการเกษตรภาคเหนือ 

(กลวยไข)
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 “หากจะพัฒนาปรับปรุงพันธุ กลวยตองใช

ระยะเวลานาน เราจึงเปลี่ยนมาศึกษาสารที่สามารถใช

กับพืชโดยไมมีผลขางเคียงทั้งในสภาพแวดลอมและ

แมลง พบวา สารแพคโคลบิวทราโซล ที่ชาวสวน

มะมวงนํามาใชบังคับใหออกดอกนอกฤดู มีคุณสมบัติ

สามารถยับยั้งการผลิตฮอร โมนจิบเบอร  เรลลิน 

ที่ทําหนาที่ยืดความยาวของตนไม ทําใหตนไมชะงัก

การเจริญเติบโตทางลําตน กระตุนใหตนไมออกดอก 

และที่ผานมามีการนําสารดังกลาวไปใชฉีดพนทางใบ

กับตนดาวเรืองใหตนแคระทรงพุมเตี้ยมาแลว”

 แตการใชสารแพคโคลบิวทราโซล ตองมีความ

เหมาะสมทัง้ปริมาณและชวงเวลา...จงึสามารถนาํมาใช

บังคับใหตนกลวยไขพันธุกําแพงเพชร ตนเตี้ยได

 จากการศึกษาปริมาณการใชสารแพคโคล

บิวทราโซลที่เหมาะสมเพื่อบังคับใหกลวยไขตนเตี้ย

ในแปลงปลูกกลวยไขเกษตรกรในพื้นที่ อ.คลองขลุง 

อ.คลองลาน และ อ.เมือง จ.กําแพงเพชร ดร.กุศล 

พบวา ใชเมื่อตนกลวยไขมีอายุ 4 เดือน จะเปนชวง

เหมาะสมที่สุด

 เพราะหากใชในตนกลวยไขอายุ 2-3 เดือน 

จะไดตนกลวยไขที่เตี้ยเกินไป การสะสมอาหารไม

เต็มที่ ทําใหกลวยไขออกหวีนอย

 สาํหรบัการใชสารแพคโคลบวิทราโซล ดร.กุศล

แนะวา การทําสวนกลวยไขเชิงการคา เกษตรกร

จะตองลงหนอกลวยหลุมละ 1 หนอ เมื่อกลวยไข

อายุได 4 เดือน ใหนําสารแพคโคลบิวทราโซล 

1 ชอนชา ผสมนํ้า 1 ลิตร/1 ตน ราดโคนตนเพียง

ครั้งเดียว

 จะไดตนกลวยโตเต็มสูง ความสูงอยู ที่ 

1.5-2 เมตร และแตละตนจะออกหวีไดจํานวนเทียบ

เทากับแปลงกลวยไขที่ปลูกทั่วไปซึ่งสูงกวา 2.5 เมตร 

และยังได รสชาติความเปนกลวยไข กําแพงเพชร

เหมือนเดิม

 สวนหนอกลวยที่ออกใหมจะสูงเทาเดิมตาม

ธรรมชาติ แตถาตองการจะไดตนเต้ียจะตองราด

สารใหมอกีรอบตอนอายุ 4 เดอืน...สนใจสอบถามไดท่ี 

โทร. 0-2577-9000 www.tistr.or.th Line@tistr

 เพ็ญพิชญา เตียว

พริกใหญพันธุใหมเผ็ดนอย

โรงงานผลิตซอสพริกสนใจ
 น.ส.เสริมสุข สลักเพ็ชร อธิบดีกรมวิชาการ

เกษตร เปดเผยวา พริกใหญเปนวัตถุดิบในการผลิต

ซอสพริก ซึ่งเปนผลิตภัณฑท่ีมีพริกเปนสวนประกอบ

ที่มีมูลคาการสงออกมากกวา 2 พันลานบาท และ

มีแนวโนมการสงออกเพิ่มขึ้นทุกป อยางไรก็ตาม 

แมพริกใหญจะเปนพริกที่ตลาดมีความตองการใน
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ปริมาณมากเพื่อนําไปเปนสวนประกอบการผลิตซอส

พริก แตที่ผานมายังขาดการพัฒนาพันธุพริกใหญใหมี

ปริมาณและคุณภาพตรงตามความตองการของตลาด 

โดยเฉพาะพริกใหญที่มีรสชาติเผ็ดนอยซึ่งเปนพริกที่

โรงงานผลิตซอสพริกมีความตองการผลผลิตเปน

จํานวนมาก

 ทั้งนี้ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร 

กรมวิชาการเกษตร ไดดาํเนนิการวจิยัและปรบัปรุงพนัธุ

พรกิใหญเพือ่ใหไดพันธุทีม่คีณุสมบัตติรงตามทีโ่รงงาน

ผลิตซอสพรกิตองการ คอื ผลสกุมสีแีดงเขม เนือ้หนา 

ผลมีขนาดใหญ ยาว และรสชาติเผ็ดนอย โดยการ

ปรับปรุงพันธุพริกใหญเริ่มดําเนินการผสมขามพันธุ

ในป 2540 การคัดเลือกพันธุ การเปรียบเทียบพันธุ

กับพันธุ พริกพื้นเมืองและพันธุ การคา และการ

ทดสอบพันธุท้ังในแหลงปลูกภายในศูนยวิจัยของ

กรมวิชาการเกษตรและแปลงเกษตรกรหลาย

จงัหวดัทีเ่ปนแหลงทีเ่หมาะสมกบัการปลกูพรกิเพือ่

ทําซอสพริก

 อธิบดีกรมวิชาการเกษตร กลาววา การ

ปรับปรุงพันธุพริกใหญประสบความสําเร็จและผาน

การพิจารณา เปนพันธุแนะนําของกรมวิชาการเกษตร

ในป 2562 ใชชื่อวา “พริกใหญพันธุพิจิตร 2” ซึ่งมี

ลกัษณะเดน คอื ใหผลผลติสงูกวาพันธุพืน้เมืองของ

เกษตรกรทั้งในฤดูแลงและฤดูฝน โดยในฤดูแลง

ใหผลผลิต 3,675 กิโลกรัม/ไร ฤดูฝนใหผลผลิต 

1,465 กิโลกรมั/ไร มตีนสูง 78 เซนตเิมตร ซึง่สงูกวา

พันธุ พื้นเมืองและพันธุ การคาทําใหสะดวกตอ

การเก็บเก่ียว ที่สําคัญผลมีคุณภาพตรงกับความ

ตองการของตลาด คือ มีขนาดใหญเรียวยาว 11.7 

เซนติเมตร เนื้อหนาเฉลี่ย 1.95 มิลลิเมตร มีผลยาว

กวาพริกพันธุ อื่นๆ ผลมีสีแดงเขมและเผ็ดนอย 

โดยมีความเผ็ด 26,800 สโควิลล ซึ่งเหมาะสําหรับ

นําไปผลิตเปนซอสพริกตรงกับความตองการของ

โรงงาน

 พริกใหญพันธุพิจิตร 2 เปนพันธุที่มีความ

ทนทานตอสภาพนํ้าขัง และสามารถฟนตัวไดเร็ว

กวาพันธุอื่นๆ รวมทั้งยังเปนพันธุผสมเปดทําให

เกษตรกรสามารถเก็บเมล็ดพันธุเพื่อใชปลูกในรุน

ตอไปได แทนการใชพันธุลูกผสมท่ีตองซ้ือเมล็ดพันธุ

ใหมทุกป ซึ่งราคาเมล็ดพันธุลูกผสมที่เกษตรกรซื้อ

ในปจจุบันจะมีราคาประมาณ 37,500 บาทตอ

กิโลกรัม โดยเกษตรกรจะใชเมล็ดพันธุประมาณ 

30-40 กรัมตอไร

 จากการประเมินความพึงพอใจของเกษตรกร

ในจังหวัดนครสวรรค สุโขทัย แพร และอุทัยธานี 

พบวาเกษตรกรมีความพอใจ พริกพันธุใหญพิจิตร 2 

มากท่ีสุดในดานความสูงของตนที่ทําใหสะดวกตอ

การเก็บเก่ียว และความทนทานตอความแปรปรวนของ

สภาพแวดลอม โดยเฉพาะเมือ่ฝนตกหนกัและมนีํา้ทวม

ขัง ท้ังนี ้กรมวชิาการเกษตร สามารถผลติเมลด็พนัธุพรกิ

ใหญพจิิตร 2 ไดปละ 10 กโิลกรัม/ป ซึง่เพยีงพอสาํหรบั

พื้นที่ปลูกจํานวน 300 ไร ในเขตภาคเหนือตอนลาง

เรื่องนารู
กาฝากตีนปู

 พืชเบียนก่ิงกานสีเขียว แบน มีสันตรงกลาง 

มีแขนงมากลักษณะแตกจาก 1 ก่ิง เปน 2 กิ่ง 

หอยลงยาว 30-40 ซม. กิ่งแบงเปนปลองๆ แตละ

ปลองแบน อยูสลับและต้ังฉากกัน ลักษณะปลอง

รูปขอบขนานแกมรูปไขกลับ ขนาดกวาง 1-3 ซม. 

ยาว 3-7 ซม. กลางปลองมีสันตามยาว ใบลดรูป

ขนาดเล็กมาก ไมชัดเจน 

ดอกออกเปนกระจุกตามขอ

ของก่ิง ขนาดเล็กมาก สีเขียว

ออนพอสังเกตได ผลสีขาว

กลมขนาดเสนผาศูนยกลาง

ประมาณ 3 มม. เมล็ดแบน

กลมมี 1 เมล็ด
ที่มา : เดลินิวส daiynews.co.th
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กอนเชื้อเห็ดเรืองแสงสิรินรัศมี
เห็ดเรืองแสงสิรินรัศมี...จัดเปนเห็ดพิษ ถูกคนพบ

ครั้งแรกในประเทศไทยเมื่อป 2544

 กรมวิชาการเกษตรไดศึกษาวิจัยหาวิธีการ

ปองกันกําจดไสเดือนฝอยรากปมโดยชีววิธีเพื่อลด

การใชสารเคมี พบวาเห็ดเรืองแสงสิรินรัศมีสามารถ

ทําลายไสเดือนฝอยรากปม ศัตรูพืชสําคัญติด 1 ใน 5 

อนัดบัทีท่าํความเสยีหายใหกับพืชเศรษฐกิจไดมากกวา 

4,500 ชนิด

 เปนไสเดือนฝอยมาที่มีขนาดเล็กมากมองไม

เหน็ดวยตาเปลา จะไปแยงกนินํา้เลีย้งจากพชื ทําใหราก

พืชเปนปุมปม ไมสามารถดูดอาหารไปเลี้ยงลําตนได 

ทําใหลําตนแคระแกร็น ผลผลิตลดลง และตนพืชตาย

ในที่สุด

 ผลการศกึษาของสาํนกัวจิยัพัฒนาการอารกัขา

พืช พบวา เห็ดเรืองแสงสิรินรัศมีมีสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพที่มีผลตอการตายของตัวออนระยะท่ี 2 ของ

ไสเดือนฝอยรากปม ถือเปนระยะสําคัญที่กอใหพืช

เปนโรค

 

 จึงนําเห็ดเรืองแสงสิรินรัศมีมาประยุกตใช

ในรูปแบบการผลิตเปนกอนเช้ือเห็ดนําไปทดสอบ

ดวยวิธีรองกนหลุมกอนปลูกพริก พบวากอนเชื้อ

เห็ดเรอืงแสงสามารถควบคมุไสเดอืนฝอยรากปมได

 เมื่อนําไปทดสอบในแปลงทดลองขนาดเล็ก 

ดวยวธิรีองกนหลมุกอนปลกูพรกิ พบวาการใชกอนเช้ือ

เห็ดเรืองแสง 10 กรัมตอตน มีประสิทธิภาพในการ

ควบคุมไสเดือนฝอยรากปมไดดีที่สุด

 จึงไดขยายผลงานวิจัยมาใชประโยชนใน

การควบคุมโรครากปมในพริก มะเขือเทศ มันฝรั่ง 

มันสําปะหลัง พริกไทย และพืชผัก เพื่อเปนอีกทาง

เลือกใหเกษตรกรลดการใชสารเคมี

 ในพริก มะเขือเทศ ใชรองกนหลุมกอนปลูก 

อัตรา 10 กรัมตอตน มันฝร่ัง 220 กิโลกรัมตอไร 

พริกไทย 50 กรัมตอตน มันสําปะหลัง หวานเชื้อเห็ด

เรืองแสง อัตรา 160 กิโลกรัมตอไร พืชในวงศผักชีและ

ผักกาด ใชอัตรา 40 กรัมตอตารางเมตร

 ปจจบุนักรมวชิาการเกษตรไดแจกจายชวีภณัฑ

เห็ดเรืองแสงใหเกษตรกรไดนําไปใชแลว 868 กิโลกรัม 

พร อมขยายผลโดยถายทอดเทคโนโลยีการผลิต

ชีวภัณฑใหแกกลุมเกษตรกร

 สนใจสอบถามขอมลูไดทีสํ่านักวจิยัพฒันาการ

อารักขาพืช 0-2579-9581 

สะ-เล-เต

ฝนสลาย...ชาวไรออย 

ไอโมงปวนหลักการแบงผลประโยชน
 แมออยจะเปนพืชเศรษฐกิจที่มีกฎหมาย

พิเศษใหการคุมครองดูแลเกษตรกรในเร่ืองการ

แบงปนผลประโยชน 70:30 นอกจากเกษตรกรจะมี

รายไดขัน้ตนจากการขายออยแลว ยงัจะไดสวนแบง

รายไดขั้นสุดทายจากการขายนํ้าตาลทรายและ

ขายกากนํ้าตาล...เกษตรกรไดสวนแบง 70% 

โรงงานได 30%
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 แตหลังจากบราซิลไดยื่นขอหารือตอองคการ

การคาโลก (WTO) กลาวหาประเทศไทยอุดหนุน

ราคานํ้าตาลทราย เพราะราคาจําหนายในประเทศ

แพงกวาที่จําหนายในตางประเทศ...ผลการเจรจาไทย

ประนีประนอมยอมยกเลิกโควตาการจําหนายนํ้าตาล

ภายในประเทศและปลอยใหมกีารลอยตวัราคานํา้ตาล

นบัแตนัน้มาราคาออยรวงดิง่เหวมาโดยตลอด...ฤดกูาร

ผลิตป 2559/60 ราคาออยขั้นตน ณ ระดับความหวาน 

10 ซี.ซี.เอส.เฉลี่ยทั่วประเทศ อยูที่ 1,083.86 บาท

ตอตันออย

 ฤดูการผลิตป 2560/61 ราคาหลนมาอยูที่ 

880 บาท ตอตันออย

 ฤดูการผลิตป   2561/62 หล นมาเหลือ

719.47 บาท

 ฤดูการผลิตป 2562/63 นาจะเหลือ 700 บาท 

ในขณะที่ตนทุนการผลิตอยูที่ตันละ 1,000 บาท

 ราคาออยข้ันตนซึง่เปนรายไดหลักยงัตํา่เตีย้

ขนาดนี้...รายไดขั้นสุดทายจะเหลือสักกี่มากนอย

 เพื่อหารายได มาเพิ่มให กับชาวไร อ อย 

สํานักงานคณะกรรมการออยและนํ้าตาลทราย (สอน.) 

จึงไดเสนอรางแกไขเพิ่มเติม พ.ร.บ.ออยและนํ้าตาล 

พ.ศ. 2527

 เนื่องจากปจจุบันสิ่งที่ไดจากออย ไมใชมีแค

น้ําตาลทรายกับกากนํ้าตาลที่เอาไปทําเอทานอล

เหมือนเมื่อกอนอีกตอไป

 “ทุกวันนี้ เทคโนโลยีเปลี่ยนไปมาก ออย

สามารถนาํไปทาํเปนสนิคาไดสารพดัไมวา เยือ่กระดาษ

บรรจุภัณฑ วัสดุก อสร าง เช้ือเพลิงผลิตไฟฟา

ปุ ยอินทรีย ปุ ยชีวภาพ กรดอินทรีย กรดอะมิโน

กรดสม กรดนม กรดมะนาว สารแตงเตมิรสชาตอิาหาร 

เครื่องสําอาง ยา เวชภัณฑ พลาสติกชีวภาพ ฯลฯ 

แตปรากฏวา กฎหมายที่ใชมานาน 35 ป กลับใหนํา

รายไดจากการขายนํา้ตาลทรายกบักากนํา้ตาล มาแบง

เปนรายไดใหกับเกษตรกรเทานั้นเอง”

 ดร.บุรินทร สุขพิศาล อดีตอนุกรรมาธิการ

และเลขานุการ คณะอนุกรรมาธิการพิจารณาศึกษา

ปญหาดานออย ในกรรมาธิการวิสามัญแกปญหา

ราคาสินคาเกษตรตกตํ่า สภาผูแทนราษฎร บอกถึง

ส่ิงท่ีคนไทยไมเคยรูวา ออยทั้งตนสามารถนําไปผลิต

สินคานํามาแบงปนเปนรายไดขั้นสุดทายไดมากมาย

เหลือคณานับ

 แต พ.ร.บ.ออยและนํ้าตาลทราย พ.ศ. 2527 

ที่ใช อยู  ในปจจุบัน กําหนดใหนํ้าอ อยนําไปผลิต

เปนนํ้าตาลทรายเทานั้น ไมสามารถนําไปทําเปน 

“ผลิตภัณฑอื่น” ได

 ทําใหเราตองนํานํ้าออยมาเคี่ยวใหแหง ผาน

กระบวนการผลติจนเปนนํา้ตาลทราย เสยีพลงังานและ

ตนทุนไปฟรีๆ...แตพอจะนําน้ําตาลทรายไปผลิตเปน

สินคาอยางอ่ืน ตองละลายน้ํากลับเขาไปใหมอีกรอบ

ในขณะทีป่ระเทศอ่ืนๆ บราซลิ อินเดยี จนี สามารถนาํ

นํ้าออยไปใชผลิตสินคาอื่นๆ ไดโดยตรง ไมตองเปลือง

พลังงานเคี่ยวใหแหงกอน ตนทุนของเขาจึงตํ่ากวาเรา

 และทั้งที่ ครม.ไดมีมติเมื่อ 17 ก.ค. 2561 

เรือ่งมาตรการการพฒันาอตุสาหกรรมชวีภาพของไทย 

รวมไปถึงการแกไข พ.ร.บ.ออยและนํ้าตาลทรายที่เปน

อุปสรรคตอการดําเนินการ

 โดยใหปรับปรุงนิยามใหมของคําวา...นํ้าตาล

ทราย เพิ่มเติมใหสามารถนํา “น้ําออย” ไปผลิตเปน

ผลติภณัฑอืน่ทีม่รีาคาสงูกวานํา้ตาลทรายได เพือ่จะนาํ

กําไรที่ไดจากการขายนํ้าออยมาแบงปนเปนคาออย

ขั้นสุดทายใหกับเกษตรกรไดบาง

 นอกจากน้ัน การแกกฎหมายยังมผีลใหปรมิาณ

น้ําตาลทรายในตลาดลดลงเพราะน้ําออยถูกนําไปใชทํา

อยางอื่น ราคานํ้าตาลทรายจะไดขยับขึ้น สงผลใหราย

ไดเกษตรกรขยับขึ้นตามอีกดวย

 แตเมือ่รางแกไขกฎหมายถูกสงใหคณะกรรมการ 

กฤษฎีกาตรวจสอบความถูกตองวาจะไปขัดแยงกับ

กฎหมายอ่ืนหรือไม...ปรากฏวาสาระหลักสําคัญของ

กฎหมายที่จะใหเกษตรกรไดรับผลประโยชนเพ่ิมขึ้น
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กลับถูกคัดคานอยางรุนแรงจากกลุมผลประโยชนที่มี

สายโยงใยกลุมโรงงานนํ้าตาลทราย

 ถึงขนาดกฤษฎีกาจะไมใหมีการแกไขนิยาม

คําวา นํา้ตาลทราย นัน้เทากบัวาฝนและความหวงัของ

ชาวไรออยถกูดบัเสยีสนทิ...มแีนวโนมกฎหมายทีท่าํมา

เพือ่ผลประโยชนของเกษตรกรจะถูกแชแขง็ ไมมสีทิธไิด

ตั้งทองเขาสภาฯ เปนแน

 นบัแตนีต้องรอดูใจ พล.อ.ประยทุธ จนัทรโอชา 

นายกรัฐมนตรี ผูแสดงความรักและหวงใยในเกษตรกร

มาโดยตลอด...จะกลาเดนิหนาหกัดานกลุมผลประโยชน 

เพื่อเกษตรกรแคไหน

 เพราะไมตองอะไรมาก แคแกกฎหมายให

ใบออย ชานออย ที่เอาไปขายใหโรงงานผลิตไฟฟา

สามารถนํามาแบงปนใหเกษตรกรได...ชาวไรออยจะมี

รายไดจากสวนแบงข้ันสดุทาย 70% เพิม่มาอกีประมาณ

ตันละ 200 บาท

 และถ าแก กฎหมายให รวมไปถึงนํ้าอ อย

ดวยแลว...เกษตรกรจะมีรายไดเพิ่มมากขนาดไหน

 ชาติชาย ศิริพัฒน

โครงการหลวงผลิตชีวภัณฑ
ปอนความรูสูชาวเขา 6 จังหวัด

 น.ส.กาญจนา วิชิตตระกูลถาวร หัวหนา

แผนกศูนยอารักขาพืช ฝายงานวิจัยและพัฒนา มูลนิธิ

โครงการหลวง เผยวา จากปญหาเกษตรกรในโครงการ

หลวงซื้อชีวภัณฑจากรานคามาใชทดแทนสารเคมีใน

การผลติพชื มกัไดสารทีไ่มมคีณุภาพนํามาใชกําจดัศตัรู

พืชมักไมไดผล เนื่องจากสารชีวภัณฑเปนผลิตภัณฑ

ที่พัฒนามาจากสิ่งมีชีวิต ทั้งพืช สัตว  จุลินทรีย  

หากรานคาเก็บรักษาสารชีวภัณฑไมดี ปลอยใหถูก

ความชื้น แสงแดด รวมทั้งวางขายนานไปจนเกินอายุ 

สารชีวภัณฑ จะเสื่อมสภาพไดงาย

 “ทางโครงการหลวงจงึไดคดิพัฒนาสารชวีภณัฑ

ข้ึนมาใชเอง โดยโรงงานผลติชีวภณัฑปองกันกําจดัศตัรู

พชืของโครงการหลวง สามารถผลติไดเองแลว 20 ชนดิ 

ประกอบดวย ผลิตภัณฑปองกันกําจัดโรคพืช 8 ชนิด 

ไดแก พีพี-ไตรโค พีพี-บีเค 33 พีพี-บี 10 พีพี-บี 15 

พีพี-สเตรปโต เชื้อราไตรโคเดอรมา เชื้อแบคทีเรีย

บาซิลลัส เชื้อแอกติโนไมซิส และผลิตภัณฑปองกัน

กําจัดแมลงศัตรู 11 ชนิด ไดแก พีพี-เมทา พีพี-ฟโร 

พีพี-เบ็บ พีพี-แมลงวันแตง นํ้าหมักสมุนไพร สบูออน 

สะเดาบด ฟโรโมน เชือ้ราบิวเวอเรีย เชือ้ราเมทาไรเซยีม 

และตัวใหมลาสุด สารกําจัดดวงหมัดผัก ที่จะสงเสริม

ใหใชในป 2563”

 หวัหนาแผนกศนูยอารักขาพชื มลูนิธโิครงการ

หลวง บอกอีกวา สารชีวภัณฑที่ผลิตไดจะถูกนําไปท่ี

สถานีวิจัยเกษตรหลวง 4 แหง ศูนยพัฒนาโครงการ

หลวง 35 แหง และหนวยงานปองกนัและกาํจดัศัตรูพชื

อีก 1 แหง เพื่อทําหนาที่ในการตรวจและควบคุมการ

ระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช โดยมีนักวิชาการ

เกษตรและผูเชี่ยวชาญการผลิตพืชแตละชนิด คอย

ถายทอดความรูแกเจาหนาที่ภาคสนามและเกษตรกร

ชาวเขากวา 49,624 ครัวเรือนในพื้นที่ของโครงการ

หลวง 6 จังหวัดภาคเหนือ เชียงใหม เชียงราย ลําพูน 

แมฮองสอน พะเยา และตาก

 ผลการดําเนินงานที่ผานมา เกษตรกรชาวเขา

ไดตระหนกัถงึผลกระทบจากการใชสารเคมแีละยอมรบั

การนําชีวภัณฑไปใชทดแทนในปริมาณเพิ่มข้ึนอยาง

รวดเร็ว ทาํใหมพีชืผักผลไมปลอดภยัไวรับประทานและ

ยังสามารถสงออกตางประเทศเปนที่ยอมรับของ

ผูบริโภคทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ
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ภาษาเกษตรประจําฉบับ

 ภาษาเกษตรฉบับนี้เสนอคําวาดอกไมหลังนา เมื่อกอนเราจะไดยินคําวาปลูกถั่วหลังนา ขาวโพด

หลงันา แตเดีย๋วนีห้ลงันาหลายสถานที ่เชน ทีเ่ชยีงใหม อยูระหวางแมรมิกับแมโจ เขาก็ปลกูดอกมากาเรต็ 

สรอยทอง ฯลฯ กลางทุงนาเพื่อใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสบรรยากาศตนไมอยางใกลชิด ไดถายรูปสวยๆ 

คิดคาเขาชมคนละ 50 บาท แมแตกองฟางก็ไมเวนที่จะเปนดาราใหคนมาถายรูปกัน 

 แมแตที่ริมโขง เชน ที่จังหวัดหนองคาย อําเภอเมือง อําเภอศรีเชียงใหม อําเภอทาบอ ปจจุบัน

ก็มีการปลูกดอกเบญจมาศ ดาวเรือง ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัส หรืออยางภาคกลางก็คงเปนทุงทานตะวัน

ที่สระบุรี ลพบุรี และอีกหลายๆ จังหวัด 

 ไมดอกปจจุบันจึงเปนพืชที่ทําเงินทํารายได นอกจากผลผลิตจากดอกไมที่ขายเปนไมตัดดอกแลว 

ยังทําเงินไดอีกทางคือจากการทองเที่ยว ลองคิดดูนะครับวาแลวที่บานเราจะปลูกอะไรดี เพื่อสรางรายได

อีกทางหนึ่ง 

โดย...ทิดบวน บางปลามา

ดอกไมหลังนา
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  ศัตรูพืชฉบับนี้ขอนําเสนอสิ่งที่ ทิดบวน

ไปพบมาใหทานไดทราบ เมื่อปใหมปนี้มีโอกาสไป

ทองเที่ยว ที่ชะอํา โดยลูกๆ เขาพาไปเที่ยว และ

ในสถานที่ทองเท่ียวแหงหนึ่ง ผมก็เห็นตนเข็มที่ไดรับ

การตัดแตงทรงพุมอยางดี แตแทนที่จะมีใบสีเขียว 

ทําไมจึงออกเปนสีนํ้าตาลสลับกับสีเขียว 

 ผมพินิจพิจารณาแลวก็เห็นวา มีตัวอะไร

กระดุกกระดิก ซึ่งถาไมสังเกตก็จะไมเห็น มันคือ

หนอนปลอก ซึง่ใชสวนหวักดัแทะใบสเีขยีวจงึกลายเปน

สีนํ้าตาล แลวมันก็จะเกาะผิวใบผสมกับใยท่ีออกจาก

ปากสรางปลอกหอหุมตัวเอง ปลอกจะมีรูเปดสองทาง

โดยปลายปลอกจะเรียวแหลมมีรูเปดไวเพื่อใหหนอน

ขับถายมูลออกมา หนอนจะพัฒนาจากวัยที่ 1 จนถึง

โตใหญขึ้น โดยทําลายใบพืชไปตลอดเวลา 

  

ศัตรูพืชประจําฉบับ

 หนอนปลอกไมไดทําลายเฉพาะตนเข็ม พืชที่

ถูกทําลายเสมอๆ เชน มะพราว ปาลมนํ้ามัน และพืช

อีกหลายชนิด   

เมื่อพบอาการดังกลาว ถาจับไหวก็ใหจับหนอนที่แทะ

กินอยูบนตนเข็มมาทําลายเสีย และฉีดพนดวยสาร

ไซเพอรเมทรินตามอัตราแนะนํา ก็จะกําจัดหนอนได 

แลวใสปุยบํารุงตนใหแตกใบใหม ตนเข็มของเราก็จะ

กลับมาเขยีวตามปกต ิและหมัน่คอยตรวจตราอยูเสมอ

อยาใหหนอนยอนกลับมาทําลายอีก เข็มตนน้ีก็จะให

ดอกสวยงามตอไป
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 อีกแหงหน่ึงคือรีสอรทที่พัก ที่บริเวณริมรั้ว

ของรีสอรท เขาก็ปลูกตนพุด ไวเปนแนวตลอดถนน 

แตที่สะดุดตาผมคือ ทําไมใบจึงไมเขียว แตมีอาการ

ซีดขาวจาํนวนมาก เมือ่พจิารณาใกลๆ  จงึพบวาพดุถกู

ทาํลายจากไรแดง ถาใครเจออาการดงัวานี ้สิง่ทีค่วรทาํ

คือ การรดนํ้าควรใหชุมๆ ใบเขาไว และตองรีบฉีดพน

ดวยกํามะถันผงคูมูลัส หรือโทเทม กําจัดไรไมให

แพรระบาดตอไป แตถาอยูในสถานะที่ตัดแตงไดก็ให

ตัดแตงเพื่อนําใบที่ถูกทําลายไปเผาทําลายแลวใสปุย

บาํรงุฉดีพนปองกนักาํจดัไร ก็จะกลบัมาสวยงามดงัเดมิ

ติดตามฟงรายการไทยเซ็นทรัลเคมีรักเกษตรกร
ทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 06.30 - 06.55 น.

รายการทิดบวนชวนคุย
ทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 07.30-07.55 น. ทางสถานีวิทยุมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร AM 4 แหง

กรุงเทพฯ 1107 เชียงใหม 612 ขอนแกน 1314 และสงขลา 1269 kHz
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กินอยางไร หางไกลโรค
กินอยางไรหางไกลโรคเกาต
 โรคเกาต เกิดจากการกินอาหาร ที่มีพิวรีนสูง

และรางกายไมสามารถเผาผลาญไดหมด ทําใหมีกรด

ยูริกในเลือดสูง เกิดอาการอักเสบของขอ มักเปนที่ขอ

นิว้เทา หวัแมโปง น้ิวมอื มอีาการบวม อกัเสบ รอน จะ

รวดเร็ว รุนแรงกวาอาการอื่นๆ

รูไดอยางไรวาเปนโรคเกาต
 มอีาการอักเสบ อาการปวดขอเทา หรือนิว้หัว

แมโปงเทา ถาเจาะเลือดมาตรวจระดับกรดยูริก พบวา 

ระดับกรดยูริกในเลือดของผู ชายเกิน 8 มิลลิกรัม/

เดซิลิตร ผูหญิงเกิน 6 มิลลิกรัม/เดซิลิตร

กินอยางนี้สิ หางไกลโรคเกาต
  กินอาหารใหครบ 5 หมู และหลากหลาย

  ตามธงโภชนาการ

  ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ

  หลีกเลี่ยงอาหารที่ใหสารพิวรีนสูง ไดแก 

  เครื่องใน และมันสมองสัตว เนื้อสัตว 

  ปลาดกุ หอย สตัวปก เชน ไก เปด ถัว่เมลด็

  แหง กระถิน ชะอม แตงกวา หนอไม ถัว่งอก 

  หนอไมฝรั่ง เปนตน

  หลีกเลี่ยงอาหารที่ผัด หรือทอดนํ้ามัน

  หลีกเลี่ยงอาหารหวานจัด

  ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 

  30 นาที

“สัตวปก เครื่องในสัตว กินมากนักระวังโรคเกาต”

 มอีาการอักเสบ อาการปวดขอเทา หรือนิว้หัว

กินอยางไรหางไกลโรคอวน
 โรคอวน เปนโรคทีเ่กิดจากการกินเกินพอ และ

ขาดการออกกําลังกาย ทําใหมีไขมันสวนเกินไปสะสม

ตามสวนตางๆ ของรางกาย โดยผูชายจะเก็บไขมัน

สวนเกนิไวใตผวิหนงัหนาทองเปนสวนใหญ เรยีกงายๆ 

วา “อวนลงพุง” สวนผูหญิง จะเก็บไขมันสวนเกินไว

ที่หนาทอง สะโพก กนยอย หนาขา เตานม

โรคอวนนี้จะกอใหเกิดโรคอื่นๆ
 โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน

โรคไขมันในเลือดสูง เปนตน

รูไดอยางไรวาอวน
 โดยดูจากเสื้อผา ที่คับขึ้น รูสึกอึดอัด ยืนตัว

ตรง จะมองไมเห็นนิ้วเทาของตัวเอง แสดงวาอวนและ

โดยการหาคาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index:BMI)

นํ้าหนักตัว (กก.)
สวนสูง (เมตร) x สวนสูง (เมตร)

      คาปกติ = 18.5 – 24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร

กินอยางนี้สิ หางไกลโรคอวน
  กินอาหารใหครบ 5 หมู และหลากหลาย

  ตามธงโภชนาการ

  ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ

  กินอาหารประเภท ตม นึ่ง ยาง 

  แทนการทอด ผัด อาหารใสกะทิ

  หลีกเลี่ยงอาหารมันๆ หวานๆ

  ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 

  30 นาที

“กินแคพอดี พุงไมขยาย

หมั่นออกกําลังกาย ไดหุนสวย”

  30 นาที

ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ
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กินอยางไรหางไกลโรคเบาหวาน
 โรคเบาหวาน คือโรคที่เกิดจากความผิดปกติ

ของตับออนที่ไมสามารถหลั่งอินซูลิน เพื่อรักษาระดับ

นํ้าตาลในเลือดได

โรคเบาหวานมี 2 ชนิด คือ
 โรคเบาหวานชนิดที่ 1 เบาหวานชนิดพึ่งพา

อินซูลิน สวนมากเกิดในเด็ก

 โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ไมตองพึ่งพาอินซูลิน 

เกิดจากกรรมพันธุ ความอวน โดยเฉพาะอวนลงพุง 

จากพฤติกรรมการกิน และสาเหตุอื่นๆ

รูไดอยางไร วาเปนโรคเบาหวาน
 - มีอาการกินจุ หิวนํ้าบอย ปสสาวะบอย ทั้ง

กลางวนั และกลางคนื ผูหญงิมกัมอีาการคนับรเิวณชอง

คลอดหรือขาหนีบ

 - โดยการตรวจเลือด พบคาระดับน้ําตาลใน

เลือดสูงเกิน 126 มิลลิกรัม/เดซิลิตร

กินอยางนี้สิ หางไกลโรคเบาหวาน
  กินอาหารใหครบ 5 หมู

  และหลากหลาย ตามธงโภชนากร

  ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ

  หลีกเลี่ยงอาหาร ที่มีรสเค็ม

  หลีกเลี่ยงอาหารมันๆ หวานๆ

  ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 

  30 นาที

“อาหารหวาน มัน ผลไมรสหวานจัด

กินมากนัก เบาหวานจะถามหา”

กินอยางไรหางไกลโรคมะเร็ง
 โรคมะเร็ง เกิดจากการกินอาหารที่มีไขมันสูง 

กากใยนอย และอาหารที่มีสารปนเปอน เชน สารเรง

เนื้อแดง บอแร็กซ ฟอรมาลิน สารกันรา สารฟอกขาว 

และยาฆาแมลง

รูไดอยางไรวาเปนโรคมะเร็ง
 โรคมะเรง็จะไมแสดงอาการในระยะแรก ระยะ

ตอมาจะมีอาการเบื่ออาหาร นํ้าหนักลด ออนแอ 

รางกายทรดุโทรมเรว็ ทัง้นีข้ึ้นอยูกบัอวยัวะทีเ่กดิมะเรง็ 

สวนใหญจะเกิดที่ระบบทางเดินอาหาร

กินอยางนี้สิ หางไกลโรคมะเร็ง
  กินอาหารใหครบ 5 หมู และหลากหลาย

  ตามธงโภชนากร

  กินผักสดและผลไมเปนประจํา โดยเฉพาะ

  ผักใบที่มีสีเขียวเขม ผักผลไมสีเหลือง แดง 

  สม ชวยยับยั้งการเกิดโรคมะเร็ง

  หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีไขมันสูง เนื้อสัตว

  ติดมัน อาหารประเภทปง ยาง หรือทอด

  จนไหมเกรียม และอาหารทอดที่ใชนํ้ามัน

  ซํ้าหลายครั้ง

  ควบคมุน้ําหนักตวัใหอยูใน

  เกณฑปกติ

  ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

  ตรวจสุขภาพประจาํปอยางนอยปละ 1 คร้ัง

“ผัก ผลไม 5 สี กินดี มีสารตานมะเร็ง”

 คือโรคที่เกิดจากความผิดปกติ

 โรคเบาหวานชนิดที่ 1 เบาหวานชนิดพึ่งพา
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กินอยางไรหางไกลโรค

 โรคหัวใจขาดเลือด
 โรคหัวใจขาดเลือด เปนภาวะที่หลอดเลือด

ไปเล้ียงหัวใจเกิดการตีบตัน และยืดหยุนไมไดเต็มที่

เพราะไขมันไปเกาะตามผนังภายในของหลอดเลือด 

ทําใหเลือดไปเลี้ยงหัวใจไมสะดวก ทําใหเกิดการตาย

ของกลามเนื้อหัวใจและอาจเกิดอาการหัวใจวายถึง

ชีวิตได

รูไดอยางไรวาเปนโรคหัวใจขาดเลือด
 การเจ็บแนนหนาอกตรงบริเวณหลังกระดูก 

หนาอก บางครั้งอาจจะมีอาการเจ็บราวไปถึงดานใน

ของแขนขางซาย คอ และหลัง ออนเพลียเหนื่อยงาย

เหมือนจะเปนลม เหงื่อออก คลื่นไส อาเจียน ผิวหนัง

เย็น ความจําสับสน การเตนของหัวใจผิดปกติ อาจจะ

ชาหรือเร็วไมสมํ่าเสมอ และอาจหมดสติได

กินอยางนี้สิ หางไกลโรคหัวใจขาดเลือด 
  กินอาหารใหครบ 5 หมู และหลากหลาย

  ตามธงโภชนาการ

  กินปลาและผักผลไมเปนประจํา

  หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง เชน หนังเปด 

  หนังไก เนื้อสัตวติดมัน อาหารทอด กะทิ 

  มนัสมองสตัว สตัวทีม่กีระดอง และอาหาร

  รสหวาน

  ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

  ทําอารมณใหแจมใส พักผอนใหเพียงพอ 

  ไมเครียด

  งดสูบบุหรี่ และชา กาแฟ

  ควบคุมนํ้าหนักใหอยูในเกณฑมาตรฐาน

“หมั่นออกกําลัง ไขมันสลาย  หัวใจแข็งแรง”

กินอยางไรหางไกลโรค

 โรคคอเลสเตอรอลในเลือดสูง
 คอเลสเตอรอล เปนไขมันที่จําเปนชนิดหนึ่ง 

(ประกอบดวย HDL และ LDL) ซึง่เอนไซมทีต่บัสามารถ

ผลติไดสวนใหญ และอาจจะไดรับจากอาหารสวนหนึง่ 

ถารางกายไดรับคอเลสเตอรอลมากเกินไป จะทําใหเกดิ

ภาวะคอเลสเตอรอลในเลือดสูง และมีโอกาสเสี่ยงตอ

การเกิดโรคหัวใจขาดเลือด

รูไดอยางไรวามีภาวะคอเลสเตอรอลสูง
 โดยการเจาะเลือด หลังงดอาหาร 12 ชั่วโมง 

ถาไดคาระดับของคอเลสเตอรอลในเลือดสูงเกินกวา 

200 มิลลิกรัม/เดซิลิตร

กินอยางนี้สิ หางไกลภาวะคอเลสเตอรอลใน

เลือดสูง
  กินอาหารใหครบ 5 หมู และหลากหลาย

  ตามธงโภชนาการ

  ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ

  กินอาหาร ที่มีคอเลสเตอรอลรวมไมเกิน

  วันละ 300 มิลลิกรัม

  กินอาหารที่มีกากใยมาก ไดแก ผักใบ 

  ขาวกลอง ถั่วเมล็ดแหงตางๆ

  หลีกเลี่ยงอาหารมันๆ หวานๆ

  หลีกเล่ียงอาหาร ที่มีคอเลสเตอรอลสูง 

  ไดแก ตับ สมอง ไขแดง เครื่องในสัตว 

  ปลาหมึก

  ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 

  30 นาที

“คอเลสเตอรอลไมมา ถาไมกินมัน มากเกินไป”

 โรคคอเลสเตอรอลในเลือดสูง

รูไดอยางไรวามีภาวะคอเลสเตอรอลสูงรูไดอยางไรวาเปนโรคหัวใจขาดเลือด

  หนังไก เนื้อสัตวติดมัน อาหารทอด กะทิ 

  มนัสมองสตัว สตัวทีม่กีระดอง และอาหาร

  รสหวาน

ควบคุมนํ้าหนักใหอยูในเกณฑมาตรฐาน
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ติดตามชม

รายการ

MCOT HD  ชอง 30

กินอยางไรหางไกลโรคความดันโลหิตสูง
 โรคความดันโลหิตสูง หรือ “ฆาตกรเงียบ” ที่

อาจเกดิจากความอวน และการกนิอาหารทีม่โีซเดยีมสงู 

หรอือาหารท่ีมรีสเคม็ มผีลทาํใหเสีย่งตอโรคหลอดเลอืด 

และหัวใจ และเปนสาเหตุรวมกับโรคเบาหวาน

รูไดอยางไรวาเปนโรคความดันโลหิตสูง
 มีอาการมึน ปวดบริเวณทายทอย เวียนศีรษะ 

คลื่นไส เพลีย ใจสั่น ชวงตื่นนอนตอนเชา

 

 องคการอนามัยโลก (WHO) แบงคาความ

ดันโลหิตของผูใหญดังนี้

 ความดันโลหติปกตไิมเกนิ 140/90 มลิลเิมตร

ปรอท ความดันโลหิตเริ่มสูง มีคาระหวาง 140-

160/90-95 มิลลิเมตรปรอท

กินอยางนี้สิ หางไกลโรคความดันโลหิตสูง
  กินอาหารใหครบ 5 หมู และหลากหลาย

  ตามธงโภชนาการ

  ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ

  หลีกเลี่ยงอาหาร ที่มีรสเค็ม

  หลีกเลี่ยงอาหารมันๆ หวานๆ

  งดสูบบุหรี่

  ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 คร้ัง ครั้งละ 

  30 นาที

“ชิมกอนปรุง ไมติดเค็ม

งดอาหารรสจัด ชวยขจัดความดันโลหิตสูง”

     ขอขอบคุณขอมูลจาก กรมอนามัย

       กระทรวงสาธารณสุข

     ขอขอบคุณขอมูลจาก กรมอนามัย
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ไขปญหาการเกษตรประจําฉบับ
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 จากจดหมายของคุณเกียรติศักด์ิ จันทรังษี

ทีส่อบถามมาสองขอ ขอตอบใหทราบดงันีน้ะครับขนุน

ที่ออกลูกมา ลูกยังเล็กๆ ก็มีสีดําคลํ้าแลวเนาเสีย

กอนนั้น มันเปนโรคที่ชื่อวา โรคผลออนขนุนเนา เกิด

จากเชื้อราชนิดหนึ่งชื่อ ไรโซปส อาโทคาป (Rhizopus 

artocarpi) อาการที่เห็นคือเกิดเช้ือราสีดําฟูที่ผลทําให

ผลเนา เมื่อลมพัดจะพาสปอรของเชื้อแพรกระจายไป

ยังลูกอื่นๆ ทําใหเนาอีก และอาจมีแมลงหว่ีมาตอม

ที่ผลท่ีเนาแลวไปตอมที่ผลปกติจะพาเช้ือติดไปดวย 

ดงันัน้เมือ่พบผลท่ีเนาจงึควรเก็บผลทีเ่นามาเผาทาํลาย

เชื้อ และควรหอผลดวยถุงกระดาษตั้งแตลูกยังเล็กๆ 

ถาไมมัน่ใจวาเชือ้ปลวิไปยงัลกูปกตหิรอืยงั ก็ควรใชสาร

ปองกนักาํจดัเชือ้รา เชน ไดคลอแรน (Dichloran) ฉีดพน

กําจัดเชื้อ

 

 อาการเนาที่ผลออน ท่ีเราเห็นมักมีสีดําฟู 

แตบางครั้งอาการที่ผลอาจจะสีดําแตไมฟู หรือเปน

สีนํ้าตาลลุกลามที่ผล นั่นก็เปนเหตุจากเชื้อราอีกชนิด

หนึ่งคือเชื้อ โชนีฟอรา (Choanephora sp.) เชื้อ

แพรระบาดโดยลมและแมลง ใชสารกําจัดเชื้อรา เชน 

แมนโคเซบ หรอืคารเบนดาซิม ฉีดพน และกาํจดัผลทีเ่นา 

และอกีอาการหนึง่คอื ผลออนมีผวิยบุตวัลง และมีสปอร 

สีชมพูปกคลุม โรคนี้คือโรคแอนแทรกโนส เกิดจาก 

เชื้อคอลเลคติกุม กลีโอสปอรอยเดส (Colletotrichum 

gloeosporioides) ในระยะหลังน้ีแมผลโตแลว โรคนี้

กม็กัเขาทําลายท่ีผล หรอืเกิดทีใ่บออนและใบแกไดดวย

โดยเปนจุดสีดําเล็กๆ เช้ือแพรโดยลมและฝน ใชสาร

แมนโคเซบ และคารเบนดาซิม เชนเดียวกัน

 สําหรับคําถามขอสองเร่ืองผักชีที่แสดงอาการ

ผดิปกตติามทีบ่รรยายมานัน้ ขอใหขอปฏบิตัคิอืการจะ

ใชปุยหมกั ก็ควรใชปุยหมกัทีส่ลายตัวดแีลว และการใช

ปุยกค็วรใชในอตัราตามคาํแนะนาํ ใหยดึหลกัใชแตนอย

แตบอยครั้ง 

 

 ผมมีขอแนะนําเร่ืองผกัชเีพิม่เตมิคอืการเตรียม

แปลงปลูก ควรทําแปลงให นูนหลังเต าเพื่อการ

ระบายนํ้าที่ดี ถาในฤดูฝนควรทําหลังคาพลาสติก เพื่อ

เปนการปองกันฝนตกหนักและนํ้าทวมขัง ท่ีสําคัญคือ

ดนิขณะเตรียมแปลง ควรตากดนิใหแสงแดดทาํลายเชือ้

และถามเีช้ือไตรโคเดอรมา คลุกเคลากับดินเพือ่ปองกัน

เช้ือราท่ีจะทําลายรากและโคนผักชีดวยก็จะยิ่งดีครับ 

นอกนั้นก็เปนเรื่องของการใหนํ้าใหพอชุมชื้นอยาแฉะ

นะครับ
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 ขอขอบคุณ คุณสมบูรณ สนใจ ที่กรุณาให

กาํลงัใจตอรายการทดิบวนชวนคยุ ทีนํ่าเสนอทางชอง 

MCOT HD หมายเลข 30 ครับ 

 

 สําหรับการปลูกมะมวงใหไดตนเตี้ยนั้น ไมวา

จะเปนมะมวงเพาะเมล็ดหรือมะมวงทาบกิ่ง ก็ทําได

ดวยการตัดแตงกิง่ แตการนํามะมวงเพาะเมลด็มาปลกู

จะทําใหผลผลิตที่ไดกลายพันธุ ไปจากเดิมนะครับ 

จึงควรปลูกดวยมะมวงทาบกิ่งจะดีกวา  

 

 สําหรับการปลูกมะมวงปจจุบันก็ข้ึนอยู กับ

วัตถุประสงค คือ ถาเปนมะมวงพันธุดี ถาตองการปลูก

เพื่อการผลิตกิ่งพันธุเพื่อทาบกิ่งก็ปลูกระยะ 1X1 เมตร 

หรือ 1.50X1.50 เมตร ตนก็ไมสูงเกิน 1.50 เมตร ตัด

ยอดใหเกดิกิง่กระโดง เพือ่การทาบกิง่ หรอืถาปลูกเพือ่

เอาผลผลติกส็ามารถปลกูระยะชิด 4X4, 3X3, 2X2 แลว

อาศัยการตัดแตงกิ่ง 

 

 การไวทรงตนมะมวงของตนที่ปลูกเพื่อเอา 

ผลผลิต จะเลี้ยงลําตนหลักขึ้นมาแลวใหแตกกิ่ง สวน

การปลูกเพื่อการขยายพันธุ เลี้ยงกิ่งมาจากโคนตน

หลายก่ิงเลยก็ได และทั้งสองแบบควรไวตนสูงไมเกิน 

2.50 เมตร เพื่อง ายตอการฉีดพนปองกันกําจัด

โรคแมลง การหอและเก็บผลครับ






