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ตนไมประจําฉบับ

 

 เมื่อทานผู อ านไดเห็นรูปที่

ผู เขียนนํามาแสดงใหดูแลว ชอบดอกไมตนนี้

ไหมคะ เคยรูจกัหรอืเคยเห็นมากอนไหมคะ จะบอกวาผูเขยีน

ไดเห็นครั้งแรกแลวชอบมากคะ ดอกมีรูปรางแปลกสวยงามแถม

มีกลิ่นหอมอีกดวย ดอกมีขนาดใหญสีเหลืองนวลสมกับชื่อ ถวยทอง จริงๆ 

     ถวยทอง เปนไมเถาเลื้อยทรงพุมขนาดใหญ จัดเปนพืชที่อยูในวงศเดียวกัน

กบัมะเขือ มถ่ิีนกําเนิดอยูในเขตรอนของทวปีอเมรกิาใต เชน ประเทศบราซิล จาไมกา 

และเวเนซุเอลา สภาพพื้นที่ของประเทศไทยตนถวยทองก็สามารถเจริญเติบโตไดดี 

โดยเฉพาะเมื่อปลูกในที่ที่ไดรับแสงแดดจัดตลอดทั้งวัน ใหความชุมชื้นพอสมควร

  ถวยทอง ออกดอกประมาณเดือนตุลาคมถึงมกราคม มีกลิ่นหอมโดยเฉพาะ

เวลาเยน็ๆ ขยายพนัธุงายมากโดยการเพาะเมลด็หรือปกชํา เมือ่ตนถวยทองเร่ิมโตขึน้

มีก่ิงกานระเกะระกะ เราสามารถตัดแตงแลวนํากิ่งมาตัดเปนทอน นําไปปกชํา

ไมนานก็จะแตกราก ทานสามารถนาํไปแจกเพือ่นๆ หรือจาํหนายกไ็ด เปนตน

ไมที่ปลูกและขยายพันธุ ง ายมาก โตเร็ว ไมคอยมีปญหาโรคแมลง 

เหมาะอยางยิ่งสําหรับปลูกเปนไมประดับบานเรือน ดอกสวย

ตั้งแตเปนดอกตูมจนถึงดอกบานก็ยังสวย

ตนไมประจําฉบับตนไมประจําฉบับ

ถวยทอง

ตั้งแตเปนดอกตูมจนถึงดอกบานก็ยังสวย
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	 คุณเปล่งศักดิ์	 ประกาศเภสัช

	 คุณวัชระ	 ปิงสุทธิวงศ์ 

	 บรรณาธิการ
	 คุณสุภัค	 เหล่าดี

	 กองบรรณาธิการ
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	 วันเวลาผ่านไป และในที่สุดเพื่อนแท้เกษตรไทย	

ฉบบัทีส่ีข่องปี 2562 ซึง่เป็นฉบับส่งท้ายปีเก่าก็มาถึง เวลาวารี

ไม่เคยคอยใคร เวลาท่ีผ่านไปทุกนาทีจึงมีค่า เป็นการเตือน

ความทรงจ�ำว่าเวลาทีผ่่านไปทุกขณะ เราได้ท�ำอะไรให้กบัชวิีต    

ครอบครัว ชุมชน และสังคมบ้าง ช่วงนี้จึงเป็นช่วงเวลาที่เรา

จกัได้มองย้อนอดตีว่าเมือ่ต้นปี 2562 เราเคยตัง้เป้าหมายชวีติ

และงานไว้อย่างไร

	 เวลานีจ้งึถงึเวลาประเมนิผลงานว่าผลการด�ำเนินงาน

เราท�ำได้ดแีค่ไหน อะไรคอือปุสรรคและปัญหา อะไรคอืความ

ส�ำเรจ็ และปีต่อไปเราจะรกัษาความส�ำเรจ็ และแก้ไขอปุสรรค

ปัญหาอย่างไร แล้ววางแผนงานในปี 2563 กันต่อไป 

 	 ไม่ว่าใครจะบอกเศรษฐกิจจะเป็นอย่างไร อย่าหมด

ก�ำลังใจเสียก่อน ในทางตรงกันข้ามเราจะต้องพิสูจน์ความ

สามารถว่าประสบความส�ำเร็จในชีวิตได้   

	 อยู่เมืองไทยให้แย่ขนาดไหน ก็ยังดีกว่าอีกหลาย

ประเทศในโลกครับ

 	 กองบรรณาธิการ
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เปิดแฟ้มงานวิจัย

เปรียบเทียบการเจริญเติบโต และผลผลิต
ของปาล์มน้ำ�มันที่ได้รับปุ๋ยสูตรต่างๆ

บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จ�ำกัด (มหาชน)

สายงานการตลาด วิจัยและพัฒนา 

	 ปาล์มน�้ำมัน เป็นพืชเศรษฐกิจที่ส�ำคัญชนิด

หนึ่งของประเทศไทย มีการน�ำไปแปรรูปเป็นน�้ำมัน	

เพื่อใช้ในการประกอบอาหาร หรือใช้เป็นวัตถุดิบใน

อตุสาหกรรมอาหารต่างๆ รวมไปถงึการใช้เป็นวตัถดุบิ

ในการผลิตพลังงานทดแทนซึง่มพีืน้ทีเ่พาะปลูกรวมท้ัง

ประเทศ 5.88 ล้านไร่ พื้นที่ให้ผลผลิต 5.35 ล้านไร ่

ผลผลิตรวมท้ังประเทศ 15.53 ล้านตัน ผลผลิตเฉลี่ย 

2.9 ตันต่อไร่ (ส�ำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2561)	

และภาคใต้เองน้ันเป็นแหล่งการผลิตปาล์มน�้ำมันที่

ส�ำคัญของประเทศไทย มีพื้นที่การปลูกปาล์มน�้ำมัน

มากที่สุด สูงถึง 5.07 ล้านไร่ (ส�ำนักงานเศรษฐกิจ

การเกษตร, 2561)

	 ดังน้ัน บริษทั ไทยเซน็ทรัลเคม ีจ�ำกดั (มหาชน) 

จงึท�ำการทดลองเพือ่เปรยีบเทยีบการเจรญิเตบิโต และ

ผลผลิตของปาล์มน�ำ้มนัทีไ่ด้รับปุย๋สูตรต่างๆ ทีม่ผีลต่อ

องค์ประกอบผลผลิตและคุณภาพผลผลิตของปาล์ม

น�้ำมัน และหาสูตรปุ๋ยที่เหมาะสมกับพื้นท่ีปลูกปาล์ม

น�้ำมันในเขตจังหวัดชุมพร โดยได้ท�ำการทดลอง 	

ณ แปลงผลิตปาล์มน�้ำมัน บริษัท อาร์ดี เกษตรพัฒนา 

จ�ำกัด ต�ำบลละแม อ�ำเภอละแม จงัหวดัชมุพร ใช้ปาล์ม

น�้ำมันสายพันธุ์คอมแพค ซึ่งเป็นพันธุ์ที่มีผลผลิตสูง	

และเปอร์เซ็นต์น�้ำมันที่ดี และก�ำลังได้รับความนิยมใน

การปลูก 
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ตารางที่ 1 ต�ำรับการทดลองปุ๋ยสูตรต่างๆ

ต�ำรับการทดลอง สูตร วิธีการใส่

1

13-13-21 Premium

21-0-0

0-0-60

อัตรา 7.5 กิโลกรัมต่อต้น แบ่งใส่ 3 ครั้ง ครั้งละ 2.5 กิโลกรัม

อัตรา 2.5 กิโลกรัมต่อต้น ใส่ 1 ครั้ง โดยใส่ในครั้งที่ 1

อัตรา 2 กิโลกรัมต่อต้น แบ่งใส่ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 กิโลกรัม 	
โดยใส่ในครั้งที่ 2 และ 3

2

12-9-21 

21-0-0   

0-0-60

อัตรา 7.5 กิโลกรัมต่อต้น แบ่งใส่ 3 ครั้ง ครั้งละ 2.5 กิโลกรัม

อัตรา 2.5 กิโลกรัมต่อต้น ใส่ 1 ครั้ง โดยใส่ในครั้งที่ 1

อัตรา 2 กิโลกรัมต่อต้น แบ่งใส่ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 กิโลกรัม 	
โดยใส่ในครั้งที่ 2 และ 3

3

20-8-20 BB

21-0-0 

0-0-60  

อัตรา 7.5 กิโลกรัมต่อต้น แบ่งใส่ 3 ครั้ง ครั้งละ 2.5 กิโลกรัม

อัตรา 1 กิโลกรัมต่อต้น ใส่ 1 ครั้ง โดยใส่ในครั้งที่ 1

อัตรา 2 กิโลกรัมต่อต้น แบ่งใส่ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 กิโลกรัม 	
โดยใส่ในครั้งที่ 2 และ 3

ผลการทดลอง

ตารางที่ 2 แสดงองค์ประกอบผลผลิตรวม

ต�ำรับการทดลองที่
ผลผลิตทะลายสด 

(กก./ไร่/ปี)

จ�ำนวนทะลาย 

(ทะลาย/ไร่/ปี)

เปอร์เซ็นต์น�้ำมันต่อ

ทะลาย (เปอร์เซ็นต์)

1 (13-13-21) 6,825 637 23.94

2 (12-9-21) 7,858 622 24.27

3 (20-8-20) 6,457 584 24.83

%CV 19.07 17.81 6.79
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	 จากผลการทดลองความแปรปรวนลักษณะ

ผลผลิตทะลายสดพบว่า ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ

โดยปาล์มน�้ำมันที่ได้รับปุ๋ยในต�ำรับการทดลองที่ 2 	

(12-9-21) ให้ผลผลิตทะลายสดสูงที่สุดเฉลี่ย 7,858 

กโิลกรมัต่อไร่ต่อปี รองลงมา ได้แก่ ปาล์มน�ำ้มนัท่ีได้รับ

ปุ๋ยในต�ำรับการทดลองที่ 1 (13-13-21) และปาล์ม

น�้ำมันที่ได้รับปุ๋ยในต�ำรับการทดลองที่ 3 (20-8-20) 	

โดยให้ผลผลิตทะลายสดเฉลี่ย 6,825 และ 6,457 

กโิลกรมัต่อไร่ต่อปี ตามล�ำดับ ความแปรปรวนลกัษณะ

จ�ำนวนทะลายพบว่า ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ 	

โดยปาล์มน�้ำมันที่ได้รับปุ๋ยในต�ำรับการทดลองที่ 1 	

(13-13-21 Premium) ให้จ�ำนวนทะลายสูงที่สุดเฉล่ีย 

637 ทะลายต่อไร่ต่อปี รองลงมา ได้แก่ปาล์มน�้ำมัน	

ทีไ่ด้รบัปุย๋ในต�ำรบัการทดลองที ่2 (12-9-21) และปาล์ม

น�้ำมันที่ได้รับปุ๋ยในต�ำรับการทดลองที่ 3 (20-8-20) 	

โดยให้ผลผลิตทะลายสดเฉลี่ย 622 และ 584 ทะลาย

ต่อไร่ต่อปี ตามล�ำดับ ความแปรปรวนลักษณะเปอร์เซ็นต์

น�้ำมันต่อทะลายพบว่า ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ 

ปาล ์มน�้ำมันที่ ได ้ รับปุ ๋ยในต�ำรับการทดลองท่ี 3 	

(20-8-20) ให้เปอร์เซ็นต์น�้ำมันต่อทะลายสูงที่สุดเฉลี่ย 

24.83 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา ได้แก่ ปาล์มน�้ำมันที่ได้รับ

ปุย๋ในต�ำรบัการทดลองที ่2 (12-9-21) และปาล์มน�ำ้มัน

ที่ได้รับปุ๋ยในต�ำรับการทดลองที่ 1 (13-13-21) โดยให้

เปอร์เซ็นต์น�้ำมันต่อทะลายเฉล่ีย 24.27 และ 23.94 

เปอร์เซ็นต์ ตามล�ำดับ   
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สรุปผลการทดลอง
	 ปาล์มน�ำ้มนัทีไ่ด้รบัปุย๋ในต�ำรบัการทดลองที ่2 

(12-9-21 )  ให ้ผลผลิตทะลายสดสูงที่ สุด เฉลี่ ย 	

7,858 กโิลกรมัต่อไร่ต่อปี รองลงมา ได้แก่ ปาล์มน�ำ้มนั

ที่ ได ้รับปุ ๋ยในต�ำรับการทดลองที่  1 (13-13-21 	

Premium) และปาล์มน�้ำมันที่ได้รับปุ๋ยในต�ำรับการ

ทดลองที่ 3 (20-8-20) โดยให้ผลผลิตทะลายสด	

เฉลี่ย 6,825 และ 6,457 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี ตามล�ำดับ 	

ดังนั้น หากเกษตรกรจ�ำหน่ายผลผลิตทะลายสด	

ที่ราคา 3.50 บาท ต่อกิโลกรัม เกษตรกรจะมีรายได ้

เท ่ากับ 27,503, 23,887 และ 22,599 บาท 	

ตามล�ำดับ

12-9-21 	 13-13-21 	

6,825 	
7,858	

8,000	

กราฟแสดงผลผลิตทะลายสด 

กิโ
ลก

รัม
/ไ

ร่/
ป

ี 

ผลผลิตทะลายสด

6,000	

4,000	

2,000	

 0	

6,457 	

20-8-20 	



6 เ พื่ อ น แ ท้ เ ก ษ ต ร ไ ท ย

ระยะการเจริญเติบโตของข้าว

	 วัฏจักรชีวิตของข้าว เร่ิมจากการงอกของ	

เมล็ดไปเป็นต้นข้าวที่ออกรวง เมล็ดสุกแก่ จนถึงระยะ

ต้นข้าวแห้งตาย ส่วนเมล็ดยังคงสามารถงอกเป็น	

ข้าวต้นใหม่ได้อกี ช่วงระยะเวลาของเหตกุารณ์ท่ีเกดิขึน้

เป็นล�ำดับตั้งแต่ต้นจนจบอย่างเป็นระเบียบ เรียกว่า 

“วงจรการเจริญเติบโต” หรือวัฏจักรการเจริญเติบโต 

เมื่อแบ่งวัฏจักรการเจริญเติบโตเป็นส่วนๆ แต่ละส่วน

เรียกว่า วัฏภาค 

	 วงจรการเจริญเติบโต หรือวัฏจักรการเจริญ

เติบโตของข้าวแบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้

	 1.	การเจริญเติบโตไม่อาศัยเพศ หรือก่อน

ออกดอก คือ ช่วงการเจริญเติบโตส่วนล�ำต้น ใบ และ

ราก ก่อนการมีดอก นับตั้งแต่ระยะเมล็ดงอก จนถึง

ระยะเริ่มสร้างรวงข้าว

	 2.	การเจริญพนัธุ ์นับตัง้แต่ระยะสร้างรวงข้าว 

จนถึงระยะออกรวง

	 3.	การสกุแก่ เริม่จากระยะข้าวออกรวง จนถึง

ระยะเมล็ดสุกแก่
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ตารางที่ 1 การแบ่งวงจรการเจริญเติบโต และระยะการเจริญเติบโตของข้าว

การเจริญเติบโตไม่อาศัยเพศ หรือ	

ก่อนออกดอก

ระยะ 0 เมล็ดงอก (seed germination)

ระยะ 1 ต้นกล้า (seedling emergence)

ระยะ 2 แตกแขนง แตกกอ (tillering)

ระยะ 3 ล�ำต้นยืดตัว (stem elongation)

การเจริญพันธุ์ สร้างระบบดอก

ระยะ 4 เริ่มสร้างช่อดอกถึงระยะข้าวตั้งท้อง (booting)

ระยะ 5 ช่อรวงเริ่มโผล่พ้นกาบใบธง (heading)

ระยะ 6 ดอกภายในช่อรวงบาน และถ่ายละอองเรณู (anthesis)

การสุกแก่

ระยะ 7 ภายในเมล็ดข้าวสร้างน�้ำนม (milk grain)

ระยะ 8  ภายในเมล็ดมีแป้งนิ่มจนถึงระยะแป้งแข็ง (dough grain)

ระยะ 9 เมล็ดข้าวสุกแก่ (mature grain)

1. การเติบโตไม่อาศัยเพศ ก่อนออกดอก 
	 แบ่งเป็น 4 ระยะ คือ 

	 -	 ระยะ 0 เมลด็งอก เริม่จากแช่ข้าวในน�ำ้ 24 

ชัว่โมง แล้วบ่มวสัดปุกคลมุทีช่ืน้อกี 24 ชัว่โมง จะมกีาร

เปลี่ยนแปลงดังนี้

	 	 -	 เย่ือหุม้รากแรกเกดิ โผล่ออกมาจากเมลด็ 

ต่อมารากแรกเกิดแทงผ่านเน้ือเยื่อหุ้มรากแรกเกิด	

ออกมา หากเมลด็อยู่ภายในดิน ระบบรากนีจ้ะสมัผสัดิน 

ดูดน�้ำและธาตุอาหาร

	 	 - เยื่อหุ้มยอดรากแรกเกิด โผล่พ้นออกมา

จากส่วนบนของเมล็ด เน้ือเยื่อส่วนน้ี จะมีลักษณะ

คล้ายกรวยครอบ เพือ่ปกป้องยอดแรกเกิด เมลด็ข้าวที่

งอกได้อย่างสมบูรณ์นั้น ยอดแรกเกิดจะพัฒนาเป็นใบ

	 เมื่อสิ้นสุดระยะ 0  ใบจะมีลักษณะกลม ยังไม่

คลี่ และรากแรกเกิดยาว 1-2 เซนติเมตร การงอกของ

เมล็ดข้าวเป็นการงอกที่ใบเลี้ยงอยู่ส่วนใต้ดิน คือ ต้น

กล้าที่เกิดขึ้นจากการงอกของเมล็ดนั้น ล�ำต้นยืดตัวขึ้น

มาอยู่บริเวณส่วนเหนือใบเลี้ยง ท�ำให้ใบเลี้ยงไม่ชูข้ึน

เหนือดิน

	 -	 ระยะ 1 ต้นกล้า เริ่มจากปล้องแรกของต้น

ข้าวท่ีงอกจากเมล็ด จะปรากฏใบแรกที่โผล่พ้นผิวดิน 

แต่ยังไม่ถอืว่าเป็นใบจริงเพราะไม่มกีาบใบ เร่ิมมใีบจรงิ

ใบที่ 1-4 จะใช้เวลาประมาณ 15-25 วัน เรียกว่าระยะ

ก่อนต้นข้าวแตกกอ

	 -	 ระยะ 2 การแตกกอ เร่ิมจากต้นข้าวท่ีมี	

ใบที่ 5 จะเริ่มต้นแตกกอ แตกแขนงแรกจากตา บริเวณ

ซอกกาบใบที่สอง และสามตามล�ำดับ และต้นข้าวจะ

แตกกอจนถึงระยะแตกกอสูงสุด โดยพบว่าข้าวท่ีปลูก

ด้วยวิธีการปักด�ำมีจ�ำนวน 10-30 ต้นต่อกอ ส่วนข้าวที่

ปลกูแบบนาหว่าน ซึง่มต้ีนข้าว 10-20 ต้นต่อตารางฟตุ 

มีจ�ำนวนเพียง 2-5 ต้นต่อกอ เท่านั้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

อัตราในการปลูก และระยะการปักด�ำ 

	 -	 ระยะ 3 พัฒนาส่วนล�ำต้น ระยะนี้จ�ำนวน

หน่อยังเพิ่มจ�ำนวน ควบคู่กับการเพิ่มความสูงของต้น

ข้าวทีเ่กิดจากการยืดปล้อง และการขยายตวัของความ

กว้างยาวของใบ
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2. การเจริญพันธุ์ สร้างระบบดอก
	 -	 ระยะ 4 เริ่มสร้างและพัฒนาช่อดอก คือ 

ระยะการยืดตัวของปล้อง หากผ่าล�ำต้นตามความยาว

ในระยะนี้จะเห็นวงแหวนสีเขียวปรากฏที่ส่วนปล้อง 	

ซึ่งเกิดจากการสะสมคลอโรฟิลล์ เป็นสัญญาณว่าถึง

เวลาพัฒนาเนื้อเยื่อเจริญส่วนยอดบนสุด พัฒนาเป็น

ตาดอกแล้ว จากน้ันตายอดจะเปล่ียนสภาพมาสร้าง	

ช่อดอกเล็กๆ มีการพัฒนาจนได้ช่อดอกที่อัดตัวอยู่ใน

กาบใบธง ซึ่งเรียกระยะนี้ว่า ระยะข้าวตั้งท้อง เริ่มจาก

โคนกาบใบธงโป่งขึ้น และขยายขนาดและความยาว	

ช่อดอก และกาบใบธงจะอวบกลม 

	 -	 ระยะ 5 ช่อรวงโผล่พ้นใบธง ในช่วงแรก

บางส่วน แล้วจงึโผล่พ้นทัง้ช่อรวง แบ่งเป็น วนัท่ีรวงข้าว

เริ่มโผล่พ้นใบธง 50% และวันที่รวงข้าวโผล่พ้นกาบใบ

ธงทุกช่อแล้ว 50% 
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	 -	 ระยะ 6 ดอกบาน อบัเรณแูตก และเร่ิมถ่าย

ละอองเกสร ภายในดอกจะมีเกสรตัวผู้จ�ำนวน 6 อัน 

และยอดเกสรตัวเมีย 2 อัน ท�ำให้เกิดการปฏิสนธ ิ	

ดอกที่ผสมติดจะเจริญเติบโตเป็นเมล็ดข้าว การบาน

ของดอกจะบานจากส่วนปลาย ส่วนกลาง และส่วนล่าง

ของช่อรวงตามล�ำดบั ใช้เวลาประมาณ 4-7 วนั จะเป็น

ระยะที่ก�ำหนดจ�ำนวนเมล็ดดีต่อรวง

3. ระยะการสุกแก่ของเมล็ดข้าว
	 - เป็นระยะที่ก�ำหนดขนาดและน�้ำหนักเมล็ด 

เ น่ืองจากมีการเคลื่อนย ้ายอาหารที่สะสมจาก	

ล�ำต้นและใบมาสะสมในส่วนเมล็ด ท�ำให้เมล็ดโตขึ้น

จนถึงระยะสุกแก่   ปริมาณน�้ำ  ธาตุอาหาร และการ

สงัเคราะห์แสงของใบตัง้แต่ระยะตัง้ท้อง ระยะออกรวง 

ดอกบาน และเมล็ดสุกแก่ มีความส�ำคัญต่อปริมาณ

ผลผลิต โดยระยะสุกแก่ของเมล็ด แบ่งออกเป็น 3 ระยะ

ดังนี้ 

	 - 	ระยะ 7 เมลด็ข้าวระยะสร้างน�ำ้นมภายใน

เมล็ด เมล็ดข้าวมีสีเขียว แป้งที่สะสมภายในส่วนเมล็ด

มีสภาพเป็นของเหลวสีขาวขุ่น ลักษณะคล้ายน�้ำนม

	 -	 ระยะ 8 เมล็ดข้าวระยะสร้างแป้งอ่อน  

ในช่วงระยะนี้เมล็ดข้าวจะเร่ิมเปลี่ยนจากสีเขียวเป็น	

สีเหลือง แป้งที่เหลวในเมล็ดๆ จะมีความข้นขึ้นตาม

ล�ำดบั และเปล่ียนเป็นแป้งทีน่ิม่ และเนือ้แป้งจะแข็งขึน้

เรื่อยๆ จนมีความชื้นมากกว่า 22%

	 -	 ระยะ 9 เมล็ดข้าวสุกแก ่เมล็ดข้าวทั้งรวง

จะมีสีเหลือง ภายในเมล็ดแข็ง จะมีปริมาณความชื้น	

อยู่ระหว่าง 20-22%
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ตารางที่ 2 อายุ นับจากจ�ำนวนวันหลังการหว่านเมล็ด (Days After Sowing, DAS) และช่วงการเจริญเติบโต

ระยะการเติบโต DAS นิยาม

การงอก 

(germination)

5 เยือ่หุม้ยอดแรกเกดิ (coleoptile) และรากแรกเกดิ (radicle) 

สั้นๆ แทงออกมาจากเมล็ด ต่อจากนั้นยอดแรกเกิด 	

(plumule) ก็โผล่พ้นเยื่อหุ้มยอดแรกเกิด

เริ่มแตกแขนง

(tillering initiation)

19 เห็นแขนงแรกแตกออกมาจากต้นหลัก ช่วงนี้ต้นข้าวม	ี

5 ใบ

แตกแขนงรวดเร็ว

(active tillering)

45 อัตราการแตกแขนงต่อเวลาสูง หรือแตกแขนงเร็ว

เริ่มการก�ำเนิดช่อดอก

(initiation of panicle primordia, IPP)

61 มีช่อดอกขนาดเล็กท่ีข้อบนสุด เมื่อผ่าต้นตามยาวเห็น	

ดอกอ่อนยาวประมาณ 1-2 มม.

ระยะตั้งท้อง 

(booting)

85 การโป่งพองของกาบใบธง เน่ืองจากช่อดอกข้าวที่อยู่

ภายในเจริญเตบิโต เร่ิมจากโคนกาบใบธงโป่งข้ึนทีละน้อย

เมื่อช่อดอกที่ยังเล็กเร่ิมขยายขนาด ขณะที่ช่อดอกโตขึ้น

และยาวออก ก็ดันให้กาบใบธงตั้งแต่ส่วนล่างขยายขึ้นมา

เรื่อยๆ ในที่สุดทั้งกาบใบธงจะอวบกลม 

ระยะช่อรวงโผล่ (heading) 

จากกาบใบธง

90 ช่อดอกทีเ่คยอยูใ่นกาบใบธง ได้โผล่จากกาบใบธงออกมา

ให้เห็น เริ่มจากโผล่ออกมาบางส่วน จนโผล่พ้นกาบใบธง

ทั้งช่อดอก

ระยะออกดอก (flowering) 

และ ดอกบาน (anthesis)

95 หลังจากช่อดอกโผล่พ้นกาบใบธงแล้ว ดอกย่อย (floret) 

ของข้าวก็แย้มบาน (anthesis)

สุกแก่ทางสรีระ 

(physiological maturity)

120 เมล็ดสุกแก่พร้อมที่จะเก็บเกี่ยว

 ที่มา : หนังสือดิน ธาตุอาหารและปุ๋ยข้าว. 2558
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	 ทิดบ้วนไปไหนจะพาท่านไปด้วยทุกหนแห่ง 

ปกตผิมงานมากไม่ค่อยไปไหน แต่เมือ่วนัที ่5 ธนัวาคม 

2562 ทีผ่่านมา เนือ่งในโอกาสวนัพ่อ ลกูสาวเขาอยาก

พาพ่อไปเที่ยว เราในฐานะพ่อก็ไม่ขัดข้อง จึงเป็นที่มา

ของการพาท่านไปด้วยในครั้งนี้ 

	

ตามติดทิดบ้วน
โดย...........ทิดบ้วน  บางปลาม้า

	 คณะของเราออกจากบ้านพักลกูชายท่ีเชียงใหม่ 

มุ ่งหน้าสู ่อ�ำเภอแม่ริมเพื่อเดินทางต่อไปยังรีสอร์ท	

ที่อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เป็นที่ที่ผมคุ้นเคย 	

เพราะคร้ังหน่ึงผมเคยไปเป็นวทิยากรให้กับโรงพยาบาล

นครพิงค์ เมื่อผ่านแม่ริมความทรงจ�ำเก่าๆ ระหว่างผม

กับเจ้าหน้าที่ หมอ พยาบาล ในอดีตที่เคยอบรมก็	

พรั่งพรูอย่างมากมายขณะขับรถวิ่งผ่าน 

	

	 การไปแม่ริมครั้งนี้การจราจรติดขัดมาก ท�ำให้

ผมคิดว่า ต้องท�ำวงแหวนรอบแม่ริม หรือต้องท�ำถนน

ยกระดับ หรือมุดใต้ดินหรือไม่ (ปัจจุบัน ตัวเมือง

เชียงใหม่มีอุโมงค์ทางลอดและวงแหวนอยู่หลายวง) 
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	 แวะรับประทานอาหารที่แม่ริมอากาศดีมาก 

เน่ืองจากขณะที่ผมไปอากาศหนาวมาพอดี อุณหภูมิ

กลางวนัประมาณ 20 องศาเซลเซยีส สถานทีกิ่นอาหาร

มองลงไปจากระเบียง ตลอดจนภายในบริเวณ เขาจัด

สถานทีโ่ดยใช้ไม้ดอกไม้ประดับ น�ำ้ตก บ่อน�ำ้ ปลาคาร์ฟ 

ต้นไม้ต้นใหญ่ๆ บรรยากาศดีมากทีเดียว จะเห็นได้ว่า 

นอกจากรสชาติอาหารและราคาแล้ว การตกแต่ง	

สถานท่ีด้วยต้นไม้และการจัดสถานที่มีความส�ำคัญ

อย่างยิ่ง ซึ่งต้องอาศัยนักเกษตร นักจัดสวน มาช่วย

บรหิารจดัการ เพือ่ให้ถกูอกถกูใจดงึดดูใจได้ทัง้เดก็ และ

ผู้ใหญ่ 

	 อ่ิมท้องแล้วคณะของเราก็เดินทางต่อไป แวะ

ชมกจิกรรมท่องเทีย่ว วถิชีวีติของช้างไทย มทีัง้ช้างน้อย 

ช้างใหญ่ ช้างมีปัญหา ช้างนักแสดง แต่เนื่องจากเวลา

ที่ไปเย็นมากแล้วจึงไม่ได้ชมการแสดงแต่ได้สัมผัสกับ

ช้างน้อย ซื้ออาหารป้อนช้าง ถ่ายภาพกับช้าง เจ้าช้าง

น้อยใช้งวงหอมแก้มทิดบ้วนตามค�ำสั่งของควาญช้าง 

เหน็ความรกัความผกูพนัระหว่างช้างกบัควาญช้างแล้ว

ยากที่จะบรรยาย เป็นความรักความผูกพันเหมือน	

ลูกกับพ่อแม่ 
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	 ผมมักกล่าวกับใครๆ ว่า อย่าอยู่อย่างช้าง	

กินเยอะ ใช้เยอะ ให้อยู่อย่างมดดีกว่า ช้างเคยเป็น	

พระราชพาหนะของพระมหากษัตริย์ในอดีต วันนี้ช้าง

บางเชือกกลายเป็นขอทาน เป็นนักแสดง เป็น........จน

กลายเป็นศตัรพูชืของเกษตรกรไปแล้ว ช้างจะเป็นอะไร

จะอยู่ร่วมกับสังคมอย่างไร จึงขึ้นอยู่กับความสามารถ

ในการบริหารจัดการของมนุษย์ครับ 

	

	 คณะของเราลาจากช้างมุ่งสู่ที่พักซึ่งไม่ไกลนัก

เพราะผมขอร้องลูกๆ ว่าอย่าพาไปพักท่ีสูงเกินไป 

เนื่องจากผมเป็นคนไม่ชอบเสี่ยงภัยกับถนนคดเคี้ยว

และสูงด้วย บอกตรงๆ ว่ากลัวจริงๆ คงเป็นความกลัว

ที่ติดพันมาจากอดีตเพราะเคยไปเที่ยวต่างประเทศ	

ในวัยหนุ่มที่เทือกเขาทิตลิส สวิตเซอร์แลนด์ รถบัสวิ่ง

คดเคี้ยวไต่เขาขึ้นไปเพื่อจะเห็นหิมะ และหนาวจน	

ตัวแข็งขยับไม่ได้ 

	 พอคณะของเราถึงที่ พัก ลูกๆ ไปติดต ่อ	

เจ้าหน้าที่ ห้องพัก มีเจ้าหน้าที่ชายท่านหนึ่งเข้ามา

ทักทายใกล้ชิด เข้ามาพูดคุยด้วยอย่างสนิทสนม 	

ตอนแรกผมก็เข้าใจว่าเป็นบริการปกติ มาทราบภายใน

เวลาต่อมาว่าเป็น (FC) แฟนคลับทิดบ้วน บางปลาม้า 

เขาจ�ำได้เพราะติดตามชมรายการทีวี ทิดบ้วนชวนคุย

เป็นประจ�ำ (ปัจจุบันน�ำเสนออยู่ที่ ช่อง MCOT HD 

หมายเลข 30 เวลา 05.30 น. ทุกวันเสาร์และวันอาทิตย์)
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	 ท่ีพกัท่ีน่ีเขาท�ำประตทูางเข้าหลอกไว้ แต่จรงิๆ 

เดนิเลยีบไปด้านข้าง เราผ่านสะพานไม้ธรรมชาตขินาน

ไปกับล�ำธารที่มีน�้ำไหลรินตามธรรมชาติ บรรยากาศ

เปล่ียนไปจากที่จอดรถจากหน้ามือเป ็นหลังมือ 	

บอกตรงๆ ว่าที่ลูกเขาจองนี่รู้ใจพ่อจริงๆ 

	

	 ทีน่ีเ่ขารกัษาป่าไว้ได้อย่างด ีตลอดทางทีเ่ราเดิน

ไปจนถึงที่พัก มีต้นไม้ใหญ่เป็นหลัก จะมีไม้ดอกไม้

ประดับแทรกอยู่บ้างภายใต้ผืนป่า เช่น ดาหลา ขิงแดง 

ซึง่อาศยัร่มเงา ความชุ่มช้ืนของป่าไม้ ทีต้่องมแีน่ ๆ  คอื

เฟิร์น ซึ่งจะเห็นตั้งแต่ในบริเวณล�ำธารตลอดไปจนถึง

สถานที่พัก 

	

	 บริเวณบ้านพักเขาแยกประตู ร้ัวต ่างหาก	

ไขประตูรั้วเข้าไปแยกซ้ายเป็นห้องน�้ำ  แยกขวาเป็น	

ห้องพัก มองตรงจะเห็นไม้ดอกไม้ประดับและป่ามี

ต้นไม้ใหญ่ ห้องพักเขาจัดเป็นปูนทึบสองด้าน อีกสอง

ด้านเป็นกระจก มีผ้าม่านรองรับถ้าต้องการความเป็น

ส่วนตัว แต่ถ้าไม่ปิดม่านท่านจะได้สัมผัสบรรยากาศ

เสมือนนอนอยู่ใต้ต้นไม้ใหญ่เหมือนสรรพสัตว์ที่อาศัย

อยู่ในป่ายังไงยังงั้น 
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	 เปิดประตูกระจกออกไปมีระเบียงและโต๊ะรับ

แขกเล็กๆ พร้อมเก้าอี้สองตัวเพื่อสัมผัสป่าได้ใกล้ชิด	

ยิ่งขึ้น ภายในห้องมีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกครบถ้วน ที่

ถูกใจผมมากคือผ้าห่มผืนใหญ่สองผืน เพราะคืนน้ัน

นอกจากเสือ้หนาวสองตวัแล้ว ผมกอ็าศยัซุกตวัคลุมโปง

อยูใ่นผ้าห่มนวมสองผนืไม่ยอมโผล่หวัออกมาข้างนอก

อีกเลยเพราะอุณหภูมิคืนนั้นอยู่ที่ 12 องศาเซลเซียส 

คนแก่อย่างผมแค่นี้ก็หนาวมากแล้ว 

	

	 พอเราเอาของเข้าห้องแล้วก็ถึงเวลาทาน

อาหารค�่ำภายใต้อากาศอันหนาวเหน็บ บริเวณนี้มี

บรเิวณของครวั เคาน์เตอร์ทีพ่กั ทีท่านอาหารแยกออก

เป็นตัว L มีสระน�้ำใส ไม่มีใครสนใจลงเล่น ได้แต่เอาไว้

มองเท่านั้น จากที่นั่งกินอาหารมองออกไปมีสนาม

หญ้าพอประมาณ ริมสนามหญ้ามีชิงช้า ซุ้มผัก แปลง

ผัก พอให้ได้สัมผัสบรรยากาศพอเพียง 

	

	 ครัว 

	

	   ที่ทานอาหาร

	

	     	   	

	

	    	

	

	    	

	

	 สระน�้ำ

	

	 ที่ทาน

	 อาหาร

	

	  แปลงผัก

	
	   เครื่องเล่น  

	   
  สนามหญ้า ชิงช้า

	 และอีกด้านคือเคร่ืองเล่นส�ำหรับเด็กๆ แต่ที่

สะดุดตาผมที่สุด เห็นจะเป็นฝูงกวางไม้ที่ยืนอยู่มุม

สนาม มันสื่อถึงภูมิปัญญาของคน คนท�ำที่น�ำเศษไม้ไร้

คุณค่ามาท�ำเป็นของมีค่าได้อย่างดี
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	 เรานั่งทานอาหารพื้นเมือง พร้อมสัมผัส

บรรยากาศหนาวเย็นที่อุณหภูมิ 13 องศา ภายใต้แสง

เทยีน อาหารมือ้นีอ้ร่อยมาก ไม่ใช่เพราะรสชาตอิาหาร 

แต่เพราะได้รับประทานอาหารกับภรรยาและ 

ลูกๆ อย่างพร้อมหน้าพร้อมตาน่ันเอง ความรัก

ความอบอุ่นในครอบครัวคือความสุขที่ไม่ต้อง

บรรยาย 
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 	 บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จ�ำกัด (มหาชน) ร่วมกับร้านค้าในจังหวัดต่างๆ จัดประชุมเกษตรกร  

เพื่อให้ความรู้ด้านการเกษตร พร้อมทั้งมอบรางวัลให้กับเกษตรกรผู้มาร่วมงาน 

วันที่ 14-20 ตุลาคม 2562 จัดประชุมเกษตรกร ในเขตพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ ยโสธร และมุกดาหาร

วันที่ 22 ตุลาคม 2562 

จัดประชุมเกษตรกร ร่วมกับร้านสุดาการเกษตร 

ต.หนองบอน อ.บ่อไร่ จ.ตราด
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	 วันท่ี 22 ตุลาคม 2562 จัดประชุม 	

ให ้ความรู ้ กับ เกษตรกรใน พ้ืนที่ อ� ำ เภอ	

เมืองปานร ่วมกับทางบริษัท ไพโอเนีย 	

ไฮ-เบรด (ไทยแลนด์) จ�ำกัด อ.เมืองปาน 

จ.ล�ำปาง เกษตรกรเข้าร่วมกิจกรรม 400 ท่าน

	 วันที่ 26 ตุลาคม 2562 จัดประชุมเกษตรกร

ร่วมกับร้านแก้วมณีการเกษตร ณ บ้านห้วยซวก 

ต.บฮุม อ.เชยีงคาน จ.เลย เกษตรกรเข้าร่วมกจิกรรม 

40 ท่าน

	 วันที่ 13 พฤศจิกายน 2562 จัดประชุม

เกษตรกร ณ บ้านกุดน�้ำใส ต.กุดน�้ำใส 	

อ.พนมไพร จ.ร้อยเอ็ด เกษตรกรเข้าร่วม

กิจกรรม 50 ท่าน
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วันที่ 25 พฤศจิกายน 2562
จัดประชุมเกษตรกร ณ บ้านหนองแหวน 

ต.ห้วยสะแก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ 
เกษตรกรเข้าร่วมกิจกรรม 80 ท่าน

วันที่ 8-19 พฤศจิกายน 2562

จัดกิจกรรมออกบูธ ร่วมกับโรงงานน�้ำตาลกุมภวาปีและเกษตรผลซึ่งเป็นงานประชุมชาวไร่อ้อย 

ตามสถานีขนถ่ายอ้อย ในเขตพื้นที่จังหวัดอุดรธานี กาฬสินธุ์ และขอนแก่น

วันที่ 14 พฤศจิกายน 2562
จัดประชุมเกษตรกร ณ บ้านสร้างแก้ว 
ต.สร้างปี่ อ.ราษีไศล จ.ศรีสะเกษ 
เกษตรกรเข้าร่วมกิจกรรม 40 ท่าน



20 เ พื่ อ น แ ท้ เ ก ษ ต ร ไ ท ย

วันที่ 18-19 ตุลาคม 2562 บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จ�ำกัด (มหาชน) จัดงานขายร่วมกับ 

บริษัท รวยสุขเคมีเกษตร จ�ำกัด ต.เขาพนม อ.เขาพนม จ.กระบี่ เกษตรกรเข้าร่วมกิจกรรม 300 ท่าน

กิจกรรมร้านค้า

วันที่ 13 ธันวาคม 2562

จัดประชุมเกษตรกรโต๊ะจีน ณ ร้านสหพีรศักดิ์ อ.ตากฟ้า จ.นครสวรรค์ 

โดยมีเกษตรกรเข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 500 ท่าน
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บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี เดินหนาโครงการ ลุยเลน สรางรักษ ปกกลา 
ปที่ 2 ปลูกฝงจิตสํานึกการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี ภูมิใจรับ “รางวัลอุตสาหกรรมสีเขียวระดับ 4” 
มุงมั่นสงเสริมและพัฒนาธุรกิจควบคูไปกับการปฎิบัติอยางมีจริยธรรมดานสิ่งแวดลอม 

 คุณสมรัก ลิขิตเจริญพันธ เจาหนาท่ี

บริหารและผูชวยกรรมการผูจดัการใหญ นาํทีม

พนักงานจิตอาสา บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี 

จํากัด (มหาชน) เดินหนาโครงการ ลุยเลน 

สรางรักษ ปกกลา ปที่ 2 เขาปลูกปาชายเลน

จํานวน 1,500 ฝ ก ณ บ านแหลมสิงห  

(ปอมพระจลุจอมเกลาฯ) จงัหวดัสมทุรปราการ 

โดยวัตถุประสงคของโครงการนี้เพื่อปลูกฝง

จิตสํานึกในการรวมกันอนุรักษทรัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งมีเจาหนาท่ีจาก

กิจการทองเที่ยวปอมพระจุลจอมเกลาฯ ดูแล

และใหคําแนะนําวิธีปลูกปาชายเลนที่ถูกตอง

 คณุโยชฮิโิระ ทามรูะ ประธานเจาหนาท่ี
บริหารและกรรมการผู จัดการใหญและ
คุณสมรัก ลิขิตเจริญพันธ เจาหนาที่บริหาร
และผูชวยกรรมการผูจัดการใหญ พรอมดวย
ผูบริหารจาก บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด 
(มหาชน) (TCCC) บรษิทัฯ ผูผลติและจาํหนาย
ปุยเคมีรายใหญในประเทศไทย รับโลรางวัล
อุตสาหกรรมสีเขียวระดับ 4 จากกระทรวง
อุตสาหกรรม ซึ่งรางวัลนี้ถือเปนความภาค
ภมูใิจของทกุคนในองคกรทีมุ่งมัน่ สงเสรมิและ 
พัฒนาธุรกิจควบคูไปกับการปฏิบัติอยางมี
จริยธรรมดานสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง

กิจกรรมบริษัท
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บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี รวมพิธีเปดงานคายขาวภาคกลาง
มูลนิธิขาวไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ประจําป 2562

 นายกองเอก เปลงศักดิ ์ประกาศเภสชั ทีป่รกึษาอาวโุส พรอมดวย คณุเรยีวซุเกะ โฮร ิเจาหนาทีบ่รหิารและ

ผูชวยกรรมการผูจัดการใหญ บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) เขารวมพิธีเปดคายขาวภาคกลางประจําป 2562 

ในโครงการ “อนุชนชาวนาไทย : ความอยูรอดของขาวไทย” ณ วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยสีงิหบุร ีจงัหวดัสงิหบรุี 

จัดโดย มูลนิธิขาวไทยในพระบรมราชูปถัมภ โดยไดรับเกียรติจากคุณสิทธิศักด์ิ รัตนพาณิชย ผูอํานวยการสถาบัน

การอาชีวศึกษาเกษตรภาคกลาง มาเปนประธานในพิธี ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อเปนการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิด

ชาวนารุนใหมที่มีศักยภาพสูง สามารถประกอบอาชีพชาวนาใหดํารงอยูไดอยางยั่งยืน อีกทั้งยังมุงหวังใหเกิดกระบวน

การเรียนรูในการนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมๆ มาใชในการเพิ่มผลผลิตใหมีคุณภาพเปนที่ตองการของตลาด ทั้งนี้

บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) ไดใหการสนับสนุนโครงการนี้ตอเนื่องเปนประจําทุกป
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โครงการอบรมเกษตรกรโครงการอบรมเกษตรกรโครงการอบรมเกษตรกร
“ธาตุอาหารพืชในไมผล (ทุเรียน-มังคุด)”

 วันพฤหัสบดีที่ 17 ตุลาคม 2562 สหกรณชาวสวนไมผลบานนาเดิม รวมกับ บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน)
ผูผลิตและจําหนายปุยเต็มสูตร ตราหัววัว-คันไถ จัดโครงการอบรมเกษตรกรเรื่อง “ธาตุอาหารพืชในไมผล (ทุเรียน-มังคุด)” 
โดยมี รศ.ดร.สุมิตรา ภู วโรดม ขาราชการบํานาญ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง และ
น.ส.ศิรพิร วรกุลดํารงชยั ผูอาํนวยการศนูยวจิยัพชืสวนจันทบรีุ รับเกยีรตเิปนวทิยากร โครงการน้ีมวีตัถปุระสงค เพือ่ถายทอด
องคความรูที่ถูกตองตามหลักวิชาการ แกเกษตรกรผูปลูกไมผลในเขตจังหวัดสุราษฎรธานี และจังหวัดใกลเคียง ซึ่งการใชปุยเคมี
อยางถูกวิธีนั้น สามารถชวยเพิ่มผลผลิตใหไมผลมีท้ังปริมาณและมีคุณภาพท่ีมากขึ้น ขายและสงออกไดในราคาท่ีสูง 
ตรงกับความตองการของตลาดทั้งภายในประเทศและตางประเทศ ซึ่งเปนการสรางรายที่ดีใหกับเกษตรกร ณ โรงแรมบรรจงบุรี 
อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี
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 วนัพฤหัสบดทีี ่28 พฤศจกิายน 2562 บรษิทั ไทยเซน็ทรลัเคม ีจาํกดั 
(มหาชน) ผูผลิตและจําหนายปุยเต็มสูตร ตราหัววัว-คันไถ และปุยตรา
ทีซีซีซี จัดโครงการอบรมเกษตรกรเรื่อง “ปุยเคมี และธาตุอาหารขาว” 
โดยมี ผูชวยศาสตราจารยอดิศักดิ์ บวนกียาพันธุ อดีตอาจารยประจํา
ภาควิชาโรคพืช คณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน รับเกียรติเปนวิทยากร
 โครงการนี้มีวัตถุประสงค เพื่อถายทอดองคความรู ท่ีถูกตอง
เกี่ยวกับความรูดานธาตุอาหาร การดูแลและการจัดการ การปลูกขาว
อยางถูกวิธีตามหลักวิชาการ ใหแกเกษตรกรและประชาชนผูสนใจ ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อางทอง สิงหบุรี และจังหวัด
ใกลเคียง ซึ่งเกษตรกรสามารถนําความรูที่ไดจากการจัดอบรม คําแนะนําตางๆ ของผูเชี่ยวชาญ ไปประยุกตใชในการปลูกขาว เพื่อที่จะ
ทําใหเกษตรกรไดผลผลิตที่ดี มีคุณภาพ ตรงกับความตองการของตลาด และสงผลใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้ ทางบริษัทฯ 
ไดจัดกิจกรรมใหเกษตรกรเขาเยี่ยมชมโรงงานนครหลวง เพื่อเขามาเรียนรูเกี่ยวกับการผลิตปุยเคมี และการควบคุมคุณภาพสินคาของ
บริษัทฯ ณ โรงงานนครหลวง อ.นครหลวง จ.พระนครศรีอยุธยา

“ปุยเคมี และธาตุอาหารขาว”

โครงการอบรมเกษตรกรโครงการอบรมเกษตรกรโครงการอบรมเกษตรกร
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 วันพฤหัสบดีท่ี 7 พฤศจิกายน 2562 บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี นําคณะนักศึกษาชั้นปที่ 3 หลักสูตร
วทิยาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาปฐพศีาสตร คณะผลติกรรมการเกษตร มหาวทิยาลยัแมโจ เจาหนาท่ี และอาจารย 
เขาเยีย่มชมกระบวนการผลติและควบคมุคณุภาพของทางบรษิทัฯ ซึง่เปนกจิกรรมภายใตโครงการพฒันานกัศกึษา
หลักสูตรปฐพีศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักศึกษาไดรับประสบการณจริงจากการศึกษาดูงานในดาน
กระบวนการผลติปุยเคม ีโดยไดรบัเกยีรตจิากศาสตราจารย ดร.อานฐั ตนัโช เปนอาจารยผูควบคมุในการเยีย่มชม
ณ โรงงานพระประแดง อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ
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 บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) รวมกับเกษตรกรเจาของพื้นที่ จัดทําแปลงสาธิตในพืช

ชนิดตางๆ เมื่อเจาหนาที่ของบริษัทฯ ไดไปติดตามผลการทดลอง จึงไดมอบปุยเต็มสูตรตราหัววัว-คันไถ 

เพื่อใหเกษตรกรไวใชประโยชนตอไป 

คุณชุมพล ฉํ่าแสง

ต.โกงธนู อ.เมืองลพบุรี จ.ลพบุรี รวมทําแปลงสาธิต ขาวพันธุปทุมธานี 1 จํานวน 5 ไร

โดยใสปุยสูตร 16-12-8 OX-BB และสูตร 20-8-20 OX-BB
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คุณสมรักษ ดุลสูงเนิน

ต.ศาลาลําดวน อ.เมือง จ.สระแกว 

รวมทําแปลงสาธิตปุยในแตงโม  

โดยใสสูตร 15-5-20 TCCC Blue

คุณนิคม เพชรสุก 

อ.เมือง จ.เพชรบูรณ รวมทําแปลงสาธิตปุยขาวโพด  

โดยใสปุยสูตร 20-8-20 OX-BB 

ในระยะเรงตน

คุณไพรวัลย อินทรพร

อ.เมือง จ.เพชรบูรณ

รวมทําแปลงสาธิตปุยขาวโพด

โดยใสปุยสูตร 20-8-20 OX-BB 

ในระยะเรงตน
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ขาวควรรูประจําฉบับ

 ผลผลิตจากแปลงตนสูง (ซาย) แปลงตนเตี้ย (ขวา)

 วันเวลาผานไปทุกวัน ทุกชั่วโมง ทุกนาที มีแตขาวที่ทําใหเรารูสึกหดหู เศราใจ เสียใจ เพราะ

เราไดยินไดฟงแตการฆากันไมเวนแตละวัน ตั้งแตในครอบครัวจนถึงระดับประเทศ 

 ที่จริงมีขาวดีๆ ที่สรางสรรคโลกอีกมาก แตถูกขาวรายบดบังเสียหมด เราจึงขอหยิบยกขาวดีๆ 

ที่นักวิชาการ นักวิจัยของเราสรางสรรคเพื่อเกษตรกรมาใหไดรับทราบโดยทั่วกัน

บังคับกลวยไข...เตี้ย

หนีลมแรงตนหักโคน
 พื้นที่ปลูกกลวยไขจังหวัดกําแพงเพชร เริ่มลดลง จากเดิมป 2540 

มีพื้นที่ปลูก 27,765 ไร และป 2559 เหลือพื้นที่ปลูก 2,640 ไร...สาเหตุมา

จากสภาพอากาศทีแ่ปรปรวน ลมพดัแรงทาํใหพืน้ทีป่ลูกกลวยไขหลายแหง

ตนหักโคนเสียหาย เกษตรกรประสบปญหาขาดทุน เลยหันไปปลูกพืช

ชนิดอื่นทดแทน

 เพ่ือแกปญหาดังกลาว ดร.กุศล เอี่ยมทรัพย นักวิจัยอาวุโส 

ศูนยเช่ียวชาญนวัตกรรมเกษตรสรางสรรค สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) กระทรวงการอุดมศึกษา

วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (อว.) จึงศึกษาวิธีการบังคับเพื่อลดความ

สูงของกลวยไข โดยใชสารควบคุมการเจริญเติบโตภายใตงบประมาณใน

การดําเนินการ โครงการพัฒนาเกษตรกรดวยวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม (InnoAgri) เพื่อเพิ่มมูลคาของผลิตผลทางการเกษตรภาคเหนือ 

(กลวยไข)
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 “หากจะพัฒนาปรับปรุงพันธุ กลวยตองใช

ระยะเวลานาน เราจึงเปลี่ยนมาศึกษาสารที่สามารถใช

กับพืชโดยไมมีผลขางเคียงทั้งในสภาพแวดลอมและ

แมลง พบวา สารแพคโคลบิวทราโซล ที่ชาวสวน

มะมวงนํามาใชบังคับใหออกดอกนอกฤดู มีคุณสมบัติ

สามารถยับยั้งการผลิตฮอร โมนจิบเบอร  เรลลิน 

ที่ทําหนาที่ยืดความยาวของตนไม ทําใหตนไมชะงัก

การเจริญเติบโตทางลําตน กระตุนใหตนไมออกดอก 

และที่ผานมามีการนําสารดังกลาวไปใชฉีดพนทางใบ

กับตนดาวเรืองใหตนแคระทรงพุมเตี้ยมาแลว”

 แตการใชสารแพคโคลบิวทราโซล ตองมีความ

เหมาะสมทัง้ปริมาณและชวงเวลา...จงึสามารถนาํมาใช

บังคับใหตนกลวยไขพันธุกําแพงเพชร ตนเตี้ยได

 จากการศึกษาปริมาณการใชสารแพคโคล

บิวทราโซลที่เหมาะสมเพื่อบังคับใหกลวยไขตนเตี้ย

ในแปลงปลูกกลวยไขเกษตรกรในพื้นที่ อ.คลองขลุง 

อ.คลองลาน และ อ.เมือง จ.กําแพงเพชร ดร.กุศล 

พบวา ใชเมื่อตนกลวยไขมีอายุ 4 เดือน จะเปนชวง

เหมาะสมที่สุด

 เพราะหากใชในตนกลวยไขอายุ 2-3 เดือน 

จะไดตนกลวยไขที่เตี้ยเกินไป การสะสมอาหารไม

เต็มที่ ทําใหกลวยไขออกหวีนอย

 สาํหรบัการใชสารแพคโคลบวิทราโซล ดร.กุศล

แนะวา การทําสวนกลวยไขเชิงการคา เกษตรกร

จะตองลงหนอกลวยหลุมละ 1 หนอ เมื่อกลวยไข

อายุได 4 เดือน ใหนําสารแพคโคลบิวทราโซล 

1 ชอนชา ผสมนํ้า 1 ลิตร/1 ตน ราดโคนตนเพียง

ครั้งเดียว

 จะไดตนกลวยโตเต็มสูง ความสูงอยู ที่ 

1.5-2 เมตร และแตละตนจะออกหวีไดจํานวนเทียบ

เทากับแปลงกลวยไขที่ปลูกทั่วไปซึ่งสูงกวา 2.5 เมตร 

และยังได รสชาติความเปนกลวยไข กําแพงเพชร

เหมือนเดิม

 สวนหนอกลวยที่ออกใหมจะสูงเทาเดิมตาม

ธรรมชาติ แตถาตองการจะไดตนเต้ียจะตองราด

สารใหมอกีรอบตอนอายุ 4 เดอืน...สนใจสอบถามไดท่ี 

โทร. 0-2577-9000 www.tistr.or.th Line@tistr

 เพ็ญพิชญา เตียว

พริกใหญพันธุใหมเผ็ดนอย

โรงงานผลิตซอสพริกสนใจ
 น.ส.เสริมสุข สลักเพ็ชร อธิบดีกรมวิชาการ

เกษตร เปดเผยวา พริกใหญเปนวัตถุดิบในการผลิต

ซอสพริก ซึ่งเปนผลิตภัณฑท่ีมีพริกเปนสวนประกอบ

ที่มีมูลคาการสงออกมากกวา 2 พันลานบาท และ

มีแนวโนมการสงออกเพิ่มขึ้นทุกป อยางไรก็ตาม 

แมพริกใหญจะเปนพริกที่ตลาดมีความตองการใน
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ปริมาณมากเพื่อนําไปเปนสวนประกอบการผลิตซอส

พริก แตที่ผานมายังขาดการพัฒนาพันธุพริกใหญใหมี

ปริมาณและคุณภาพตรงตามความตองการของตลาด 

โดยเฉพาะพริกใหญที่มีรสชาติเผ็ดนอยซึ่งเปนพริกที่

โรงงานผลิตซอสพริกมีความตองการผลผลิตเปน

จํานวนมาก

 ทั้งนี้ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรพิจิตร 

กรมวิชาการเกษตร ไดดาํเนนิการวจิยัและปรบัปรุงพนัธุ

พรกิใหญเพือ่ใหไดพันธุทีม่คีณุสมบัตติรงตามทีโ่รงงาน

ผลิตซอสพรกิตองการ คอื ผลสกุมสีแีดงเขม เนือ้หนา 

ผลมีขนาดใหญ ยาว และรสชาติเผ็ดนอย โดยการ

ปรับปรุงพันธุพริกใหญเริ่มดําเนินการผสมขามพันธุ

ในป 2540 การคัดเลือกพันธุ การเปรียบเทียบพันธุ

กับพันธุ พริกพื้นเมืองและพันธุ การคา และการ

ทดสอบพันธุท้ังในแหลงปลูกภายในศูนยวิจัยของ

กรมวิชาการเกษตรและแปลงเกษตรกรหลาย

จงัหวดัทีเ่ปนแหลงทีเ่หมาะสมกบัการปลกูพรกิเพือ่

ทําซอสพริก

 อธิบดีกรมวิชาการเกษตร กลาววา การ

ปรับปรุงพันธุพริกใหญประสบความสําเร็จและผาน

การพิจารณา เปนพันธุแนะนําของกรมวิชาการเกษตร

ในป 2562 ใชชื่อวา “พริกใหญพันธุพิจิตร 2” ซึ่งมี

ลกัษณะเดน คอื ใหผลผลติสงูกวาพันธุพืน้เมืองของ

เกษตรกรทั้งในฤดูแลงและฤดูฝน โดยในฤดูแลง

ใหผลผลิต 3,675 กิโลกรัม/ไร ฤดูฝนใหผลผลิต 

1,465 กิโลกรมั/ไร มตีนสูง 78 เซนตเิมตร ซึง่สงูกวา

พันธุ พื้นเมืองและพันธุ การคาทําใหสะดวกตอ

การเก็บเก่ียว ที่สําคัญผลมีคุณภาพตรงกับความ

ตองการของตลาด คือ มีขนาดใหญเรียวยาว 11.7 

เซนติเมตร เนื้อหนาเฉลี่ย 1.95 มิลลิเมตร มีผลยาว

กวาพริกพันธุ อื่นๆ ผลมีสีแดงเขมและเผ็ดนอย 

โดยมีความเผ็ด 26,800 สโควิลล ซึ่งเหมาะสําหรับ

นําไปผลิตเปนซอสพริกตรงกับความตองการของ

โรงงาน

 พริกใหญพันธุพิจิตร 2 เปนพันธุที่มีความ

ทนทานตอสภาพนํ้าขัง และสามารถฟนตัวไดเร็ว

กวาพันธุอื่นๆ รวมทั้งยังเปนพันธุผสมเปดทําให

เกษตรกรสามารถเก็บเมล็ดพันธุเพื่อใชปลูกในรุน

ตอไปได แทนการใชพันธุลูกผสมท่ีตองซ้ือเมล็ดพันธุ

ใหมทุกป ซึ่งราคาเมล็ดพันธุลูกผสมที่เกษตรกรซื้อ

ในปจจุบันจะมีราคาประมาณ 37,500 บาทตอ

กิโลกรัม โดยเกษตรกรจะใชเมล็ดพันธุประมาณ 

30-40 กรัมตอไร

 จากการประเมินความพึงพอใจของเกษตรกร

ในจังหวัดนครสวรรค สุโขทัย แพร และอุทัยธานี 

พบวาเกษตรกรมีความพอใจ พริกพันธุใหญพิจิตร 2 

มากท่ีสุดในดานความสูงของตนที่ทําใหสะดวกตอ

การเก็บเก่ียว และความทนทานตอความแปรปรวนของ

สภาพแวดลอม โดยเฉพาะเมือ่ฝนตกหนกัและมนีํา้ทวม

ขัง ท้ังนี ้กรมวชิาการเกษตร สามารถผลติเมลด็พนัธุพรกิ

ใหญพจิิตร 2 ไดปละ 10 กโิลกรัม/ป ซึง่เพยีงพอสาํหรบั

พื้นที่ปลูกจํานวน 300 ไร ในเขตภาคเหนือตอนลาง

เรื่องนารู
กาฝากตีนปู

 พืชเบียนก่ิงกานสีเขียว แบน มีสันตรงกลาง 

มีแขนงมากลักษณะแตกจาก 1 ก่ิง เปน 2 กิ่ง 

หอยลงยาว 30-40 ซม. กิ่งแบงเปนปลองๆ แตละ

ปลองแบน อยูสลับและต้ังฉากกัน ลักษณะปลอง

รูปขอบขนานแกมรูปไขกลับ ขนาดกวาง 1-3 ซม. 

ยาว 3-7 ซม. กลางปลองมีสันตามยาว ใบลดรูป

ขนาดเล็กมาก ไมชัดเจน 

ดอกออกเปนกระจุกตามขอ

ของก่ิง ขนาดเล็กมาก สีเขียว

ออนพอสังเกตได ผลสีขาว

กลมขนาดเสนผาศูนยกลาง

ประมาณ 3 มม. เมล็ดแบน

กลมมี 1 เมล็ด
ที่มา : เดลินิวส daiynews.co.th
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กอนเชื้อเห็ดเรืองแสงสิรินรัศมี
เห็ดเรืองแสงสิรินรัศมี...จัดเปนเห็ดพิษ ถูกคนพบ

ครั้งแรกในประเทศไทยเมื่อป 2544

 กรมวิชาการเกษตรไดศึกษาวิจัยหาวิธีการ

ปองกันกําจดไสเดือนฝอยรากปมโดยชีววิธีเพื่อลด

การใชสารเคมี พบวาเห็ดเรืองแสงสิรินรัศมีสามารถ

ทําลายไสเดือนฝอยรากปม ศัตรูพืชสําคัญติด 1 ใน 5 

อนัดบัทีท่าํความเสยีหายใหกับพืชเศรษฐกิจไดมากกวา 

4,500 ชนิด

 เปนไสเดือนฝอยมาที่มีขนาดเล็กมากมองไม

เหน็ดวยตาเปลา จะไปแยงกนินํา้เลีย้งจากพชื ทําใหราก

พืชเปนปุมปม ไมสามารถดูดอาหารไปเลี้ยงลําตนได 

ทําใหลําตนแคระแกร็น ผลผลิตลดลง และตนพืชตาย

ในที่สุด

 ผลการศกึษาของสาํนกัวจิยัพัฒนาการอารกัขา

พืช พบวา เห็ดเรืองแสงสิรินรัศมีมีสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพที่มีผลตอการตายของตัวออนระยะท่ี 2 ของ

ไสเดือนฝอยรากปม ถือเปนระยะสําคัญที่กอใหพืช

เปนโรค

 

 จึงนําเห็ดเรืองแสงสิรินรัศมีมาประยุกตใช

ในรูปแบบการผลิตเปนกอนเช้ือเห็ดนําไปทดสอบ

ดวยวิธีรองกนหลุมกอนปลูกพริก พบวากอนเชื้อ

เห็ดเรอืงแสงสามารถควบคมุไสเดอืนฝอยรากปมได

 เมื่อนําไปทดสอบในแปลงทดลองขนาดเล็ก 

ดวยวธิรีองกนหลมุกอนปลกูพรกิ พบวาการใชกอนเช้ือ

เห็ดเรืองแสง 10 กรัมตอตน มีประสิทธิภาพในการ

ควบคุมไสเดือนฝอยรากปมไดดีที่สุด

 จึงไดขยายผลงานวิจัยมาใชประโยชนใน

การควบคุมโรครากปมในพริก มะเขือเทศ มันฝรั่ง 

มันสําปะหลัง พริกไทย และพืชผัก เพื่อเปนอีกทาง

เลือกใหเกษตรกรลดการใชสารเคมี

 ในพริก มะเขือเทศ ใชรองกนหลุมกอนปลูก 

อัตรา 10 กรัมตอตน มันฝร่ัง 220 กิโลกรัมตอไร 

พริกไทย 50 กรัมตอตน มันสําปะหลัง หวานเชื้อเห็ด

เรืองแสง อัตรา 160 กิโลกรัมตอไร พืชในวงศผักชีและ

ผักกาด ใชอัตรา 40 กรัมตอตารางเมตร

 ปจจบุนักรมวชิาการเกษตรไดแจกจายชวีภณัฑ

เห็ดเรืองแสงใหเกษตรกรไดนําไปใชแลว 868 กิโลกรัม 

พร อมขยายผลโดยถายทอดเทคโนโลยีการผลิต

ชีวภัณฑใหแกกลุมเกษตรกร

 สนใจสอบถามขอมลูไดทีสํ่านักวจิยัพฒันาการ

อารักขาพืช 0-2579-9581 

สะ-เล-เต

ฝนสลาย...ชาวไรออย 

ไอโมงปวนหลักการแบงผลประโยชน
 แมออยจะเปนพืชเศรษฐกิจที่มีกฎหมาย

พิเศษใหการคุมครองดูแลเกษตรกรในเร่ืองการ

แบงปนผลประโยชน 70:30 นอกจากเกษตรกรจะมี

รายไดขัน้ตนจากการขายออยแลว ยงัจะไดสวนแบง

รายไดขั้นสุดทายจากการขายนํ้าตาลทรายและ

ขายกากนํ้าตาล...เกษตรกรไดสวนแบง 70% 

โรงงานได 30%
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 แตหลังจากบราซิลไดยื่นขอหารือตอองคการ

การคาโลก (WTO) กลาวหาประเทศไทยอุดหนุน

ราคานํ้าตาลทราย เพราะราคาจําหนายในประเทศ

แพงกวาที่จําหนายในตางประเทศ...ผลการเจรจาไทย

ประนีประนอมยอมยกเลิกโควตาการจําหนายนํ้าตาล

ภายในประเทศและปลอยใหมกีารลอยตวัราคานํา้ตาล

นบัแตนัน้มาราคาออยรวงดิง่เหวมาโดยตลอด...ฤดกูาร

ผลิตป 2559/60 ราคาออยขั้นตน ณ ระดับความหวาน 

10 ซี.ซี.เอส.เฉลี่ยทั่วประเทศ อยูที่ 1,083.86 บาท

ตอตันออย

 ฤดูการผลิตป 2560/61 ราคาหลนมาอยูที่ 

880 บาท ตอตันออย

 ฤดูการผลิตป   2561/62 หล นมาเหลือ

719.47 บาท

 ฤดูการผลิตป 2562/63 นาจะเหลือ 700 บาท 

ในขณะที่ตนทุนการผลิตอยูที่ตันละ 1,000 บาท

 ราคาออยข้ันตนซึง่เปนรายไดหลักยงัตํา่เตีย้

ขนาดนี้...รายไดขั้นสุดทายจะเหลือสักกี่มากนอย

 เพื่อหารายได มาเพิ่มให กับชาวไร อ อย 

สํานักงานคณะกรรมการออยและนํ้าตาลทราย (สอน.) 

จึงไดเสนอรางแกไขเพิ่มเติม พ.ร.บ.ออยและนํ้าตาล 

พ.ศ. 2527

 เนื่องจากปจจุบันสิ่งที่ไดจากออย ไมใชมีแค

น้ําตาลทรายกับกากนํ้าตาลที่เอาไปทําเอทานอล

เหมือนเมื่อกอนอีกตอไป

 “ทุกวันนี้ เทคโนโลยีเปลี่ยนไปมาก ออย

สามารถนาํไปทาํเปนสนิคาไดสารพดัไมวา เยือ่กระดาษ

บรรจุภัณฑ วัสดุก อสร าง เช้ือเพลิงผลิตไฟฟา

ปุ ยอินทรีย ปุ ยชีวภาพ กรดอินทรีย กรดอะมิโน

กรดสม กรดนม กรดมะนาว สารแตงเตมิรสชาตอิาหาร 

เครื่องสําอาง ยา เวชภัณฑ พลาสติกชีวภาพ ฯลฯ 

แตปรากฏวา กฎหมายที่ใชมานาน 35 ป กลับใหนํา

รายไดจากการขายนํา้ตาลทรายกบักากนํา้ตาล มาแบง

เปนรายไดใหกับเกษตรกรเทานั้นเอง”

 ดร.บุรินทร สุขพิศาล อดีตอนุกรรมาธิการ

และเลขานุการ คณะอนุกรรมาธิการพิจารณาศึกษา

ปญหาดานออย ในกรรมาธิการวิสามัญแกปญหา

ราคาสินคาเกษตรตกตํ่า สภาผูแทนราษฎร บอกถึง

ส่ิงท่ีคนไทยไมเคยรูวา ออยทั้งตนสามารถนําไปผลิต

สินคานํามาแบงปนเปนรายไดขั้นสุดทายไดมากมาย

เหลือคณานับ

 แต พ.ร.บ.ออยและนํ้าตาลทราย พ.ศ. 2527 

ที่ใช อยู  ในปจจุบัน กําหนดใหนํ้าอ อยนําไปผลิต

เปนนํ้าตาลทรายเทานั้น ไมสามารถนําไปทําเปน 

“ผลิตภัณฑอื่น” ได

 ทําใหเราตองนํานํ้าออยมาเคี่ยวใหแหง ผาน

กระบวนการผลติจนเปนนํา้ตาลทราย เสยีพลงังานและ

ตนทุนไปฟรีๆ...แตพอจะนําน้ําตาลทรายไปผลิตเปน

สินคาอยางอ่ืน ตองละลายน้ํากลับเขาไปใหมอีกรอบ

ในขณะทีป่ระเทศอ่ืนๆ บราซลิ อินเดยี จนี สามารถนาํ

นํ้าออยไปใชผลิตสินคาอื่นๆ ไดโดยตรง ไมตองเปลือง

พลังงานเคี่ยวใหแหงกอน ตนทุนของเขาจึงตํ่ากวาเรา

 และทั้งที่ ครม.ไดมีมติเมื่อ 17 ก.ค. 2561 

เรือ่งมาตรการการพฒันาอตุสาหกรรมชวีภาพของไทย 

รวมไปถึงการแกไข พ.ร.บ.ออยและนํ้าตาลทรายที่เปน

อุปสรรคตอการดําเนินการ

 โดยใหปรับปรุงนิยามใหมของคําวา...นํ้าตาล

ทราย เพิ่มเติมใหสามารถนํา “น้ําออย” ไปผลิตเปน

ผลติภณัฑอืน่ทีม่รีาคาสงูกวานํา้ตาลทรายได เพือ่จะนาํ

กําไรที่ไดจากการขายนํ้าออยมาแบงปนเปนคาออย

ขั้นสุดทายใหกับเกษตรกรไดบาง

 นอกจากน้ัน การแกกฎหมายยังมผีลใหปรมิาณ

น้ําตาลทรายในตลาดลดลงเพราะน้ําออยถูกนําไปใชทํา

อยางอื่น ราคานํ้าตาลทรายจะไดขยับขึ้น สงผลใหราย

ไดเกษตรกรขยับขึ้นตามอีกดวย

 แตเมือ่รางแกไขกฎหมายถูกสงใหคณะกรรมการ 

กฤษฎีกาตรวจสอบความถูกตองวาจะไปขัดแยงกับ

กฎหมายอ่ืนหรือไม...ปรากฏวาสาระหลักสําคัญของ

กฎหมายที่จะใหเกษตรกรไดรับผลประโยชนเพ่ิมขึ้น
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กลับถูกคัดคานอยางรุนแรงจากกลุมผลประโยชนที่มี

สายโยงใยกลุมโรงงานนํ้าตาลทราย

 ถึงขนาดกฤษฎีกาจะไมใหมีการแกไขนิยาม

คําวา นํา้ตาลทราย นัน้เทากบัวาฝนและความหวงัของ

ชาวไรออยถกูดบัเสยีสนทิ...มแีนวโนมกฎหมายทีท่าํมา

เพือ่ผลประโยชนของเกษตรกรจะถูกแชแขง็ ไมมสีทิธไิด

ตั้งทองเขาสภาฯ เปนแน

 นบัแตนีต้องรอดูใจ พล.อ.ประยทุธ จนัทรโอชา 

นายกรัฐมนตรี ผูแสดงความรักและหวงใยในเกษตรกร

มาโดยตลอด...จะกลาเดนิหนาหกัดานกลุมผลประโยชน 

เพื่อเกษตรกรแคไหน

 เพราะไมตองอะไรมาก แคแกกฎหมายให

ใบออย ชานออย ที่เอาไปขายใหโรงงานผลิตไฟฟา

สามารถนํามาแบงปนใหเกษตรกรได...ชาวไรออยจะมี

รายไดจากสวนแบงข้ันสดุทาย 70% เพิม่มาอกีประมาณ

ตันละ 200 บาท

 และถ าแก กฎหมายให รวมไปถึงนํ้าอ อย

ดวยแลว...เกษตรกรจะมีรายไดเพิ่มมากขนาดไหน

 ชาติชาย ศิริพัฒน

โครงการหลวงผลิตชีวภัณฑ
ปอนความรูสูชาวเขา 6 จังหวัด

 น.ส.กาญจนา วิชิตตระกูลถาวร หัวหนา

แผนกศูนยอารักขาพืช ฝายงานวิจัยและพัฒนา มูลนิธิ

โครงการหลวง เผยวา จากปญหาเกษตรกรในโครงการ

หลวงซื้อชีวภัณฑจากรานคามาใชทดแทนสารเคมีใน

การผลติพชื มกัไดสารทีไ่มมคีณุภาพนํามาใชกําจดัศตัรู

พืชมักไมไดผล เนื่องจากสารชีวภัณฑเปนผลิตภัณฑ

ที่พัฒนามาจากสิ่งมีชีวิต ทั้งพืช สัตว  จุลินทรีย  

หากรานคาเก็บรักษาสารชีวภัณฑไมดี ปลอยใหถูก

ความชื้น แสงแดด รวมทั้งวางขายนานไปจนเกินอายุ 

สารชีวภัณฑ จะเสื่อมสภาพไดงาย

 “ทางโครงการหลวงจงึไดคดิพัฒนาสารชวีภณัฑ

ข้ึนมาใชเอง โดยโรงงานผลติชีวภณัฑปองกันกําจดัศตัรู

พชืของโครงการหลวง สามารถผลติไดเองแลว 20 ชนดิ 

ประกอบดวย ผลิตภัณฑปองกันกําจัดโรคพืช 8 ชนิด 

ไดแก พีพี-ไตรโค พีพี-บีเค 33 พีพี-บี 10 พีพี-บี 15 

พีพี-สเตรปโต เชื้อราไตรโคเดอรมา เชื้อแบคทีเรีย

บาซิลลัส เชื้อแอกติโนไมซิส และผลิตภัณฑปองกัน

กําจัดแมลงศัตรู 11 ชนิด ไดแก พีพี-เมทา พีพี-ฟโร 

พีพี-เบ็บ พีพี-แมลงวันแตง นํ้าหมักสมุนไพร สบูออน 

สะเดาบด ฟโรโมน เชือ้ราบิวเวอเรีย เชือ้ราเมทาไรเซยีม 

และตัวใหมลาสุด สารกําจัดดวงหมัดผัก ที่จะสงเสริม

ใหใชในป 2563”

 หวัหนาแผนกศนูยอารักขาพชื มลูนิธโิครงการ

หลวง บอกอีกวา สารชีวภัณฑที่ผลิตไดจะถูกนําไปท่ี

สถานีวิจัยเกษตรหลวง 4 แหง ศูนยพัฒนาโครงการ

หลวง 35 แหง และหนวยงานปองกนัและกาํจดัศัตรูพชื

อีก 1 แหง เพื่อทําหนาที่ในการตรวจและควบคุมการ

ระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช โดยมีนักวิชาการ

เกษตรและผูเชี่ยวชาญการผลิตพืชแตละชนิด คอย

ถายทอดความรูแกเจาหนาที่ภาคสนามและเกษตรกร

ชาวเขากวา 49,624 ครัวเรือนในพื้นที่ของโครงการ

หลวง 6 จังหวัดภาคเหนือ เชียงใหม เชียงราย ลําพูน 

แมฮองสอน พะเยา และตาก

 ผลการดําเนินงานที่ผานมา เกษตรกรชาวเขา

ไดตระหนกัถงึผลกระทบจากการใชสารเคมแีละยอมรบั

การนําชีวภัณฑไปใชทดแทนในปริมาณเพิ่มข้ึนอยาง

รวดเร็ว ทาํใหมพีชืผักผลไมปลอดภยัไวรับประทานและ

ยังสามารถสงออกตางประเทศเปนที่ยอมรับของ

ผูบริโภคทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ
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ภาษาเกษตรประจําฉบับ

 ภาษาเกษตรฉบับนี้เสนอคําวาดอกไมหลังนา เมื่อกอนเราจะไดยินคําวาปลูกถั่วหลังนา ขาวโพด

หลงันา แตเดีย๋วนีห้ลงันาหลายสถานที ่เชน ทีเ่ชยีงใหม อยูระหวางแมรมิกับแมโจ เขาก็ปลกูดอกมากาเรต็ 

สรอยทอง ฯลฯ กลางทุงนาเพื่อใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสบรรยากาศตนไมอยางใกลชิด ไดถายรูปสวยๆ 

คิดคาเขาชมคนละ 50 บาท แมแตกองฟางก็ไมเวนที่จะเปนดาราใหคนมาถายรูปกัน 

 แมแตที่ริมโขง เชน ที่จังหวัดหนองคาย อําเภอเมือง อําเภอศรีเชียงใหม อําเภอทาบอ ปจจุบัน

ก็มีการปลูกดอกเบญจมาศ ดาวเรือง ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัส หรืออยางภาคกลางก็คงเปนทุงทานตะวัน

ที่สระบุรี ลพบุรี และอีกหลายๆ จังหวัด 

 ไมดอกปจจุบันจึงเปนพืชที่ทําเงินทํารายได นอกจากผลผลิตจากดอกไมที่ขายเปนไมตัดดอกแลว 

ยังทําเงินไดอีกทางคือจากการทองเที่ยว ลองคิดดูนะครับวาแลวที่บานเราจะปลูกอะไรดี เพื่อสรางรายได

อีกทางหนึ่ง 

โดย...ทิดบวน บางปลามา

ดอกไมหลังนา
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  ศัตรูพืชฉบับนี้ขอนําเสนอสิ่งที่ ทิดบวน

ไปพบมาใหทานไดทราบ เมื่อปใหมปนี้มีโอกาสไป

ทองเที่ยว ที่ชะอํา โดยลูกๆ เขาพาไปเที่ยว และ

ในสถานที่ทองเท่ียวแหงหนึ่ง ผมก็เห็นตนเข็มที่ไดรับ

การตัดแตงทรงพุมอยางดี แตแทนที่จะมีใบสีเขียว 

ทําไมจึงออกเปนสีนํ้าตาลสลับกับสีเขียว 

 ผมพินิจพิจารณาแลวก็เห็นวา มีตัวอะไร

กระดุกกระดิก ซึ่งถาไมสังเกตก็จะไมเห็น มันคือ

หนอนปลอก ซึง่ใชสวนหวักดัแทะใบสเีขยีวจงึกลายเปน

สีนํ้าตาล แลวมันก็จะเกาะผิวใบผสมกับใยท่ีออกจาก

ปากสรางปลอกหอหุมตัวเอง ปลอกจะมีรูเปดสองทาง

โดยปลายปลอกจะเรียวแหลมมีรูเปดไวเพื่อใหหนอน

ขับถายมูลออกมา หนอนจะพัฒนาจากวัยที่ 1 จนถึง

โตใหญขึ้น โดยทําลายใบพืชไปตลอดเวลา 

  

ศัตรูพืชประจําฉบับ

 หนอนปลอกไมไดทําลายเฉพาะตนเข็ม พืชที่

ถูกทําลายเสมอๆ เชน มะพราว ปาลมนํ้ามัน และพืช

อีกหลายชนิด   

เมื่อพบอาการดังกลาว ถาจับไหวก็ใหจับหนอนที่แทะ

กินอยูบนตนเข็มมาทําลายเสีย และฉีดพนดวยสาร

ไซเพอรเมทรินตามอัตราแนะนํา ก็จะกําจัดหนอนได 

แลวใสปุยบํารุงตนใหแตกใบใหม ตนเข็มของเราก็จะ

กลับมาเขยีวตามปกต ิและหมัน่คอยตรวจตราอยูเสมอ

อยาใหหนอนยอนกลับมาทําลายอีก เข็มตนน้ีก็จะให

ดอกสวยงามตอไป
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 อีกแหงหน่ึงคือรีสอรทที่พัก ที่บริเวณริมรั้ว

ของรีสอรท เขาก็ปลูกตนพุด ไวเปนแนวตลอดถนน 

แตที่สะดุดตาผมคือ ทําไมใบจึงไมเขียว แตมีอาการ

ซีดขาวจาํนวนมาก เมือ่พจิารณาใกลๆ  จงึพบวาพดุถกู

ทาํลายจากไรแดง ถาใครเจออาการดงัวานี ้สิง่ทีค่วรทาํ

คือ การรดนํ้าควรใหชุมๆ ใบเขาไว และตองรีบฉีดพน

ดวยกํามะถันผงคูมูลัส หรือโทเทม กําจัดไรไมให

แพรระบาดตอไป แตถาอยูในสถานะที่ตัดแตงไดก็ให

ตัดแตงเพื่อนําใบที่ถูกทําลายไปเผาทําลายแลวใสปุย

บาํรงุฉดีพนปองกนักาํจดัไร ก็จะกลบัมาสวยงามดงัเดมิ

ติดตามฟงรายการไทยเซ็นทรัลเคมีรักเกษตรกร
ทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 06.30 - 06.55 น.

รายการทิดบวนชวนคุย
ทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 07.30-07.55 น. ทางสถานีวิทยุมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร AM 4 แหง

กรุงเทพฯ 1107 เชียงใหม 612 ขอนแกน 1314 และสงขลา 1269 kHz
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กินอยางไร หางไกลโรค
กินอยางไรหางไกลโรคเกาต
 โรคเกาต เกิดจากการกินอาหาร ที่มีพิวรีนสูง

และรางกายไมสามารถเผาผลาญไดหมด ทําใหมีกรด

ยูริกในเลือดสูง เกิดอาการอักเสบของขอ มักเปนที่ขอ

นิว้เทา หวัแมโปง น้ิวมอื มอีาการบวม อกัเสบ รอน จะ

รวดเร็ว รุนแรงกวาอาการอื่นๆ

รูไดอยางไรวาเปนโรคเกาต
 มอีาการอักเสบ อาการปวดขอเทา หรือนิว้หัว

แมโปงเทา ถาเจาะเลือดมาตรวจระดับกรดยูริก พบวา 

ระดับกรดยูริกในเลือดของผู ชายเกิน 8 มิลลิกรัม/

เดซิลิตร ผูหญิงเกิน 6 มิลลิกรัม/เดซิลิตร

กินอยางนี้สิ หางไกลโรคเกาต
  กินอาหารใหครบ 5 หมู และหลากหลาย

  ตามธงโภชนาการ

  ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ

  หลีกเลี่ยงอาหารที่ใหสารพิวรีนสูง ไดแก 

  เครื่องใน และมันสมองสัตว เนื้อสัตว 

  ปลาดกุ หอย สตัวปก เชน ไก เปด ถัว่เมลด็

  แหง กระถิน ชะอม แตงกวา หนอไม ถัว่งอก 

  หนอไมฝรั่ง เปนตน

  หลีกเลี่ยงอาหารที่ผัด หรือทอดนํ้ามัน

  หลีกเลี่ยงอาหารหวานจัด

  ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 

  30 นาที

“สัตวปก เครื่องในสัตว กินมากนักระวังโรคเกาต”

 มอีาการอักเสบ อาการปวดขอเทา หรือนิว้หัว

กินอยางไรหางไกลโรคอวน
 โรคอวน เปนโรคทีเ่กิดจากการกินเกินพอ และ

ขาดการออกกําลังกาย ทําใหมีไขมันสวนเกินไปสะสม

ตามสวนตางๆ ของรางกาย โดยผูชายจะเก็บไขมัน

สวนเกนิไวใตผวิหนงัหนาทองเปนสวนใหญ เรยีกงายๆ 

วา “อวนลงพุง” สวนผูหญิง จะเก็บไขมันสวนเกินไว

ที่หนาทอง สะโพก กนยอย หนาขา เตานม

โรคอวนนี้จะกอใหเกิดโรคอื่นๆ
 โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน

โรคไขมันในเลือดสูง เปนตน

รูไดอยางไรวาอวน
 โดยดูจากเสื้อผา ที่คับขึ้น รูสึกอึดอัด ยืนตัว

ตรง จะมองไมเห็นนิ้วเทาของตัวเอง แสดงวาอวนและ

โดยการหาคาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index:BMI)

นํ้าหนักตัว (กก.)
สวนสูง (เมตร) x สวนสูง (เมตร)

      คาปกติ = 18.5 – 24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร

กินอยางนี้สิ หางไกลโรคอวน
  กินอาหารใหครบ 5 หมู และหลากหลาย

  ตามธงโภชนาการ

  ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ

  กินอาหารประเภท ตม นึ่ง ยาง 

  แทนการทอด ผัด อาหารใสกะทิ

  หลีกเลี่ยงอาหารมันๆ หวานๆ

  ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 

  30 นาที

“กินแคพอดี พุงไมขยาย

หมั่นออกกําลังกาย ไดหุนสวย”

  30 นาที

ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ
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กินอยางไรหางไกลโรคเบาหวาน
 โรคเบาหวาน คือโรคที่เกิดจากความผิดปกติ

ของตับออนที่ไมสามารถหลั่งอินซูลิน เพื่อรักษาระดับ

นํ้าตาลในเลือดได

โรคเบาหวานมี 2 ชนิด คือ
 โรคเบาหวานชนิดที่ 1 เบาหวานชนิดพึ่งพา

อินซูลิน สวนมากเกิดในเด็ก

 โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ไมตองพึ่งพาอินซูลิน 

เกิดจากกรรมพันธุ ความอวน โดยเฉพาะอวนลงพุง 

จากพฤติกรรมการกิน และสาเหตุอื่นๆ

รูไดอยางไร วาเปนโรคเบาหวาน
 - มีอาการกินจุ หิวนํ้าบอย ปสสาวะบอย ทั้ง

กลางวนั และกลางคนื ผูหญงิมกัมอีาการคนับรเิวณชอง

คลอดหรือขาหนีบ

 - โดยการตรวจเลือด พบคาระดับน้ําตาลใน

เลือดสูงเกิน 126 มิลลิกรัม/เดซิลิตร

กินอยางนี้สิ หางไกลโรคเบาหวาน
  กินอาหารใหครบ 5 หมู

  และหลากหลาย ตามธงโภชนากร

  ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ

  หลีกเลี่ยงอาหาร ที่มีรสเค็ม

  หลีกเลี่ยงอาหารมันๆ หวานๆ

  ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 

  30 นาที

“อาหารหวาน มัน ผลไมรสหวานจัด

กินมากนัก เบาหวานจะถามหา”

กินอยางไรหางไกลโรคมะเร็ง
 โรคมะเร็ง เกิดจากการกินอาหารที่มีไขมันสูง 

กากใยนอย และอาหารที่มีสารปนเปอน เชน สารเรง

เนื้อแดง บอแร็กซ ฟอรมาลิน สารกันรา สารฟอกขาว 

และยาฆาแมลง

รูไดอยางไรวาเปนโรคมะเร็ง
 โรคมะเรง็จะไมแสดงอาการในระยะแรก ระยะ

ตอมาจะมีอาการเบื่ออาหาร นํ้าหนักลด ออนแอ 

รางกายทรดุโทรมเรว็ ทัง้นีข้ึ้นอยูกบัอวยัวะทีเ่กดิมะเรง็ 

สวนใหญจะเกิดที่ระบบทางเดินอาหาร

กินอยางนี้สิ หางไกลโรคมะเร็ง
  กินอาหารใหครบ 5 หมู และหลากหลาย

  ตามธงโภชนากร

  กินผักสดและผลไมเปนประจํา โดยเฉพาะ

  ผักใบที่มีสีเขียวเขม ผักผลไมสีเหลือง แดง 

  สม ชวยยับยั้งการเกิดโรคมะเร็ง

  หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีไขมันสูง เนื้อสัตว

  ติดมัน อาหารประเภทปง ยาง หรือทอด

  จนไหมเกรียม และอาหารทอดที่ใชนํ้ามัน

  ซํ้าหลายครั้ง

  ควบคมุน้ําหนักตวัใหอยูใน

  เกณฑปกติ

  ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

  ตรวจสุขภาพประจาํปอยางนอยปละ 1 คร้ัง

“ผัก ผลไม 5 สี กินดี มีสารตานมะเร็ง”

 คือโรคที่เกิดจากความผิดปกติ

 โรคเบาหวานชนิดที่ 1 เบาหวานชนิดพึ่งพา
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กินอยางไรหางไกลโรค

 โรคหัวใจขาดเลือด
 โรคหัวใจขาดเลือด เปนภาวะที่หลอดเลือด

ไปเล้ียงหัวใจเกิดการตีบตัน และยืดหยุนไมไดเต็มที่

เพราะไขมันไปเกาะตามผนังภายในของหลอดเลือด 

ทําใหเลือดไปเลี้ยงหัวใจไมสะดวก ทําใหเกิดการตาย

ของกลามเนื้อหัวใจและอาจเกิดอาการหัวใจวายถึง

ชีวิตได

รูไดอยางไรวาเปนโรคหัวใจขาดเลือด
 การเจ็บแนนหนาอกตรงบริเวณหลังกระดูก 

หนาอก บางครั้งอาจจะมีอาการเจ็บราวไปถึงดานใน

ของแขนขางซาย คอ และหลัง ออนเพลียเหนื่อยงาย

เหมือนจะเปนลม เหงื่อออก คลื่นไส อาเจียน ผิวหนัง

เย็น ความจําสับสน การเตนของหัวใจผิดปกติ อาจจะ

ชาหรือเร็วไมสมํ่าเสมอ และอาจหมดสติได

กินอยางนี้สิ หางไกลโรคหัวใจขาดเลือด 
  กินอาหารใหครบ 5 หมู และหลากหลาย

  ตามธงโภชนาการ

  กินปลาและผักผลไมเปนประจํา

  หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง เชน หนังเปด 

  หนังไก เนื้อสัตวติดมัน อาหารทอด กะทิ 

  มนัสมองสตัว สตัวทีม่กีระดอง และอาหาร

  รสหวาน

  ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

  ทําอารมณใหแจมใส พักผอนใหเพียงพอ 

  ไมเครียด

  งดสูบบุหรี่ และชา กาแฟ

  ควบคุมนํ้าหนักใหอยูในเกณฑมาตรฐาน

“หมั่นออกกําลัง ไขมันสลาย  หัวใจแข็งแรง”

กินอยางไรหางไกลโรค

 โรคคอเลสเตอรอลในเลือดสูง
 คอเลสเตอรอล เปนไขมันที่จําเปนชนิดหนึ่ง 

(ประกอบดวย HDL และ LDL) ซึง่เอนไซมทีต่บัสามารถ

ผลติไดสวนใหญ และอาจจะไดรับจากอาหารสวนหนึง่ 

ถารางกายไดรับคอเลสเตอรอลมากเกินไป จะทําใหเกดิ

ภาวะคอเลสเตอรอลในเลือดสูง และมีโอกาสเสี่ยงตอ

การเกิดโรคหัวใจขาดเลือด

รูไดอยางไรวามีภาวะคอเลสเตอรอลสูง
 โดยการเจาะเลือด หลังงดอาหาร 12 ชั่วโมง 

ถาไดคาระดับของคอเลสเตอรอลในเลือดสูงเกินกวา 

200 มิลลิกรัม/เดซิลิตร

กินอยางนี้สิ หางไกลภาวะคอเลสเตอรอลใน

เลือดสูง
  กินอาหารใหครบ 5 หมู และหลากหลาย

  ตามธงโภชนาการ

  ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ

  กินอาหาร ที่มีคอเลสเตอรอลรวมไมเกิน

  วันละ 300 มิลลิกรัม

  กินอาหารที่มีกากใยมาก ไดแก ผักใบ 

  ขาวกลอง ถั่วเมล็ดแหงตางๆ

  หลีกเลี่ยงอาหารมันๆ หวานๆ

  หลีกเล่ียงอาหาร ที่มีคอเลสเตอรอลสูง 

  ไดแก ตับ สมอง ไขแดง เครื่องในสัตว 

  ปลาหมึก

  ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 

  30 นาที

“คอเลสเตอรอลไมมา ถาไมกินมัน มากเกินไป”

 โรคคอเลสเตอรอลในเลือดสูง

รูไดอยางไรวามีภาวะคอเลสเตอรอลสูงรูไดอยางไรวาเปนโรคหัวใจขาดเลือด

  หนังไก เนื้อสัตวติดมัน อาหารทอด กะทิ 

  มนัสมองสตัว สตัวทีม่กีระดอง และอาหาร

  รสหวาน

ควบคุมนํ้าหนักใหอยูในเกณฑมาตรฐาน
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ติดตามชม

รายการ

MCOT HD  ชอง 30

กินอยางไรหางไกลโรคความดันโลหิตสูง
 โรคความดันโลหิตสูง หรือ “ฆาตกรเงียบ” ที่

อาจเกดิจากความอวน และการกนิอาหารทีม่โีซเดยีมสงู 

หรอือาหารท่ีมรีสเคม็ มผีลทาํใหเสีย่งตอโรคหลอดเลอืด 

และหัวใจ และเปนสาเหตุรวมกับโรคเบาหวาน

รูไดอยางไรวาเปนโรคความดันโลหิตสูง
 มีอาการมึน ปวดบริเวณทายทอย เวียนศีรษะ 

คลื่นไส เพลีย ใจสั่น ชวงตื่นนอนตอนเชา

 

 องคการอนามัยโลก (WHO) แบงคาความ

ดันโลหิตของผูใหญดังนี้

 ความดันโลหติปกตไิมเกนิ 140/90 มลิลเิมตร

ปรอท ความดันโลหิตเริ่มสูง มีคาระหวาง 140-

160/90-95 มิลลิเมตรปรอท

กินอยางนี้สิ หางไกลโรคความดันโลหิตสูง
  กินอาหารใหครบ 5 หมู และหลากหลาย

  ตามธงโภชนาการ

  ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ

  หลีกเลี่ยงอาหาร ที่มีรสเค็ม

  หลีกเลี่ยงอาหารมันๆ หวานๆ

  งดสูบบุหรี่

  ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 คร้ัง ครั้งละ 

  30 นาที

“ชิมกอนปรุง ไมติดเค็ม

งดอาหารรสจัด ชวยขจัดความดันโลหิตสูง”

     ขอขอบคุณขอมูลจาก กรมอนามัย

       กระทรวงสาธารณสุข

     ขอขอบคุณขอมูลจาก กรมอนามัย



41เ พื่ อ น แ ท เ ก ษ ต ร ไ ท ย

ไขปญหาการเกษตรประจําฉบับ
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 จากจดหมายของคุณเกียรติศักด์ิ จันทรังษี

ทีส่อบถามมาสองขอ ขอตอบใหทราบดงันีน้ะครับขนุน

ที่ออกลูกมา ลูกยังเล็กๆ ก็มีสีดําคลํ้าแลวเนาเสีย

กอนนั้น มันเปนโรคที่ชื่อวา โรคผลออนขนุนเนา เกิด

จากเชื้อราชนิดหนึ่งชื่อ ไรโซปส อาโทคาป (Rhizopus 

artocarpi) อาการที่เห็นคือเกิดเช้ือราสีดําฟูที่ผลทําให

ผลเนา เมื่อลมพัดจะพาสปอรของเชื้อแพรกระจายไป

ยังลูกอื่นๆ ทําใหเนาอีก และอาจมีแมลงหว่ีมาตอม

ที่ผลท่ีเนาแลวไปตอมที่ผลปกติจะพาเช้ือติดไปดวย 

ดงันัน้เมือ่พบผลท่ีเนาจงึควรเก็บผลทีเ่นามาเผาทาํลาย

เชื้อ และควรหอผลดวยถุงกระดาษตั้งแตลูกยังเล็กๆ 

ถาไมมัน่ใจวาเชือ้ปลวิไปยงัลกูปกตหิรอืยงั ก็ควรใชสาร

ปองกนักาํจดัเชือ้รา เชน ไดคลอแรน (Dichloran) ฉีดพน

กําจัดเชื้อ

 

 อาการเนาที่ผลออน ท่ีเราเห็นมักมีสีดําฟู 

แตบางครั้งอาการที่ผลอาจจะสีดําแตไมฟู หรือเปน

สีนํ้าตาลลุกลามที่ผล นั่นก็เปนเหตุจากเชื้อราอีกชนิด

หนึ่งคือเชื้อ โชนีฟอรา (Choanephora sp.) เชื้อ

แพรระบาดโดยลมและแมลง ใชสารกําจัดเชื้อรา เชน 

แมนโคเซบ หรอืคารเบนดาซิม ฉีดพน และกาํจดัผลทีเ่นา 

และอกีอาการหนึง่คอื ผลออนมีผวิยบุตวัลง และมีสปอร 

สีชมพูปกคลุม โรคนี้คือโรคแอนแทรกโนส เกิดจาก 

เชื้อคอลเลคติกุม กลีโอสปอรอยเดส (Colletotrichum 

gloeosporioides) ในระยะหลังน้ีแมผลโตแลว โรคนี้

กม็กัเขาทําลายท่ีผล หรอืเกิดทีใ่บออนและใบแกไดดวย

โดยเปนจุดสีดําเล็กๆ เช้ือแพรโดยลมและฝน ใชสาร

แมนโคเซบ และคารเบนดาซิม เชนเดียวกัน

 สําหรับคําถามขอสองเร่ืองผักชีที่แสดงอาการ

ผดิปกตติามทีบ่รรยายมานัน้ ขอใหขอปฏบิตัคิอืการจะ

ใชปุยหมกั ก็ควรใชปุยหมกัทีส่ลายตัวดแีลว และการใช

ปุยกค็วรใชในอตัราตามคาํแนะนาํ ใหยดึหลกัใชแตนอย

แตบอยครั้ง 

 

 ผมมีขอแนะนําเร่ืองผกัชเีพิม่เตมิคอืการเตรียม

แปลงปลูก ควรทําแปลงให นูนหลังเต าเพื่อการ

ระบายนํ้าที่ดี ถาในฤดูฝนควรทําหลังคาพลาสติก เพื่อ

เปนการปองกันฝนตกหนักและนํ้าทวมขัง ท่ีสําคัญคือ

ดนิขณะเตรียมแปลง ควรตากดนิใหแสงแดดทาํลายเชือ้

และถามเีช้ือไตรโคเดอรมา คลุกเคลากับดินเพือ่ปองกัน

เช้ือราท่ีจะทําลายรากและโคนผักชีดวยก็จะยิ่งดีครับ 

นอกนั้นก็เปนเรื่องของการใหนํ้าใหพอชุมชื้นอยาแฉะ

นะครับ
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 ขอขอบคุณ คุณสมบูรณ สนใจ ที่กรุณาให

กาํลงัใจตอรายการทดิบวนชวนคยุ ทีนํ่าเสนอทางชอง 

MCOT HD หมายเลข 30 ครับ 

 

 สําหรับการปลูกมะมวงใหไดตนเตี้ยนั้น ไมวา

จะเปนมะมวงเพาะเมล็ดหรือมะมวงทาบกิ่ง ก็ทําได

ดวยการตัดแตงกิง่ แตการนํามะมวงเพาะเมลด็มาปลกู

จะทําใหผลผลิตที่ไดกลายพันธุ ไปจากเดิมนะครับ 

จึงควรปลูกดวยมะมวงทาบกิ่งจะดีกวา  

 

 สําหรับการปลูกมะมวงปจจุบันก็ข้ึนอยู กับ

วัตถุประสงค คือ ถาเปนมะมวงพันธุดี ถาตองการปลูก

เพื่อการผลิตกิ่งพันธุเพื่อทาบกิ่งก็ปลูกระยะ 1X1 เมตร 

หรือ 1.50X1.50 เมตร ตนก็ไมสูงเกิน 1.50 เมตร ตัด

ยอดใหเกดิกิง่กระโดง เพือ่การทาบกิง่ หรอืถาปลูกเพือ่

เอาผลผลติกส็ามารถปลกูระยะชิด 4X4, 3X3, 2X2 แลว

อาศัยการตัดแตงกิ่ง 

 

 การไวทรงตนมะมวงของตนที่ปลูกเพื่อเอา 

ผลผลิต จะเลี้ยงลําตนหลักขึ้นมาแลวใหแตกกิ่ง สวน

การปลูกเพื่อการขยายพันธุ เลี้ยงกิ่งมาจากโคนตน

หลายก่ิงเลยก็ได และทั้งสองแบบควรไวตนสูงไมเกิน 

2.50 เมตร เพื่อง ายตอการฉีดพนปองกันกําจัด

โรคแมลง การหอและเก็บผลครับ






