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คอสมอส
 ชวงนี้หลาย ๆ ทานคงไดมีโอกาสไปชมทุงดอกไม ซึ่งมีการจัดแสดง
กันหลายที่ทั่วไปในประเทศไทย หนึ่งในทุ งดอกไมที่เปนที่นิยมกันคือ
ทุงคอสมอส เพราะปลูกไดโดยทั่วไป ขึ้นงาย มีอายุนานหลายเดือนและ
มีความสวยงามหลากสีสัน และโดยเฉพาะในชวงนี้เปนชวงฤดูแลง ไมมีนํ้า
ทํานา บางทานก็เปลี่ยนจากที่นามาเปนทุงดอกไมซึ่งใชนํ้านอยกวา ทําราย
ไดใหกับเจาของสถานท่ีซึ่งเก็บคาเขาชม และชาวบานรอบ ๆ ที่นําสินคา
มาขายไดดีทีเดียว
 คอสมอส หรอื ดาวกระจายฝรัง่ แมจะเปนพชืเมืองหนาว แตก็สามารถ
ปลกูในประเทศไทยไดโดยนยิมปลกูชวงปลายฝนตนหนาว หากเปนการปลูก
เพื่อใหผูคนมาเที่ยวชมถายรูป นิยมปลูกเปนแปลงขนาดใหญ เมื่อดอกบาน
จะบานพรอมกัน ดูสวยงามไปท้ังพื้นที่ ปลูกโดยหวานเมล็ดลงแปลงอยา
ใหแนนเกินไป เมื่อผานไป 3-4 วันเมล็ดจะเริ่มงอก จากนั้นอีก 50-55 วัน 
จะเร่ิมออกดอก ดอกเริ่มบาน บานไดนานหลายวัน จากนั้นก็จะรวงและ
ติดเมล็ด แลวเริ่มทยอยออกดอกชุดใหม ออกดอกไดอีก 3-4 ชุด  
 แมวาประเทศไทยจะเปนเมืองรอนแตคอสมอสก็สามารถเจริญเติบโต
ไดดี เพราะเปนพืชท่ีชอบแสงแดดจัด เราสามารถชดเชยอากาศเย็นไดโดย
การรดนํา้เชาเยน็ หากทานใดทีมี่พืน้ท่ีวางเปลายังไมไดใชประโยชน ลองปลกู
ทุงคอสมอสเพื่อเปนสถานที่ทองเที่ยวไดนะ

ตนไมประจําฉบับ
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รูหรือไม…ธาตุอาหารหลัก (N P K) จากปุยรูหรือไม…ธาตุอาหารหลัก (N P K) จากปุย
นอกจากชวยในการเจริญเติบโตแลวยังชวยลดการเขาทําลายของโรคและแมลงไดอีกดวยนอกจากชวยในการเจริญเติบโตแลวยังชวยลดการเขาทําลายของโรคและแมลงไดอีกดวย

ตอนที่ 1 ปุยอินทรียกับการเขาทําลายของโรคและแมลงตอนที่ 1 ปุยอินทรียกับการเขาทําลายของโรคและแมลง

 วันนี้ทางแผนกพัฒนาผลิตภัณฑ สายงานการตลาดวิจัยและพัฒนา ของบริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด 

(มหาชน) (หัววัว-คันไถ) ไดรวบรวมสาระความรูดีๆ มาใหกับทางผูอานอีกเชนเคย โดยหัวขอในวันนี้ ทางเรา

คาดวาจะเปนประโยชนตอตัวผูอาน โดยจะแบงทั้งหมดออกเปน 3 ตอน

 เปนที่ทราบกันดีวา กระแสเกษตรอินทรียคอนขางมาแรง จากการสนับสนุนของภาครัฐ โดยแนวคิดที่วา 

ตองมีการปลูกพืชโดยใชปุยอินทรียหรือวัสดุอินทรียแทนการใชปุยเคมี แตทางเกษตรกรหรือตัวผูอานเองตอง

คาํนงึถงึปรมิาณความตองการธาตุอาหารทีเ่พียงพอและจาํเปนตอการสรางผลผลติ การใชปุยอนิทรยีเพือ่ทดแทน

การใชปุยเคมี พิจารณาไดจากรูปที่ 1 จะเห็นไดวา การใชปุยเคมีเพียงแค 1 กระสอบ จะตองใชมูลสัตวตางๆ สูง

หลายเทาตัว ยกตัวอยาง เชน การใชปุยสําหรับการปลูกพืชใหผลผลิตตามที่ตองการตองใชปุยเคมี 1 กระสอบ 

แตหากตองเปลี่ยนเปนการใชปุยหมักตองใชมากถึง 44-70 กระสอบ (รูปที่ 1)

 รูปที่ 1 ปริมาณปุยคอกหรือปุยหมักที่ใหไดปริมาณธาตุอาหารเทากับปุยเคมี 1 กระสอบ  

 นอกจากจะตองคาํนงึถึงการหาตลาดเฉพาะ ซึง่ยงัมคีอนขางนอย ยงัตองคาํนงึถึงการใชปุยอนิทรยีใน

ปริมาณที่สูงมาก เพื่อทดแทนปุยเคมีอีกดวย ทั้งตนทุนในการผลิตและคาแรงในการใสปุย  

เปดแฟมงานวิจัย
รูหรือไม…ธาตุอาหารหลัก (N P K) จากปุยรูหรือไม…ธาตุอาหารหลัก (N P K) จากปุย

เปดแฟมงานวิจัยเปดแฟมงานวิจัย 

โดย : สายงานการตลาด วิจัยและพัฒนา

บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน)
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 แตทราบหรือไมวา การใชปุยอินทรียในปริมาณที่สูงมากนอกจากจะมีตนทุนท่ีเพิ่มข้ึนแลว ยังทําใหพืช

และผลผลิตของเรา เสี่ยง ที่จะถูกโรคและแมลงเขาทําลายไดมากขึ้นเชนกัน วันนี้ทางเรามีตัวอยางจากการใชปุย

อินทรีย (มูลไก) ที่ใชกับการปลูกพริกในปริมาณที่สูง (รูปที่ 2 และรูปที่ 3) มาใหทานผูอานไดพิจารณาไป

พรอมๆ กัน

           รูปที่ 2 จํานวนแมลงที่เขาทําลายพริกตออัตราการใสปุยมูลไกที่แตกตางกัน

 จากรปูท่ี  2 จะเห็นไดวา การท่ีเราใสปุยมูลไกในปรมิาณหรอือตัราทีส่งูข้ึนจะมีแนวโนมทาํใหพบการเขา

ทําลายของแมลงเพิ่มขึ้น เพื่อใหผูอานไดเขาใจมากยิ่งขึ้น เราจะขยายความจากกราฟในรูปที่ 2 เพิ่มขึ้นไปอีก 

 ตัวอยางจากรูปที่ 2 “แมลงหวี่ขาว” การใสปุยมูลไกในอัตรา 3.2 และ 6.4 ตันตอไร ทําใหจํานวนแมลง

หวี่ขาวมีแนวโนมสูงขึ้นถึง 23.53 และ 61.22 เปอรเซ็นต เมื่อเทียบกับการไมใสปุยมูลไก (รูปที่ 2) แมลงหวี่ขาว

ตัวเตม็วยันอกจากจะดดูกนินํา้เลีย้งบรเิวณใบแลว ยังเปนพาหะนําโรคไวรัสทีก่อใหเกิดโรคใบดาง ซึง่กส็อดคลอง

กับรอยละของตนพริกที่เปนโรคใบดาง โดยการใสปุยมูลไกเพิ่มขึ้นในอัตรา 3.2 และ 6.4 ตันตอไร ทําใหรอยละ

ของตนพริกที่เปนโรคใบดางมีแนวโนมเพิ่มขึ้นถึง 47.26 และ 52.09 เปอรเซ็นต เมื่อเทียบกับการไมใสปุยมูลไก

อีกดวย (รูปท่ี 3) นอกจากแมลงหวี่ขาวแลว ท้ังตั๊กแตนและมวนยุงก็มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางมากเชนเดียวกัน 

เมื่อใสปุยมูลไกในอัตราที่สูงขึ้น (รูปที่ 2)

           รูปที่ 3 อัตราการใสปุยมูลไกที่ระดับแตกตางกันตอการเขาทําลายของโรคใบดางในตนพริก
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 เปนอยางไรกันบางหลังจากที่ไดดูขอมูลงานวิจัยไปบางสวนแลว สาเหตุน่ันก็เพราะในปุยมูลไก

มีปริมาณไนโตรเจนคอนขางสูงนั่นเอง จึงเปนแหลงกอโรคและแมลงมากขึ้น และการใชปุยอินทรียในอัตราที่สูง

ก็ยังเปนแหลงอาหาร รวมทั้งที่อยูอาศัยของโรคและแมลง เชนเดียวกับการใชปุยไนโตรเจนเพียงอยางเดียวใน

อัตราหรือปริมาณที่สูงก็สงเสริมใหเกิดโรคไดอีกดวย ดังตัวอยางตารางที่ 1 และรูปที่ 4

ตารางที่ 1 อัตราการใชปุยไนโตรเจนตอโรคราสนิมและราแปง

ปริมาณไนโตรเจน โรคราสนิม (Puccinia spp.) โรคราแปง (Erysiphe graminis)

อัตราที่ตํ่า + +

อัตราที่สูง ++++ ++++

หมายเหตุ : + = พบโรคเล็กนอย; ++++ = พบโรคสูงขึ้น

  รูปที่ 4 ระดับไนโตรเจน 4 ระดับ (ขาดแคลน เพียงพอ สูง และสูงมาก) ตอพื้นที่รอยโรคที่เกิดจากแบคทีเรีย

 

 จากงานวิจัยตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา อัตราการใสปุยไนโตรเจนในระดับสูงขึ้นเกินจําเปน เอื้อใหเกิด

โรคราสนมิและราแปงเพิม่ขึน้ เชนเดยีวกบัรปูที ่4 การใสปุยไนโตรเจนในระดบัสงูขึน้กท็าํใหมแีนวโนมเกดิโรคจาก

แบคทีเรียมากขึ้น

 “เปนอยางไรกันบางครับสําหรับบทความและสาระนารูในตอนตอไป จะเปนเร่ืองเกี่ยวกับการใชปุย

ฟอสฟอรัสในการชวยลดการเขาทําลายของโรคและแมลง ทานผูอานสามารถติดตามไดในเลมถัดไปนะครับ”

ที่มา : ปลูกพืชอินทรียไมดีอยางที่คิด ปลูกพืชปลอดภัยจากสารพิษดีกวาไหม ?

 ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. อํานาจ สุวรรณฤทธิ์ ภาควิชาปฐพีวิทยา คณะเกษตรศาสตร บางเขน

 Huber D, Römheld V. and WeinmannM. Relationship between Nutrition, Plant Diseases and Pests; 

 Marschner’s Mineral Nutrition of Higher Plants. 2012
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ที่มาและความสําคัญ

 “ทุเรียน” ไดรับฉายาวาเปน ราชาแหงผลไม (King of fruits) เปนไมผลยืนตนขนาดใหญสามารถเจริญ

เติบโตและใหผลผลิตไดดีในเขตที่มีสภาพอากาศรอนชื้น อุณหภูมิที่เหมาะสม ประมาณ 10–46 องศาเซลเซียส 

ปริมาณนํ้าฝนไมนอยกวา 2,000 มิลลิเมตรตอป มีการกระจายตัวของฝนดี ความช้ืนสัมพัทธของอากาศสูง

ประมาณ 75–85 เปอรเซ็นต ดินมีคาความเปนกรดเปนดาง (pH) ประมาณ 5.5–6.5 จึงเรียกไดวา ทุเรียน

เปนผลไมที่จัดอยูในกลุม Tropical fruits หรือกลุมผลไมในเขตรอนชื้น (ฝรั่ง ลองกอง ลิ้นจี่ ทุเรียน เสาวรส เงาะ 

และมังคดุ) และทเุรยีน ถอืวาเปนผลไมสําคัญของประเทศไทยท่ีนอกจากบรโิภคในประเทศแลวยังสามารถสงออก 

ทาํรายไดใหกับประเทศในแตละปจาํนวนมาก โดยในป 2562 การสงออก ทเุรยีนและผลติภณัฑ (ทเุรยีนสด ทเุรยีน

แชแข็ง ทุเรียนอบแหง และทุเรียนกวน) มีปริมาณ 680,872.5 ตัน และมีมูลคารวม 51,035.7 ลานบาท 

 ทุเรียน เปนผลไมสงออกที่สําคัญของไทย และเปนสินคาสงออกอันดับ 1 ในกลุมผลไมไทยที่สงออกไป

ยังตลาดท่ัวโลก โดยมีตลาดหลักที่สําคัญ คือ จีน ฮองกง และเวียดนาม โดยสามารถจําแนกกลุมทุเรียนและ

ผลิตภัณฑสงออกได 4 รายการ ไดแก ทุเรียนสด ทุเรียนแชแข็ง ทุเรียนอบแหง และทุเรียนกวน ดังนั้นการพัฒนา

แนวทางการใชปุย เพือ่การจดัการธาตอุาหารทีเ่หมาะสมจงึเปนปจจยัสาํคญัทีจ่ะสามารถเพิม่ปรมิาณและคณุภาพ

ของผลผลิต เพื่อใหเพียงพอและตอบโจทยความตองการของการบริโภคภายในประเทศและการสงออกไปยัง

ตลาดตางประเทศ

ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง

 ทําการทดลองที่ตําบลกองดิน 

อําเภอแกลง จังหวัดระยอง สมบัติของ

ดินในพื้นที่ที่ทําการทดลอง (ภาพที่ 1) มี

ความเปนกรดจัดมาก (pH = 5.0) ปริมาณ

อินทรียวัตถุปานกลาง (OM = 2.69%) 

ฟอสฟอรัสสูงมาก (P = 309.80 มก./กก.) 

โพแทสเซียมสูงมาก (K = 173 มก./กก.) 

เน้ือดินเปนดินเหนียว กรรมวิธีในการ

ทดลองแสดงในภาพที่ 2 

 กองวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดิน 

กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ

ภาพที ่1 ผลวเิคราะหดินสวนทุเรียนในพืน้ท่ีอําเภอแกลง จังหวดัระยอง

การพัฒนาแนวทางการใชปุยการพัฒนาแนวทางการใชปุยการพัฒนาแนวทางการใชปุยการพัฒนาแนวทางการใชปุยการพัฒนาแนวทางการใชปุยการพัฒนาแนวทางการใชปุยการพัฒนาแนวทางการใชปุย
ทุเรียนใหไดคุณภาพทุเรียนใหไดคุณภาพ
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ภาพที่ 2 แสดงแนวทางการใชปุยในทุเรียนในระยะการเจริญเติบโตทางตนใบ ระยะสะสมอาหารสรางชอดอก 

ระยะติดผลออนและเพิ่มคุณภาพผลผลิต

ผลการทดลอง

 คาเฉลีย่จาํนวนลกูตอตนสงูท่ีสดุในแนวทางที ่1 เทากับ 125 ลูกตอตน รองลงมาเปนแนวทางที ่2 เทากับ 

107 ลูกตอตน และตํ่าที่สุดในแนวทางเกษตรกร เทากับ 63 ลูกตอตน (ภาพที่ 3) การตัดแตงชอผลของทุเรียน

เปนเทคนิคหนึ่งในการเพิ่มคุณภาพของผลผลิตโดยเลือกตัดผลทุเรียนที่ไมสมบูรณทิ้งไป และเก็บลูกที่สมบูรณไว 

จากผลการทดลองจะเห็นไดวาการใชปุยในแนวทางท่ี 1 คือ การใชปุยสูตร 15-15-15 ตราทีซีซีซี ในระยะการ

เจริญเติบโตทางตนและใบ 9-24-24 ตราทีซีซีซี ในระยะสะสมอาหารและสรางชอดอก และสูตร 12-12-17 

ตราทีซีซีซี ในระยะติดผลออนและเพิ่มคุณภาพผล อัตรา 3 กก.ตอตนในแตละระยะ สงผลใหผลของทุเรียนมี

ความสมบูรณมากที่สุด

ภาพที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยจํานวนลูกตอตนภายใตแนวทางการใสปุยที่แตกตางกัน
 

 คาเฉลี่ยนํ้าหนักของผลผลิตทุเรียนตอตนสูงที่สุดในแนวทางที่ 2 เทากับ 352 กิโลกรัมตอตน รองลงมา

เปนแนวทางที่ 1 เทากับ 347 กิโลกรัมตอตน และตํ่าที่สุดในแนวทางเกษตรกรเทากับ 210 กิโลกรัมตอตน 

(ภาพท่ี 4) นอกจากนี้ผลการทดลองคาเฉลี่ยของขนาดผล (เสนรอบวงผล) มีแนวโนมเปนไปในทางเดียวกันกับ

นํ้าหนักตอตนคือ ขนาดของผลสูงที่สุดในแนวทางที่ 2 เทากับ 71 เซนติเมตร รองลงมาเปนแนวทางที่ 1 เทากับ 

67 เซนติเมตร และตํ่าที่สุดในแนวทางเกษตรกรเทากับ 63 เซนติเมตร (ภาพที่ 5) 
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ภาพที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยนํ้าหนักของผลผลิตทุเรียนตอตนภายใตแนวทางการใสปุยที่แตกตางกัน

 จากผลการทดลองจะเห็นไดวาการใชปุยในแนวทางที่ 2 คือ การใชปุยสูตร 15-15-15 ตราทีซีซีซี 

ในระยะการเจริญเติบโตทางตนและใบ 9-24-24 ตราทีซีซีซี ในระยะสะสมอาหารและสรางชอดอก และ

สูตร 15-5-20 ตราทีซีซีซี ในระยะติดผลออนและเพิ่มคุณภาพผล อัตรา 3 กก.ตอตนในแตละระยะ สงผล

ใหนํ้าหนักของผลผลิตทุเรียนตอตนและขนาดของผลทุเรียนสูงที่สุด เน่ืองจากในระยะติดผลออน พืชไดรับ

ปริมาณโพแทสเซียมจากปุยสูตร 15-5-20 ตราทีซีซีซี ในปริมาณที่สูงขึ้น โดยโพแทสเซียมเปนธาตุอาหาร

ที่มีบทบาทหนาที่ในการสงเสริมการเคล่ือนยายอาหารจากใบไปสูผล และชวยในดานการเพิ่มปริมาณ และ

คุณภาพของผลผลิต

ภาพที่ 5 แสดงคาเฉลี่ยขนาดผลของทุเรียน (เสนรอบวงผล: เซนติเมตร) ภายใตแนวทางการใสปุยที่แตกตางกัน

 คาเฉลี่ยนํ้าหนักตอลูกสูงที่สุดในแนวทางเกษตรกรเทากับ 3.38 กิโลกรัมตอลูก รองลงมาเปนแนวทาง

ที่ 2 เทากับ 3.29 กิโลกรัมตอลูก และตํ่าที่สุดในแนวทางที่ 1 เทากับ 2.78 กิโลกรัมตอลูก (ภาพที่ 6) จากผลการ

ทดลองคาเฉล่ียนํ้าหนักตอลูกจะมีความสอดคลองกับคาเฉล่ียจํานวนลูกตอตนคือ ในแนวทางของเกษตรกร

มจีาํนวนลกูทเุรยีนตอตนในปริมาณทีน่อยจงึสงผลใหมขีนาดของลูกมากทีสุ่ด ในขณะที ่แนวทางที ่2 และแนวทาง

ที่ 1 มีจํานวนลูกตอตนในปริมาณที่มากกวาแนวทางของเกษตรกรจึงมีนํ้าหนักตอลูกที่นอยกวา
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ภาพที่ 6 แสดงคาเฉลี่ยนํ้าหนักตอลูกของทุเรียนภายใตแนวทางการใสปุยที่แตกตางกัน

สรุปผลการทดลอง

 การใชปุยแนวทางที ่ 1 คอื การใชปุยสตูร 15-15-15 ตราทซีซีซี ี ในระยะการเจรญิเตบิโตทางตนและใบ 

9-24-24 ตราทซีซีซี ีในระยะสะสมอาหารและสรางชอดอก และสูตร 12-12-17 ตราทซีซีซีี ในระยะตดิผลออนและ

เพิม่คณุภาพผล อตัรา 3 กก.ตอไรในแตละระยะ สงผลใหจาํนวนลกูตอตนของทเุรียนสูงทีสุ่ด

 การใชปุยแนวทางที่ 2 คือ การใชปุยสูตร 15-15-15 ตราทีซีซีซี ในระยะการเจริญเติบโตทางตน

และใบ 9-24-24 ตราทีซีซีซี ในระยะสะสมอาหารและสรางชอดอก และสูตร 15-5-20 ตราทีซีซีซี ในระยะ

ตดิผลออนและเพิม่คณุภาพผล อตัรา 3 กก.ตอไรในแตละระยะ สงผลใหนํา้หนกัของทเุรยีนตอตนและขนาด

ของผลทเุรยีนสูงทีส่ดุ

 การใชปุยตามแนวทางของเกษตรกรสงผลใหนํ้าหนักตอลูกของทุเรียนสูงที่สุด

ขอขอบคุณขอมูลจาก : กลุมพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก 

กองนโยบายการสรางความเขมแข็งทางการคา สํานักงาน

นโยบายและยุทธศาสตรการคา
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พืชวงศถั่ว
อาหารเพื่อการบํารุงดิน

 พืชวงศถั่ว อาหารเพื่อการบํารุงดิน ซึ่งจัดทําโดย กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ เราได

นําเสนอบทความดังกลาวไปบางแลว ในเพื่อนแทเกษตรไทย ฉบับที่ 3 ปที่ 17 คือเรื่องของการเลือกใชปุยพืชสด 

ลักษณะที่ดีของพืชปุยสด ประโยชนของพืชปุยสด ชนิดของพืชปุยสด ปอเทือง ถั่วพรา และถั่วพุม เพื่อเปน

การนําเสนอขอมูลไดครบถวน ฉบับนี้เราจึงขอนําเสนอตอใหจบดังนี้

ถั่วมะแฮะ (Pigeon pea)

ชื่ออื่น : ถั่วแฮ ถั่วแระ ถั่วแมตาย ถั่วแรด ถั่วแฮ 

ชื่อวิทยาศาสตร : Cajanus cajan (L.) Millsp.

 ถ่ัวมะแฮะ มีทรงตนเปนไมพุมขนาดเล็ก สูงประมาณ 1-5 เมตร เจริญเติบโตขามป อายุ 2-3 ป 

มีระบบรากลึก

 การปลูก มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้

 1. ปลูกเพ่ือไถกลบเปนปุยพืชสด นิยมใชการหวานอัตราเมล็ดพันธุ 5 กิโลกรัมตอไร อายุประมาณ 

60 วัน จะไดนํ้าหนักสดเฉลี่ยประมาณ 2,000 กิโลกรัมตอไร คิดเปนนํ้าหนักแหงประมาณ 400 กิโลกรัมตอไร

 เมื่อไถกลบ 1 ไร จะไดปริมาณธาตุอาหารเทียบได ดังนี้

 1) ไดอินทรียวัตถุ 441 กิโลกรัมตอไร หรือ 0.14 เปอรเซ็นต

 2) ไดไนโตรเจน หรือเทากับปุยยูเรีย (46-0-0) 20.4 กิโลกรัมตอไร

 3) ไดฟอสฟอรัส หรือเทากับปุยทริปเปลซุปเปอรฟอสเฟต (0-46-0) 2.2 กิโลกรัมตอไร

 4) ไดโพแทสเซียม หรือเทากับปุยโพแทสเซียมคลอไรด (0-0-60) 7.4 กิโลกรัมตอไร

 คิดเทียบเปนเงิน คาปุยยูเรีย ปุยทริปเปลซุปเปอรฟอสเฟต และปุยโพแทสเซียมคลอไรด รวมเทากับ 

447 บาทตอไร

 2. ปลูกเพื่อเปนไมยืนตน นิยมปลูกเปนแนวกันลม เมื่อตัดแตงกิ่ง กาน ใบ และสับกลบลงดินเพิ่ม

อินทรียวัตถุได นิยมปลูกในพื้นที่เพื่อการอนุรักษดินและนํ้า ไดแก พื้นที่ลาดชัน และพื้นที่ราบ



10 เ พื่ อ น แ ท เ ก ษ ต ร ไ ท ย

 รูปแบบการปลูก 

 1. ปลูกหมุนเวียนในระบบ หรือปลูกพืชเหลื่อมฤดู เพื่อช วยปองกันการชะลางหนาดิน คือ 

ปลูกถั่วมะแฮะ 1 ป แลวสับกลบเปนปุยพืชสด ตามดวยการปลูกพืชหลัก เชน ถั่วแดง หรือขาวไรอีก 1 ป

 2. ปลูกเปนแถบพืชตามแนวระดับ (Strip cropping) ขวางความลาดเท โดยปลูกรวมกับพืชไรและไมผล 

เชน ขาวโพดรวมกับแถบถั่วมะแฮะ ขาวไรรวมกับแถบถั่วมะแฮะ และกาแฟรวมกับแถบถั่วมะแฮะ ใชอัตรา

เมล็ดพันธุ 2 กิโลกรัมตอไร

 3. ปลูกแซมกับพืชหลัก ในพื้นท่ีลาดชันและพื้นที่ราบโดยปลูกพืชหลักระยะแรก ไดแก กาแฟ และ

พืชอื่นๆ แลวปลูกถั่วมะแฮะในพื้นที่วางระหวางพืชหลัก ใชอัตราเมล็ดพันธุ 1 กิโลกรัมตอไร

 4. ปลูกคลุมทั้งพื้นที่ ในพื้นที่ลาดชัน พื้นที่ราบ หรือพื้นที่วางเปลา ใชอัตราเมล็ดพันธุ 5 กิโลกรัมตอไร
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โสนอัฟริกัน (Sesbania)

ชื่ออื่น : Jantr. Manila abathi, New dhaincha

ชื่อวิทยาศาสตร : Sesbania rostrata

 

 โสนอัฟริกัน มีลําตนตรง แตกก่ิงกานสาขามาก อายุออกดอกประมาณ 50 วัน และเจริญเติบโตไดดี

ทั้งในสภาพดินไรและดินนา ทนทานตอนํ้าทวมขัง และทนตอสภาพดินเค็มไดถึงระดับความเค็มปานกลาง

2-8 เดซิซีเมนตอเมตร

 การปลูก มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้

 1. ปลูกเพื่อไถกลบเปนปุยพืชสด นิยมใชการหวานเมล็ดพันธุ ใชอัตรา 5 กิโลกรัมตอไร อายุ 50 วัน 

จะไดนํ้าหนักสดเฉลี่ยประมาณ 2,000 กิโลกรัมตอไร คิดเปนนํ้าหนักแหงประมาณ 400 กิโลกรัมตอไร

 เมื่อไถกลบ 1 ไร จะไดปริมาณธาตุอาหารเทียบได ดังนี้

 1) ไดอินทรียวัตถุ 362 กิโลกรัมตอไร หรือ 0.12 เปอรเซ็นต

 2) ไดไนโตรเจน หรือเทากับปุยยูเรีย (46-0-0) 25 กิโลกรัมตอไร

 3) ไดฟอสฟอรัส หรือเทากับปุยทริปเปลซุปเปอรฟอสเฟต (0-46-0) 3.6 กิโลกรัมตอไร

 4) ไดโพแทสเซียม หรือเทากับปุยโพแทสเซียมคลอไรด (0-0-60) 13.7 กิโลกรัมตอไร

 คิดเทียบเปนเงิน คาปุยยูเรีย ปุยทริปเปลซุปเปอรฟอสเฟต และปุยโพแทสเซียมคลอไรด รวมเทากับ 

651 บาทตอไร

 2. ปลูกเพ่ือผลิตเมล็ดพันธุ นิยมปลูกโดยวิธีการหยอดเปนหลุม อัตราเมล็ดพันธุ 3 กิโลกรัมตอไร 

ระยะปลูกระหวางตน 50 เซนติเมตร ระหวางแถว 100 เซนติเมตร อายุการเก็บเกี่ยว 120-150 วัน ใหผลผลิต

ประมาณ 120-250 กิโลกรัมตอไร
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 รูปแบบการปลูก

 1. ปลูกกอนทํานาหรือหลังนา เชน ปลูกขาว-โสนอัฟริกัน

 2. ปลูกหมุนเวียนในระบบการปลูกพืช เชน ปลูกขาวโพด-โสนอัฟริกัน

 3. ปลูกเปนพืชแซม เชน ขาวโพดแซมดวยโสนอัฟริกัน
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ถั่วเขียว (Mung bean)

ชื่ออื่น : ถั่วจิม ถั่วมุม ถั่วทอง

ชื่อวิทยาศาสตร : Vigna radiata

 

 ถั่วเขียว มีลําตนสูง 30-90 เซนติเมตร แตกกิ่งกานสาขามาก ดอกสีเหลือง หรือสีเขียวอมเหลือง 

อายุออกดอกประมาณ 30-35 วัน เจริญเติบโตไดดี ในพื้นที่ดอนที่มีการระบายนํ้าดี และทนแลงไดดี

 การปลูก มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้

 1. ปลูกเพื่อไถกลบเปนปุยพืชสด ใชการหวานเมล็ด อัตรา 6-8 กิโลกรัมตอไร จะไดนํ้าหนักสดเฉลี่ย

ประมาณ 2,000 กิโลกรัมตอไร คิดเปนนํ้าหนักแหงประมาณ 350 กิโลกรัมตอไร

 เมื่อไถกลบ 1 ไร จะไดปริมาณธาตุอาหารเทียบได ดังนี้

 1) ไดอินทรียวัตถุ 35 กิโลกรัมตอไร หรือ 0.01 เปอรเซ็นต

 2) ไดไนโตรเจน หรือเทากับปุยยูเรีย (46-0-0) 2.9 กิโลกรัมตอไร

 3) ไดฟอสฟอรัส หรือเทากับปุยทริปเปลซุปเปอรฟอสเฟต (0-46-0) 3.2 กิโลกรัมตอไร

 4) ไดโพแทสเซียม หรือเทากับปุยโพแทสเซียมคลอไรด (0-0-60) 24.2 กิโลกรัมตอไร

 คิดเทียบเปนเงิน คาปุยยูเรีย ปุยทริปเปลซุปเปอรฟอสเฟต และปุยโพแทสเซียมคลอไรด รวมเทากับ 

544 บาทตอไร

 2. ปลูกเพื่อผลิตเมล็ดพันธุ นิยมปลูกโดยวิธีหยอดเปนหลุม อัตราเมล็ดพันธุ 3-5 กิโลกรัมตอไร ระยะ

ปลูกระหวางตน 20-50 เซนติเมตร ระหวางแถว 75-100 เซนติเมตร อายุการเก็บเกี่ยว 60-70 วัน ใหผลผลิต

ประมาณ 150-200 กิโลกรัมตอไร



14 เ พื่ อ น แ ท เ ก ษ ต ร ไ ท ย

 รูปแบบการปลูก

 1. ปลูกเปนพืชหมุนเวียนสลับกับพืชหลัก เชน ขาวโพด-ถั่วเขียว

 2. ปลูกเปนพืชแซมพืชหลัก เชน ถั่วเขียว-มันสําปะหลัง
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ถั่วเหลือง (Soybean)

ชื่ออื่น : ถั่วแระ ถั่วพระเหลือง ถั่วแมตาย ถั่วเนา ถั่วหนัง

ชื่อวิทยาศาสตร : Glycine max

 ถั่วเหลือง มีลําตนต้ังตรง ทรงพุมมีใบมาก ใบถั่วเหลืองสองใบแรกจะเปนใบเดี่ยว ฝกสีเหลืองนํ้าตาล 

หรือเกือบดํา ฝกมีรูปรางตรงหรือโคงเล็กนอย เมล็ดสีเหลือง เขียว นํ้าตาล ดํา หรือมีจุดประ รูปรางเมล็ดกลม 

หรือกลมรี เจริญเติบโตไดในดินเกือบทุกชนิดที่มีการระบายนํ้าดี

 การปลูก มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้

 1. ปลูกเพื่อไถกลบเปนปุยพืชสด ใชการโรยเปนแถว อัตรา 10 กิโลกรัมตอไร จะไดนํ้าหนักสดเฉลี่ย

ประมาณ 1,500 กิโลกรัมตอไร คิดเปนนํ้าหนักแหงประมาณ 300 กิโลกรัมตอไร

 เมื่อไถกลบ 1 ไร จะไดปริมาณธาตุอาหารเทียบได ดังนี้

 1) ไดอินทรียวัตถุ 151 กิโลกรัมตอไร หรือ 0.05 เปอรเซ็นต

 2) ไดไนโตรเจน หรือเทากับปุยยูเรีย (46-0-0) 17.7 กิโลกรัมตอไร

 3) ไดฟอสฟอรัส หรือเทากับปุยทริปเปลซุปเปอรฟอสเฟต (0-46-0) 3.6 กิโลกรัมตอไร

 4) ไดโพแทสเซียม หรือเทากับ ปุยโพแทสเซียมคลอไรด (0-0-60) 12.4 กิโลกรัมตอไร

 คิดเทียบเปนเงิน คาปุยยูเรีย ปุยทริปเปลซุปเปอรฟอสเฟต และปุยโพแทสเซียมคลอไรด รวมเทากับ 

533 บาทตอไร

 2. ปลูกเพื่อผลิตเมล็ดพันธุ นิยมปลูกโดยวิธีหยอดเปนหลุม อัตราเมล็ดพันธุ 7 กิโลกรัมตอไร 

ระยะปลูกระหวางตน 20 เซนติเมตร ระหวางแถว 50 เซนติเมตร อายุการเก็บเกี่ยว 85-100 วัน ใหผลผลิต

ประมาณ 200-300 กิโลกรัมตอไร



16 เ พื่ อ น แ ท เ ก ษ ต ร ไ ท ย

 รูปแบบการปลูก

 1. ปลูกเปนพืชหมุนเวียนกับพืชหลัก เชน ขาวโพด-ถั่วเหลือง

 2 ปลูกเปนพืชแซมกับพืชหลัก เชน ถั่วเหลือง-มันสําปะหลัง
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ถั่วคุดซู (Kudzu)

ชื่ออื่น : เพอโร เพอราเรีย

ชื่อวิทยาศาสตร : Pueraria phaseoloides

 ถั่วคุดซู มีลําตนกลมเปนเถาเลื้อย สีเขียวอมมวง มีขนรอบลําตน เลื้อยพันตนไม และเลื้อยตามดินได

ยาวถึง 7-9 เมตร บริเวณขอของลําตนที่อยูติดดินสามารถงอกรากและแตกแขนงใหมได มีรากลึก ชอดอกสีมวง 

ฝกเมื่อแกสีดํายาว 8-10 เซนติเมตร เมล็ดสีนํ้าตาลหรือสีนํ้าตาลดํา เจริญเติบโตไดดีในดินเหนียว ทนตอสภาพ

ดินกรด แตไมทนสภาพดินเค็ม และทนตอรมเงาไดดี

 การปลูก มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้

 1. ปลูกเพื่อไถกลบเปนปุยพืชสด ใชการหวาน อัตราเมล็ดพันธุ 3-5 กิโลกรัมตอไร จะไดนํ้าหนักสด

เฉลี่ยประมาณ 3,000 กิโลกรัมตอไร คิดเปนนํ้าหนักแหงประมาณ 600 กิโลกรัมตอไร

 เมื่อไถกลบ 1 ไร จะไดปริมาณธาตุอาหารเทียบได ดังนี้

 1) ไดอินทรียวัตถุ 241 กิโลกรัมตอไร หรือ 0.08 เปอรเซ็นต

 2) ไดไนโตรเจน หรือเทากับปุยยูเรีย (46-0-0) 25.3 กิโลกรัมตอไร

 3) ไดฟอสเฟอรัส หรือเทากับปุยทริปเปลซุปเปอรฟอสเฟต (0-46-0) 2.1 กิโลกรัมตอไร

 4) ไดโพแทสเซียม หรือเทากับปุยโพแทสเซียมคลอไรด (0-0-60) 14.9 กิโลกรัมตอไร

 คิดเทียบเปนเงิน คาปุยยูเรีย ปุยทริปเปลซุปเปอรฟอสเฟต และปุยแทสเซียมคลอไรด รวมเทากับ 

643 บาทตอไร

 2. ปลูกเพ่ือผลิตเมล็ดพันธุ นิยมใชการเพาะเมล็ดพันธุเปนตนกลากอนยายปลูกลงแปลง ใชอัตรา

เมล็ดพันธุ 2 เมล็ดตอถุง เมื่ออายุ 1 เดือน ยายปลูกลงแปลง ระยะปลูกระหวางตน 50 เซนติเมตร ระหวางแถว 

50-75 เซนติเมตร ใหผลผลิตประมาณ 60 กิโลกรัมตอไร
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 รูปแบบการปลูก

 1. ปลูกในสวนปาลม สวนยาง และสวนผลไม

 2. ปลูกรวมกับหญาอาหารสัตว เนื่องจากมีโปรตีนสูงถึง 14 เปอรเซ็นต

 3. ปลูกคลุมพื้นที่วางเปลา
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 บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) รวมกับรานคาตัวแทนจําหนายปุยเต็มสูตร ตราหัววัว-คันไถ

จัดประชุมเกษตรกรเพื่อใหความรูดานการเกษตร การใชปุยที่ถูกตอง และมีการมอบของสมนาคุณใหแก

เกษตรกรตามจังหวัดตางๆ ดังนี้

วันที่ 13 พฤศจิกายน 2563 

จัดประชุมเกษตรกร ณ สหกรณหอมหัวใหญ บานกาดพัฒนา จํากัด จ.เชียงใหม

วันที่ 21-22 พฤศจิกายน 2563 

จัดประชุมเกษตรกร รวมกับรานนําชัยการเกษตร อ.นาดวง จ.เลย
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วันที่ 23 พฤศจิกายน 2563 

จัดประชุมเกษตรกร โดยจัดเปน Booth เพื่อขายหนาราน ณ รานวุฒิเจริญเคมีเกษตร 

ต.ไทรนอย อ.ไทรนอย จ.นนทบุรี

ติดตามฟงรายการไทยเซ็นทรัลเคมีรักเกษตรกร
ทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 06.30 - 06.55 น.

รายการทิดบวนชวนคุย
ทุกวันจันทร-ศุกร เวลา 07.30-07.55 น. ทางสถานีวิทยุมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร AM 4 แหง

กรุงเทพฯ 1107 เชียงใหม 612 ขอนแกน 1314 และสงขลา 1269 kHz



 วันที่ 25-26 พฤศจิกายน 2563 บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี รวมกับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร และ คุณสมใจ ครุธตําคํา เกษตรกรเจาของแปลงสาธิต จัดกิจกรรมประชุมเกษตรกร
และเก็บเกี่ยวผลผลิตแปลงขาวสาธิต ภายใตโครงการเพิ่มขาว ณ แปลงขาว ม.4 ต.เชียงเครือ อ.เมือง จ.สกลนคร
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  วันที่ 3 ธันวาคม 2563 บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) ผู ผลิตและจําหนายปุ ยเต็มสูตร 
ตราหัววัว-คันไถ รวมกับรานตาหนูการเกษตร และรานเพ็ชรพิชัยการเกษตร จังหวัดพิจิตร จัดประชุมเกษตรกร
และเยี่ยมชมแปลงขาวสาธิต โครงการเพิ่มขาว เพื่อใหความรูเกี่ยวกับการปลูกขาว

àÂÕèÂÁªÁá»Å§¢ŒÒÇÊÒ¸Ôµ ¨.¾Ô¨ÔµÃ
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 วันท่ี 9 ธันวาคม 2563 บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) ผู ผลิตและจําหนายปุ ยเต็มสูตร 

ตราหัววัว-คันไถ รวมกับรานเกษตรคลองหา จ.ปทุมธานี และสหกรณการเชาซื้อที่ดินลําลูกกา จํากัด จ.ปทุมธานี 

จัดประชุมเกษตรกร เรื่อง “ปุ ยเคมี และธาตุอาหารขาว” โดยมีผู ช วยศาสตราจารยอดิศักดิ์ บวนกียาพันธุ  

อดตีอาจารยประจาํภาควชิาโรคพชื คณะเกษตร กาํแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตกาํแพงแสน รบัเกยีรติ

เปนวิทยากร นอกจากนี้ทางบริษัทฯ ไดจัดกิจกรรมใหเกษตรกรเขาเยี่ยมชมโรงงานนครหลวง เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับการผลิต

ปุยเคมี และการควบคุมคุณภาพสินคาของบริษัทฯ ณ โรงงานนครหลวง อ.นครหลวง จ.พระนครศรีอยุธยา

àÂÕèÂÁªÁâÃ§§Ò¹¼ÅÔµ»Ø‰Â
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 วนัที ่15 ธนัวาคม 2563 บรษิทั ไทยเซน็ทรลัเคมี 
จํากัด (มหาชน) ผู ผลิตและจําหน ายปุ ย เต็มสูตร 
ตราหัววัว-คันไถ รวมกับรานวีระชัย อ.ลาดบัวหลวง 
จ.พระนครศรีอยุธยา จัดประชุมเกษตรกร เรื่อง “ปุยเคมี 
และธาตุอาหารข าว” โดยมี ผู ช วยศาสตราจารย 
อดศิกัดิ ์บวนกยีาพันธุ อดตีอาจารยประจาํภาควชิาโรคพชื 
คณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน รับเกียรติเปนวิทยากร นอกจากนี้
ทางบริษัทฯ ไดจัดกิจกรรมใหเกษตรกรเขาเยี่ยมชม
โรงงานนครหลวง เพื่อเรียนรู เกี่ยวกับการผลิตปุ ยเคมี 
 และการควบคุมคุณภาพสินคาของบริษัทฯ ณ โรงงานนครหลวง อ.นครหลวง จ.พระนครศรีอยุธยา
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บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี สนับสนุนกิจกรรมอนุรักษพลังงานและการใชทรัพยากร 
จัดงาน Zero Waste ณ โรงงานนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

 นายสมรัก ลิขิตเจริญพันธ (ทางขวา) เจาหนาที่บริหารและผูชวยกรรมการผูจัดการใหญ 

บรษิทั ไทยเซน็ทรลัเคม ีจาํกดั (มหาชน) ผูผลติและจาํหนายปุยเคมคุีณภาพสงูในประเทศไทยภายใตตราสนิ

คา หวัววั-คนัไถ มอบรางวลัชนะเลศิการจดัแสดงบธูใหตวัแทนฝายผลติในงาน Zero Waste ประจาํป 2563 

ณ โรงงานนครหลวง อําเภอนครหลวง จังหวดัพระนครศรอียธุยา ซึง่กิจกรรมครัง้นีจ้ดัขึน้โดยมวีตัถปุระสงค

เพือ่สรางความตระหนกัรูและการมสีวนรวม ในเรือ่งการอนุรกัษพลงังานและการใชทรพัยากรแกพนกังาน

ทุกคนในองคกร รวมทั้งเปดโอกาสใหพนักงานจัดแสดงผลงานในการลดและอนุรักษพลังงานท่ีเกิด

จากกระบวนการทํางานตางๆ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการสรางวัฒนธรรมองคกรดานสิ่งแวดลอมซึ่งบริษัทฯ 

ใหความสําคัญและจัดขึ้นเปนประจําทุกป

กิจกรรมบริษัทกิจกรรมบริษัทกิจกรรมบริษัทกิจกรรมบริษัทกิจกรรมบริษัท



26 เ พื่ อ น แ ท เ ก ษ ต ร ไ ท ย

 นายณัฐกร จิตราภัณฑ ผูจัดการท่ัวไป สายงานกิจการท่ัวไป พรอมดวยตัวแทนพนักงาน 

บรษิทั ไทยเซน็ทรัลเคม ีจาํกดั (มหาชน) รวมกจิกรรมกบัอาคารสามยานมติรทาวนในโครงการเปลีย่นขยะ

เปนเงินบริจาค โดยนําขวดนํ้าพลาสติกท่ีใชแลวมาทําการคัดแยกและสงมอบใหกับทางนิติบุคคลอาคาร

เพ่ือจําหนาย ทั้งนี้ รายไดจากการจําหนายขยะขวดน้ําพลาสติกจะถูกสงมอบใหกับมูลนิธิทางดาน

สิ่งแวดลอม โครงการนี้เปนสวนหนึ่งของพันธกิจในการเอาใจใสตอสังคม ดวยการปลูกฝงคานิยมองคกร

ในการคัดแยกขยะ และสนับสนุนการมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอสังคมใหแกพนักงานในองคกร

ซึ่งทางบริษัทฯ ไดใหความสําคัญตลอดมา

บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี เขารวม “โครงการเปลี่ยนขยะเปนเงินบริจาค” 
ปลูกฝงคานิยมในการคัดแยกขยะ และสนับสนุนการมีสวนรวมในการรับผิดชอบ

ตอสังคมใหแกพนักงานในองคกร
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 นายเฉลมิพล สมาคม ผูจัดการทัว่ไป สายงานสนบัสนนุการผลิต บรษิทั ไทยเซน็ทรัลเคม ีจาํกดั 

(มหาชน) ผู ผลิตและจําหนายปุ ยเคมีรายใหญในประเทศไทย ภายใตตราสินคา หัววัว-คันไถ 

เปนตัวแทนสงมอบอาหารและเครื่องดื่มแกเจาหนาที่ซึ่งปฏิบัติงานดานตรวจคัดกรองการเดินทาง

ขามพื้นที่ ในสถานการณโควิด 19 เพ่ือเปนขวัญและกําลังใจใหแกเจาหนาที่ในอําเภอนครหลวง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี สนับสนุนอาหารและเครื่องดื่มเพื่อเปนขวัญและ
กําลังใจใหกับเจาหนาที่ปฏิบัติงานดานตรวจคัดกรองการเดินทางขามพื้นที่

ในสถานการณโควิด 19 อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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 นายบุญชัย กอเกียรติพิทักษ (ที่ 5 จากขวา) ผูจัดการทั่วไป สายงานสนับสนุนการผลิต และ

ตัวแทนพนักงานจาก บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) ผูผลิตและจําหนายปุยเคมีรายใหญ

ในประเทศไทย ภายใตตราสินคา หัววัว-คันไถ สงมอบเครื่องอุปโภคบริโภคและของใชที่จําเปนใหแก

ศูนยดํารงธรรม โดยมี นายจารุวัฒน วงศจอม (ที่ 5 จากซาย) นายอําเภอพระสมุทรเจดียเปนผูรับ

มอบ เพื่อชวยเหลือผูที่ได รับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในพื้นที่

อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ

บมจ.ไทยเซ็นทรัลเคมี สงมอบเครื่องอุปโภคบริโภคและของใชที่จําเปน
ใหแกศูนยดํารงธรรม อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ 

เพื่อสงตอใหผูไดรับผลกระทบโควิด 19
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 บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จํากัด (มหาชน) รวมกับเกษตรกรเจาของพื้นที่ จัดทําแปลงสาธิต

ในนาขาว โดยบริษัทฯ มอบปุยตราหัววัว-คันไถ ใหเกษตรกรใชในแปลงสาธิตดังกลาว

คุณไพรัช สุนประชา
ม.8 ต.ไทรงาม อ.บางเลน จ.นครปฐม

รวมทําแปลงสาธิต ขาวพันธุ กข41 โดยใสปุยสูตร 20-8-20 พลังสอง ตราหัววัว-คันไถ 
จํานวน 1 กระสอบ มีพื้นที่เพาะปลูกทั้งหมด 38 ไร

คุณนอง โพธิ์ศรี 
ม.5 ต.คลองขวาง อ.ไทรนอย จ.นนทบุรี

รวมทําแปลงสาธิต ขาวพันธุ กข41
โดยใสปุยสูตร 20-8-20 พลังสอง ตราหัววัว-คันไถ 

จํานวน 3 กระสอบ
มีพื้นที่เพาะปลูกทั้งหมด 250 ไร

 คุณเสาวนีย รวยสูงเนิน 
ม.5 ต.คลองขวาง อ.ไทรนอย จ.นนทบุรี

รวมทําแปลงสาธิต ขาวพันธุ กข41
โดยใสปุยสูตร 20-8-20 พลังสอง ตราหัววัว-คันไถ 

จํานวน 1 กระสอบ
มีพื้นที่เพาะปลูกทั้งหมด 44 ไร
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คุณวรรณชุลี ศรีทองจอย 
ม.1 ต.บางภาษี อ.บางเลน จ.นครปฐม

รวมทําแปลงสาธิต ขาวพันธุ Jasmine 85
โดยใสปุยสูตร 20-8-20 พลังสอง ตราหัววัว-คันไถ 

จํานวน 1 กระสอบ
มีพื้นที่เพาะปลูกทั้งหมด 47 ไร

คุณพบ ฉันทพอง 
ม.10 ต.คลองนกกระทุง อ.บางเลน จ.นครปฐม รวมทําแปลงสาธิต ขาวพันธุ Jasmine 85 โดยใสปุยสูตร 

20-8-20 พลังสอง ตราหัววัว-คันไถ จํานวน 1 กระสอบ มีพื้นที่เพาะปลูกทั้งหมด 42 ไร

คุณณรงค ทั่งรื่น 
ม.9 ต.คลองสี่ อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี

รวมทําแปลงสาธิต ขาวพันธุ กข31
โดยใสปุยสูตร 16-12-8 พลังสอง ตราหัววัว-คันไถ 

จํานวน 1 กระสอบ
มีพื้นที่เพาะปลูกทั้งหมด 30 ไร



31เ พื่ อ น แ ท เ ก ษ ต ร ไ ท ย

คุณบางกร อยูแลว 
ม.2 ต.คลองเจ็ด อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี

รวมทําแปลงสาธิต ขาวพันธุ กข61
โดยใสปุยสูตร 15-15-15 พรีเมี่ยม ตราหัววัว-คันไถ 

จํานวน 2 กระสอบ
มีพื้นที่เพาะปลูกทั้งหมด 14 ไร

คุณอภิรักษ เหลาวิบูลยชัยกิจ 
ม.8 ต.บึงบอน อ.หนองเสือ จ.ปทุมธานี

รวมทําแปลงสาธิต ขาวพันธุ กข41 
โดยใสปุยสูตร 15-15-15 พรีเมี่ยม ตราหัววัว-คันไถ 

จํานวน 2 กระสอบ
มีพื้นที่เพาะปลูกทั้งหมด 85 ไร

คุณนพดล สุขหนาไม 
ม.8 ต.บึงบอน อ.หนองเสือ จ.ปทุมธานี

รวมทําแปลงสาธิต ขาวพันธุ กข31
โดยใสปุยสูตร 15-15-15 พรีเมี่ยม ตราหัววัว-คันไถ 

จํานวน 2 กระสอบ
มีพื้นที่เพาะปลูกทั้งหมด 45 ไร
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ภาษาเกษตรประจําฉบับ

 ภาษาเกษตรประจําฉบับนี้ขอเสนอคําวา “ทองบางสะพาน” ทองบางสะพานเปนชื่อของทุเรียน 

ที่มีถิ่นกําเนิดที่ อ.บางสะพาน จ.ประจวบคีรีขันธ ดังที่กรมวิชาการเกษตรไดเขียนประวัติความเปนมาไวดังนี้ 

 ทุเรียนพันธุทองบางสะพาน ไดจากการคัดเลือกพันธุในพื้นที่ของสวนมีตังค อําเภอบางสะพาน จังหวัด 

ประจวบคีรีขันธ โดยมี นายธวัชชัย เทศรําลึก เปนผูดูแลสวน ในป พ.ศ. 2526 นายสมัย เทศรําลึก ไดนํากิ่งพันธุ 

ทุเรียนพันธุหมอนทองจากจังหวัดนนทบุรีมาปลูกภายในสวน แตปลูกไประยะหนึ่งยอดของตนทุเรียนหักลง 

ตนตอ ทุเรียนซ่ึงเกิดจากการเพาะเมล็ดทุเรียนไมทราบพันธุจึงแตกยอดใหมขึ้นมา เจาของสวนจึงปลอยใหตน

เจริญเติบโตจนกระทั่งออกดอกและติดผล ในป พ.ศ. 2533 นายธวัชชัย เทศรําลึก พบวาเนื้อของทุเรียนพันธุนี้ 

มีความแตกตางจากพันธุอื่น คือ เนื้อละเอียด เหนียว ไมเละงาย สีเหลืองเขมคลายทองคํา มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว 

รสชาติมันอมหวาน น้ําหนักผลเฉลี่ย 2.0–5.4 กิโลกรัม จากนั้นติดตามความคงตัวของลักษณะประจําพันธุ 

เปนเวลา 25 ป จึงไดตั้งชื่อพันธุวา “ทองบางสะพาน”

 ตอมาในเดือนกันยายนป พ.ศ. 2561 นายธวัชชัย เทศรําลึก ไดติดตอมายังสํานักคุมครองพันธุพืช 

กรมวิชาการเกษตร เพื่อนําทุเรียนพันธุทองบางสะพานมา ยื่นคําขอใหออกหนังสือรับรองพันธุพืชขึ้นทะเบียน

ตามพระราชบญัญตัพินัธุพชื พ.ศ. 2518 และทีแ่กไขเพิม่เตมิ เจาหนาทีส่าํนกัคุมครองพนัธุพชืไดตรวจสอบขอมูล

ลักษณะประจําพันธุของทุเรียนพันธุทองบางสะพานเบื้องตน พรอมทั้งเอกสารหลักฐาน พบวาถูกตองครบถวน 

จากน้ันเจาหนาที่สํานักคุ มครองพันธุ พืชไดจัดทําประกาศโฆษณาคําขอใหออกหนังสือรับรองพันธุ พืช

ข้ึนทะเบียนของทุเรียนพันธุ ทองบางสะพาน เพื่อประกาศ ณ 

กรมวิชาการเกษตร และเผยแพรในเว็บไซตของกรมวิชาการเกษตร 

เปนเวลา 30 วัน เมื่อไมมีผู ทักทวง สํานักคุ มครองพันธุ พืช 

กรมวิชาการเกษตร จึงดําเนินการออกหนังสือรับรองพันธุ พืช

ขึ้นทะเบียน ใหกับนายธวัชชัย เทศรําลึก ผูยื่นคําขอฯ โดยหนังสือ

รับรองพันธุ พืชขึ้นทะเบียนของทุเรียนพันธุ ทองบางสะพาน

เลขที่ 1312/2561 ออกเมื่อวันที่ 26 ตุลาคม พ.ศ. 2561

 ทุเรยีนพนัธุทองบางสะพานจะออกผลผลิตใหไดรับประทาน

กันในชวงกลางเดือนพฤษภาคม ถึงชวงปลายเดือน สิงหาคม 

ของทุกๆ ป ทานใดสนใจสามารถติดตอ คุณธวัชชัย เทศรําลึก 

เบอรโทร 081-348-7595 หรือทาง Facebook : สวนมีตังค

ทองบางสะพาน
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ขาวควรรู
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ผลกระทบจากการใชวัตถุอันตรายทางการ

เกษตร
 วัตถุอันตรายทางการเกษตรมิใชจะมีประโยชน

ในการใชปองกันกําจัดศัตรูพืชแตเพียงอยางเดียว 

แตยงัมผีลกระทบตอผูใชผูบรโิภคและสิง่แวดลอม ไดแก

 1. อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูใชโดยตรง เนื่อง 

จากพิษของสารเหลานั้น

 2. อาจเกดิผลกระทบตอพชืปลกูทาํใหเสยีหายได

 3. อาจสรางปญหาการระบาดของแมลงศตัรูพชื

เพิ่มมากขึ้น (resurgence)

 4. อาจสรางความตานทานของแมลงศตัรพูชืตอ

สารกําจัดศัตรูพืช (resistance)

 5. เกิดพิษตกคางในผลิตผลการเกษตร

 6. เกิดปญหาพิษตกคางในสภาพแวดลอม

 7. อาจเกิดการตกคางในหวงโซอาหาร (Food 

chains)

การปองกันพิษจากวัตถุอันตรายทางการ

เกษตร
 1. อานฉลากใหเขาใจกอนใชและตองปฏิบัติ

ตามคําแนะนําในฉลาก

 2. ห ามใช มือผสม ให ใช  ไม กวนหรือคลุก

ใหเขากัน

 3. การฉีดพนวัตถุอันตรายตองแตงตัวใหมิดชิด 

เพื่อปองกันมิใหถูกละอองวัตถุอันตราย

 4. ขณะฉดีพนใหอยูเหนอืลมเสมอ และหยดุฉีด

เมื่อลมเปลี่ยนทิศ

 5. หามสูบบุหรี่ ดื่มนํ้า หรือรับประทานอาหาร

ขณะใชวัตถุอันตราย

 6. หามลางภาชนะบรรจุ อุปกรณเครื่องพนลง

ในแมนํ้า บอนํ้า ลําคลอง

 7. เมื่อเสร็จจากการใช วัตถุ อันตรายแล ว

ถอดเสื้อผาที่ใสออกซักและอาบนํ้าใหสะอาด

 8. ถารู สึกไมสบายใหหยุดฉีดพน และรีบไป

พบแพทย พรอมภาชนะบรรจุและฉลากวัตถุอันตราย

 9. เก็บวัตถุอันตรายไวในภาชนะเดิมที่มีฉลาก

เทาน้ัน หามเปลี่ยนถายไปภาชนะอ่ืนและเก็บในหอง

ที่มิดชิด

  10. ภาชนะบรรจุเมื่อใชหมดแลว ใหทําลายและ

ฝงดิน

 การใชปจจัยการผลิตทางการเกษตรที่ไมถูกตอง สงผลกระทบตอรางกายของผูใช และเกิดความสิ้นเปลือง

โดยไมจําเปน โดยเฉพาะการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตองมีความระมัดระวังเปนอยางมาก ดังที่ สํานักควบคุม

พืชและวัสดุการเกษตร กรมวิชาการเกษตร ไดจัดทําเอกสาร การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ปลอดภัย 

นํามาเผยแพร เพื่อใหเกษตรกรไดใชวัตถุอันตรายอยางถูกตองและปลอดภัย 
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ปญหาในการใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร
 ปญหาที่เกิดจากการใชวัตถุอันตรายทางการ
เกษตร มีดังนี้
 1. การใชชนิดของวัตถุอันตรายทางการเกษตร 
ไมถูกตองไมตรงกับชนิดของศัตรูพืชเปาหมาย
 2. การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่มีฤทธิ์
ตกคางนานกับผลผลิตในชวงระยะใกลเก็บเกี่ยว
 3. การผสมวัตถุอันตรายทางการเกษตร
หลายชนิดในการพนแตละครั้ง
 4. การใชในชวงเวลาไมถูกตอง หมายถึงการใช
บอยครั้งเกินความจําเปนหรือการพนวัตถุอันตราย
ทางการเกษตรทนัท ีเมือ่เริม่พบศตัรพืูชในแปลงโดยไม
คาํนงึวาศตัรพูชืทีพ่บน้ันมจีาํนวนมากพอท่ีจะทาํใหเกดิ
ความเสียหายหรือไม

การเลือกซื้อวัตถุอันตรายทางการเกษตร
 เลอืกซือ้วตัถอุนัตรายทางการเกษตรทีม่ฉีลากถกู
ตองตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 
บนฉลากตองระบุขอความตอไปนี้
 1. วัตถุประสงคการใช
 2. เลขทะเบียนวัตถุอันตราย
 3. ชื่อสามัญ และชื่อการคา
 4. ระบุปริมาณ สารสําคัญ สูตร
 5. เครื่องหมายแสดงคําเตือนในการใช
 6. มีหัวขอประโยชน วธิใีช วธิเีกบ็รกัษา คาํเตอืน 
อาการเกดิพษิ การแกพษิเบ้ืองตนและคาํแนะนาํสําหรับ
แพทย
 7. ระบุชื่อผูผลิต ผูนําเขา และผูจําหนาย
 8. ขนาดบรรจุ
 9. วันเดือนปที่ผลิต หรือหมดอายุ

ขอปฏิบัติในการใชวัตถุอันตรายทางการ
เกษตร
 วัตถุอันตรายทางการเกษตรมีประโยชนในการ
ปองกันกําจัดศัตรูพืชแตหากใชไมถูกตองก็ทําใหผูใชได
รับอันตรายได ดังนั้น ขณะใชตองปฏิบัติ ดังนี้

 1. ใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร เฉพาะกรณี
ที่จําเปนเทานั้น
 2. ไมควรผสมวัตถุอันตรายทางการเกษตร 
เกนิ 1 ชนดิ ในการพนคร้ังเดยีวยกเวนในกรณีทีแ่นะนาํ
ใหใช
 3. ไมควรใชอุปกรณเคร่ืองพนทีช่าํรุด ควรตรวจ
สอบเครื่องพนกอนนําไปใชทุกครั้ง
 4. ระวงัไมใหละอองวตัถุอนัตรายทางการเกษตร
ปลิวเขาหาตัวผู พนและถูกคน สัตวเลี้ยง อาหาร 
นํ้าดื่ม โดยสังเกตทิศทางลมกอนลงมือพน ในขณะ
ที่ทําการพนตองหันหัวฉีดไปทางใตลมเสมอและ
หยุดพนในขณะที่ลมเปลี่ยนทิศทาง
 5. หามสูบบุหรี่ ดื่มนํ้า หรือรับประทานอาหาร
ในขณะปฏิบัติงาน
 6. ในขณะปฏิบัติงานหากรางกายเป อนวัตถุ
อันตรายทางการเกษตร ตองรีบลางน้ํา และฟอกสบูให
สะอาดกอนที่วัตถุอันตรายทางการเกษตรจะซึมเขาสู
รางกาย
 7. ภายหลังการพนวตัถุอันตรายทางการเกษตร
ทุกครั้งตองอาบนํ้า สระผม และซักเสื้อผาใหสะอาด
 8. เมื่ อ เสร็ จงานแล ว ให ทํ าความสะอาด
เครื่องพน ระวังอยาใหนํ้าที่ใชลางไหลลงบอนํ้าซึ่งอาจ
เปนอันตรายตอปลา หรือสิ่งมีชีวิตอื่นๆ
 9. ไมเขาไปภายในบริเวณพืน้ท่ีพนวตัถอุนัตราย
ทางการเกษตรภายใน 1-3 วัน โดยไมจําเปน
 10. ใชวตัถอุนัตรายทางการเกษตรทีส่ลายตัวเรว็
กับพืชอาหารที่ใกลเก็บเกี่ยว และไมเก็บเกี่ยวพืชนั้น
กอนที่วัตถุอันตรายทางการเกษตรจะสลายตัวหมด 
ระยะการสลายตัวขึ้นอยู กับชนิดของวัตถุอันตราย
ทางการเกษตร ซึ่งระบุไวในฉลาก
 11. เมื่อไดรับพิษจากวัตถุอันตรายทางการ
เกษตรใหปฏิบัติตามคําแนะนําเบื้องตนบนฉลากกอน
แลวรีบนําผูปวยสงแพทยที่ใกลที่สุด พรอมนําภาชนะ
บรรจุวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ใชไปใหแพทย
เพื่อพิจารณาประกอบการรักษาดวย
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 ผมในฐานะผู ป  วยมะเร็ งหลั ง โพรงจมูก 

กวาจะรูวาเปนกถ็งึระดับ 2B ซะแลว สองบคีอืมอีาการ

ตอมนํ้าเหลืองใตคางดานขวามีอาการบวมขึ้นมาตอน

เดือนตุลาคม 2563 เริ่มสังเกตเห็นมีกอนเล็กๆ โผลมา

ใตคางดานขวา ใจนึกวาคงจะเปนตอมทอนซิลอักเสบ 

แตไมใช ตอมนี้โตขึ้นเรื่อยๆ จนวันที่ 7 ธันวาคม 2563 

ไปพบแพทย แพทยเริ่มสองดูจมูก และคอ พรอมกับ

เจาะนํ้าจากที่บวมไปตรวจ ปรากฏวาไมเปนวัณโรค 

เพราะกอนหนาน้ีมอีาการเสลดและนํา้มกูมกัมเีลอืดปน

ออกมา มีลักษณะเปนนํ้ามูกเหนียวๆ ซ่ึงเมื่อลางโดย

ใชนํ้าเกลือลางจะหลุดออกโดยงาย 

 

 แพทยนัดอีกครั้งในวันที่ 14 ธันวาคม 2563 

คราวนี้ตัดชิ้นเนื้อที่โพรงจมูกเอาไปตรวจวาเปนมะเร็ง

หรือไม และเร่ิมทําการสงไปเอกซเรยปอด และทํา

ซทีสีแกน ในเวลาตอมาปรากฏวาปอดปกติด ีซทีีสแกน 

ภาพไมชัดเจน 24 ธันวาคม 2563 พบแพทยตามนัด 

เพื่อฟงผลชิ้นเนื้อ โดยมีภรรยารวมฟงดวย คุณหมอ

สาวสวยที่รักษาบอกวา “คุณลุง คุณลุง เปนมะเร็งหลัง

โพรงจมูก” เมื่อคุณไดยินคุณจะเริ่มรู สึกอยางไร 

สาํหรบัผม ผมเริม่เจรจากบัหมอวา “คณุหมอครบัถาผม

ไมรักษาไดไหมครับ ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ 

คุณหมอเร่ิมแสดงความเห็นไมเห็นดวย พรอมกับ

อธิบายวา โรคนี้รักษาได รักษาหาย และอยูไดเปน

สิบป 

 คุณหมอแจงว าตองทําการรักษาโดยการ

ฉายรังสีรวมกับการใหคีโม คุณหมอไดจัดทําเอกสาร

สงตัวตอไปยังโรงพยาบาลเปาหมาย สําหรับผมคือ

โรงพยาบาลศิริราชที่กรุงเทพฯ ผมได รับความ

กรุณาจากอาจารยหมออาวุโสทานหน่ึงท่ีไดกรุณา

ประสานงานเพื่อใหไดรับการรักษา โดยทําการนัด

กับคุณหมอที่โรงพยาบาลศิริราช ใหไปโรงพยาบาล

ในวันที่ 4 มกราคม 2564 เปนครั้งแรก จากนั้นก็ไดมี

การนัดหมายและไดพบแพทยอยางตอเนื่องอีก

หลายครั้ง 

 จนในท่ีสุดคณะแพทยไดรวมประชุมกันแลว 

สรุปวาผมจะไดรับการรักษาโดยฉายรังสี 33 ครั้ง

โดย... ผศ.อดิศักดิ์ บวนกียาพันธุ

กวาจะรูวา
เปนมะเร็ง

หลังโพรงจมูก
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และทําคีโม 6 ครั้ง การทําคีโม 3 ครั้งแรก ทํารวมกับ

การฉายรังสี และอีก 3 ครั้งหลัง ใหหลังจากการ

ฉายรังสีเสร็จสิ้นแลวอีกเดือนละครั้ง

 กําหนดการออกมาคือ เร่ิมฉายรังสีครั้งแรก

วนัที ่11 กมุภาพนัธ 2564 จะฉายตอเนือ่งทกุวนัยกเวน

วันหยุดราชการ จะครบกําหนดการฉายรังสี 33 ครั้ง

ในวันที่ 31 มีนาคม 2564 การทําคีโมครั้งแรกวันที่ 15 

มนีาคม 2564 มขีัน้ตอนคอืจะตองตรวจเลอืดเชค็คาไต

วามีความพรอมหรือไม กอนจะเขาพักที่โรงพยาบาล

ตองผานการตรวจโควิด 19 ทุกครั้ง การทําคีโมคร้ังที่

สองในวนัที ่8-11 มนีาคม 2564 โดยวนัที ่8 เจาะเลือด

เพื่อตรวจและพบแพทย วันที่ 9 ตรวจโควิด 19 เขาพัก

ในโรงพยาบาล และใหนํา้เกลอื คโีม และยาตางๆ ตาม

แพทยกําหนด 

 หลังจากการใหคีโมครั้งที่สอง ออกจากโรง

พยาบาลวันที่ 11 เมื่อกลับถึงบานผมเริ่มมีอาการ

อาเจยีน รางกายออนเพลยี น้ําหนักเริม่ลดอยางชดัเจน 

ซึ่งมีผลมาจากการฉายรังสีดวย ผลกระทบอีกหลาย

อยางทีต่ามมาคอื คอจากสขีาวเริม่เปลีย่นเปนสแีดงคลํา้ 

บริเวณปากเริ่มเป อยมีบาดแผลเกิดขึ้น กินอาหาร

ไมได กลืนก็ยากเพราะเจ็บคอ กินอะไรไมรูรส ไมวา

เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม ปากเริ่มแหงเพราะตอมนํ้าลาย

ถูกทําลาย สงผลใหไมอยากรับประทานอาหาร และ

มีอาการถายทองทองเสียสลับกับทองผูกควบคูกันไป 

 น้ําหนกัลดลงตามลาํดับจาก 61 กิโลกรัมเหลือ 

60 59 58 57 ขณะเขียนตนฉบับนี้นํ้าหนักอยู ที ่

56 กิโลกรัม คุณหมอบอกวาถาผอมกวานี้หนากาก

ซ่ึงตองทํามาครอบที่ศีรษะจะหลวม จะทําใหตําแหนง

การฉายรงัสมีปีญหา และถาจาํเปนกต็องใหอาหารทาง

สายยางโดยแหยลงไปในจมูก ผมไมมีความประสงค

ใหเปนเชนนั้น เจรจากับหมอวาจะพยายามทํานํ้าหนัก

โดยจะพยายามทานอาหารใหดทีีส่ดุ คาํวาดทีีส่ดุลาํพงั

อาหารพื้นๆ จะไมสามารถสนองความตองการ

ของรางกายได และที่สําคัญผมทานอะไรที่เปนชิ้น

ไมไดเลย แมทําใหเหลวก็ยังลําบาก ผมรับประทาน

อาหารของผูปวยมะเร็ง ทานแลวมีลักษณะเหมือนนม 

เปนขวดเล็กๆ ขวดละ 150 บาท และอีกแบบเปนแบบ

กระปองนํามาชงเองหรือจะเปนกลองทีเ่ขาทาํสําเรจ็รปู

มาแลวอีกกลองละ 60 บาท 

 ยามปากแหงก็อาศัยวุ นชุ มคอตักกินเปน

ระยะ ทุกคร้ังที่จะรับประทานอาหารตองอมและ

กลืนยาชากอนอาหารเชา กลางวัน เย็น และกอนนอน 

ทุกครั้งที่ทานอาหารตองทานยาแกอาเจียนกอน

ประมาณครึ่งชั่วโมง และหลังทานอาหารเสร็จตองอม

แลวกลืนยาปองกันกําจัดเชื้อราในปาก และกลั้วปาก

ดวยนํ้าเกลือบอยๆ การแปรงฟนตองเปลี่ยนไปใช

ยาสฟีนเดก็ ขนแปรงตองออนนุมเพือ่ลดการสมัผสัแลว

เกิดแผล

 สรุปว  า เวลานี้ ของอร อยทั้ งหลายไม มี

ความหมาย อาหารที่ตองเคี้ยวกิน กินไมได แตยังโชค

ดีที่ที่กินมะมวงสุก กลวยหอม กลวยเล็บมือนาง ชวย

ไดอยางด ีการดืม่น้ําบอยๆ คอืคาํแนะนาํใหทาํ ขณะท่ี

ตอสูกับการรักษามะเร็ง ก็ยังตองระวังเร่ืองความดัน

และเบาหวานดวย ปรากฏวาเมื่อทําคีโมครั้งที่สอง 

เบาหวานไมลดตองฉีดอินซูลินที่ทอง 1 เข็มกอนกลับ

บาน และวนัจนัทรที ่15 วันอังคารที ่16 มอีาการความ

ดันตํ่ามากคือลดลงมาถึง 48 ลุกเดินไปไหนหนามืด

ตลอด แตก็คอยๆ ปรับจนความดันมาอยูที่ปกติ และ

โชคดีที่มีเครื่องวัดความดันคอยตรวจอยูเสมอ

 ขณะนี้เหลือการฉายรังสีอีก 10 ครั้ง และ

คโีมอีก 4 คร้ัง ไมรูจะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต จะมโีอกาส

มาเลารายละเอียดใหฟงอีกหรือไม แตความตั้งใจของ

บทความนีคื้อ เพือ่ใหทานทีป่ระสบเคราะหกรรมทีป่วย

หรอืผูใกลชิดจะไดรูลวงหนาวาจะเกดิอะไรขึน้ การปวย

คร้ังนีไ้ดประสบการณตางๆ มากมาย ซึง่บางอยางกข็อ

อนุญาตไมเลาใหฟง เพื่อความเหมาะสม และผมก็ได

ความรูมากมายจากสิ่งที่ประสบพบเจอ ดังเอกสาร

ตางๆ ที่นํามาเสนอดังนี้



37เ พื่ อ น แ ท เ ก ษ ต ร ไ ท ย



38 เ พื่ อ น แ ท เ ก ษ ต ร ไ ท ย

คูมือการดูแลตนเอง 
ขณะรับการรักษาดวยการฉายรังสี 
โครงการสอนสุขศึกษาในหอผูปวย 

ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

การฉายรังสีคืออะไร
  การฉายรังสี หรือการฉายแสง เปนการ

รักษาโรคเนื้องอกที่อวัยวะตางๆ ของรางกาย โดยการ

ใชรังสีปริมาณที่พอเหมาะและมากพอท่ีจะทําลาย

เน้ืองอกนั้นได เปรียบเหมือนกับการเปดไฟสองไปยัง

สวนของรางกายทีเ่ปนเน้ืองอก ผูปวยจะไมรูสกึเจบ็ปวด

หรือรอนแตอยางใด

การฉายรังสีใชเวลานานเทาใด
  การฉายรงัสแีตละครัง้ใชเวลา 1-3 นาที โดย

ฉายรังสีติดตอกันทุกวันเวนวันหยุดราชการ โดยทั่วไป

ใชเวลาประมาณ 4-6 สัปดาห ผูปวยไมจําเปนตองอยู

ในโรงพยาบาล ฉายรังสีแลวกลับบานได ขณะรับการ

รักษาโดยการฉายรังสี ทานสามารถปฏิบัติงานประจํา

วันไดตามปกติ

ทําอยางไรระหวางรับการฉายรังสี
  ทานควรมาใหตรงตามเวลาทีเ่จาหนาทีห่อง

ฉายรังสีนัด ย่ืนบัตรประจําตัวผูปวยหนาหองฉายรังสี 

รอเรยีกชือ่ เมือ่ทานเขาไปในหองฉายรงัส ีเจาหนาทีจ่ะ

จัดทาและตําแหนงที่จะฉายรังสีใหตรงบริเวณที่แพทย

กําหนด ทานควรนอนนิ่งๆ ใหอยูในทาที่จัดไวจนกวา

เจาหนาที่จะทําการฉายรังสีเสร็จ และเปนผูนําตัวทาน

ออกจากหองฉายรังสี ระหวางที่ฉายรังสี เจาหนาที่จะ

เฝาสังเกตทานผานทีวีวงจรปดหนาหอง และจะเขาไป

ชวยเหลือทานทันทีที่มีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้น เมื่อออกจาก

หองฉายรังสีแลว จะไมมีรังสีใดๆ หลงเหลืออยูในตัว

ทานอีกตอไป ทานสามารถอยูรวมกับบุคคลอื่นใน

สังคมไดตามปกติ

ทําไมตองขีดเสน
  เส นที่แพทยขีดไว  น้ีมีความสําคัญและ

จําเปนมาก แมจะทําใหรู สึกรําคาญ ดูไมสวยงาม 

แตจะชวยใหฉายรังสีไดแมนยําถูกตองตรงกับบริเวณ

ทีเ่กดิโรค สทีีใ่ชขดีเสนอาจทาํใหเกดิการระคายเคอืงได 

ในผูปวยบางรายอาจรูสึกคันยุบยิบ และอาจมีตุมพอง

ตามเสนที่ขีดไวซึ่งจะแหงไปเองภายใน 3-4 วัน

จะดูแลผิวหนังบริเวณที่ฉายรังสีไดอยางไร
  ผิวหนังบริเวณที่ฉายรังสี ซ่ึงเปนบริเวณท่ี

แพทยไดขีดเสนไว ควรไดรับการดูแลเปนพิเศษ เพราะ

เปนบริเวณที่มีความบอบบาง เกิดแผลไดงาย

  ทานสามารถอาบนํ้าโดยไมขัดถูผิวหนัง

บริเวณฉายรังสี ภายหลังอาบนํ้าเสร็จ ควร

ใชผานุมซับเบาๆ ใหแหง แทนการเช็ดตัว

ตามปกติ

  ไมควรใชแปงทาตวัหรอืทายาใดๆ เพราะอาจ 

มสีารจาํพวกโลหะหนกัผสมอยู ซึง่จะทําให

เกิดปฏิกิริยาของผิวหนังจากรังสีไดมาก

  หามแกะเกาเพราะอาจทาํใหเกดิแผลไดงาย 

(หนวดใหใชกรรไกรเล็มได)



39เ พื่ อ น แ ท เ ก ษ ต ร ไ ท ย

  หามวางกระเปานํ้ารอน หรือถูกแสงแดด

เปนเวลานาน เพราะอาจทําใหเกิดการ

ระคายเคืองตอผิวหนัง

  ขณะฉายรังสีควรใชเสื้อผาที่สวมใสงาย 

ใสสบาย ลักษณะเนือ้ผาออนนุม ไมเสยีดสี

ผวิหนงั สาํหรบัทานท่ีฉายรงัสบีรเิวณลาํคอ

ไมควรสวมเสื้อมีปก

จะดูแลแผลบริเวณที่ฉายรังสีไดอยางไร
  อยาใหแผลหรือผิวหนังบริเวณใกลแผล

สกปรกหรอืเปยกนํา้ ควรทาํแผลทกุวนั โดยแพทยหรือ

พยาบาลใกลๆ ที่พักของทาน ในระหวางการฉายรังสี 

ทานสามารถรบับรกิารทําแผลไดที ่“หองฉดียา-ทาํแผล” 

ตึก 72 ปช้ัน 1 (วันจันทรถึงวันศุกรระหวางเวลา 

08.00-16.00 น.)

 ทานอาจทําแผลไดเอง โดยปฏิบัติดังนี้

 1. ลางมือฟอกสบูใหสะอาด

 2. ใชสาํลชีบุนํา้เกลอืเชด็ในแผล และรอบแผล

จนสะอาด  ไมควรใชยาใดๆ นอกจากยาที่

แพทยผูรักษาสั่งให

 3. ปดดวยผากอซที่สะอาดใหคลุมบริเวณ

ที่ฉายรังสี ใชพลาสเตอรยึดติดกับผิวหนัง 

ระวังอยาใหพลาสเตอรติดกับผิวหนัง

บริ เวณที่ฉายรังสี เนื่องจากเวลาลอก

พลาสเตอรออก จะทําใหเกิดแผลไดงาย

ฉายรังสีแลวผมจะรวงหรือไม
  ขนหรือผมจะรวงเฉพาะบริเวณที่ฉายรังสี

เทานั้น ขนหรือผมนี้จะคอยๆ งอกขึ้นมาใหม หลังจาก

หยุดฉายรังสีแลว 2-3 เดือน ฉะนั้นถาไมไดฉายรังสี

บริเวณศีรษะ ผมก็จะไมรวงเด็ดขาด

มีอาหารแสลงตอโรคหรือไม ไมมี
  ควรรบัประทานอาหารทีส่ะอาด เปนอาหาร

ออน รสไมจัด ยอยงาย มีคุณคาครบทางโภชนาการ 

และไดปริมาณแคลอรีเพียงพอ ในผูปวยที่เบื่ออาหาร

หรอืรบัประทานอาหารไดนอย จาํเปนตองไดรบัอาหาร

เสริม เชน นมถั่วเหลือง นมสด หรือซุปใหรับประทาน 

บอยๆ ในระหวางมื้อ ในผูปวยที่มีโรคอื่นรวมดวย 

เชน เบาหวาน  หรือความดันโลหิตสูง เปนตน จําเปน

ตองจํากัดอาหารบางประเภทตามวิธีการรักษาของ

โรคนั้นๆ และตองปฏิบัติตามคําสั่งของแพทยผูรักษา

ดวยเชนกัน

  ควรงดอาหารหมักดอง เหลา บุหรี่ หมาก 

จํากัดเครื่องดื่มประเภทนํ้าชา กาแฟ

  ควรดื่มนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 2 ลิตร 

หรอืเครือ่งด่ืมอืน่ๆ ทีท่านชอบ เชน นํา้ผลไม นํา้หวานแทน 

เพื่อชวยใหรางกายขับของเสีย ซึ่งเกิดจากการทําลาย

เนื้อเยื่อออกทางปสสาวะ และยังทําใหผิวหนังชุมชื้น

จะรับประทานยาอื่นๆ ไดหรือไม
  ยาอ่ืนๆ ไดแก ยาซึง่ผูปวยไดรับจากแพทย

ที่ไมใชรังสีแพทย เนื่องจากผูปวยรักษาโรคอื่นรวมอยู

ดวย เชน ยารักษาเบาหวาน หัวใจ ผูปวยยังคงตอง

รับประทานยาตางๆ เหลานี้ตามคําสั่งแพทยตอไป 

และยังตองไดรับการตรวจและรักษาตอกบัแพทยนัน้ๆ 

ตามนัดโดยสมํ่าเสมอแตตองแจงใหรังสีแพทยทราบ

ถึงแผนการรักษา วันนัด และยาที่ใช เพื่อใหเกิด

ความเขาใจ และสอดคลองในการรักษารวมกัน
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จะกินยาหมอรวมกับการฉายรังสีไดหรือไม
  ในปจจุบันพบวายาหมอไม มีผลดีต อ

การรักษาโรคเนื้องอก ฉะนั้นจงม่ันใจในวิธีการรักษา

ท่ีแพทยใหวาเปนวิธีที่ดีที่สุดสําหรับทาน หากมีขอ

สงสัยใหขอคําแนะนํากับแพทยที่รักษา ทานอยาละทิ้ง

การรักษาไปโดยหันไปกินยาหมอแทนเพราะอาจ

เปนการทําลายโอกาสที่จะรักษาใหหายขาดไปอยาง

นาเสียดายและทําใหตองเสียเงินไปโดยไมจําเปน

การมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด
  ไมมีขอหามการมีเพศสัมพันธในระหวาง

การรักษา ยกเวนในผูปวยโรคเนื้องอกอวัยวะสืบพันธุ 

แตควรคุมกําเนิดในระหวางการรักษา ถามีขอสงสัย

ควรปรึกษาแพทย

ทาํอยางไรจงึจะมีความสุขระหวางการรบัการ

ฉายรังสี
  ระหว างรับการฉายรังสี  ท านอาจจะ

ประสบปญหาดานตางๆ ไดแก ปญหาการงาน 

ครอบครัว เศรษฐกิจ ความไมสุขสบายตางๆ เปนตน 

ทําใหวิตกกังวล ไมสบายใจ ทานจึงตองการกําลังใจ

และความชวยเหลือจากครอบครัว แพทย พยาบาล 

เพื่อน หรือผูปวยโรคเดียวกัน

  นอกจากนี้ ท านอาจผอนคลายความ

ตึงเครียดดวยการอานหนังสือ ฟงเพลง ดูโทรทัศน 

ทําสมาธิ เลนเกม ไปเที่ยว ซื้อของ ปลูกตนไม ทําการ 

ฝมือหรืองานอดิเรกอื่นๆ

  จติใจทีส่บายไมเครยีด ไมวติกกังวล มคีวาม

มั่นใจและรวมมือในการรักษา จะชวยใหสุขภาพของ

ทานฟนตัวกลับสูสภาพปกติและหายจากการเจ็บปวย

ไดอยางรวดเร็ว

อาการผิดปกติที่ควรรีบมาพบแพทย
  มีไข หนาวสั่น  

  เลือดออกมาก

  หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ 

  คลื่นไสอาเจียนอยางรุนแรง

  ทองเสียอยางรุนแรง

 ถ ามีอาการผิดปกติควรปรึกษาแพทย 

ไมควรซื้อยารับประทานเอง

คูมือการดูแลตนเอง

สําหรับผูปวยที่ไดรับการฉายรังส ี

บริเวณศีรษะลําคอ

โครงการสอนสุขศึกษาในหอผูปวย 

ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

ผูปวยที่ไดรับการฉายรังสีบริเวณศีรษะ และ

ลําคอ
  ผู ปวยที่ไดรับการฉายรังสีบริเวณศีรษะ

และลําคอ อาจเกิดภาวะแทรกซอนไดดังนี้ ผิวหนัง

แดงคลํ้า ปากและคอแหง เยื่อบุชองปากอักเสบ 

การรับรูรสอาหารเปลี่ยนไป

ผิวหนังที่ฉายรังสี
  โดยปกติ ผูปวยที่ไดรับการฉายรังสีบริเวณ

ศีรษะและลําคอ จะไดรับรังสีในปริมาณที่สูงกวา

การฉายรังสีบริเวณอ่ืน โดยปกติจะใชเวลาประมาณ 

6 สัปดาห ทําใหพบภาวะแทรกซอนจากการฉายรังสี

บริเวณผิวหนังได คือ เมื่อฉายรังสีประมาณ 4-5 

สัปดาห ผิวหนังจะมีสีแดงคลํ้า การดูแลผิวหนัง

บริเวณน้ีจึงควรระมัดระวังเปนพิเศษ โดยอยาเกา 

ถูแรงๆ หรือกระทบกระแทกแรงๆ ใหถูกนํ้าได และ
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ซับดวยผานุมๆ อยาเช็ดแรงๆ เปนอันขาด หากดูแล

ไดถูกตองผิวหนังก็จะแหงลอกไดเอง แตถาดูแล

ไมถกูตองจะทาํใหผวิหนงัแตกเปนแผลเปยก คลายแผล

ไฟไหมน้ํารอนลวก ซึ่งมักเกิดเพราะไดรับการเสียดสี

จากขอบตะเขบ็เสือ้ผา มใิชเกดิจากแผลเนือ้งอกลกุลาม 

แผลชนิดนี้ เมื่อเปนแลวจะหายชา ใช ระยะเวลา

อยางนอย 4-6 สัปดาหข้ึนไป ถาเปนมากแพทยอาจ

พิจารณางดการฉายรังสีชั่วคราว

ปากและคอแหง
 เมื่อฉายรังสีไปแลวประมาณ 1-2 สัปดาห 

ผู ปวยจะมีอาการปากและคอแหง ซึ่งเกิดจากแผล

ของรังสีตอตอมนํ้าลาย ถาน้ําลายนอยและเหนียว 

ทานสามารถปฏิบัติดานเพื่อทุเลาอาการดังกลาว

ไดโดย

 1. จิบนํ้าบอยๆ วันละ 8-10 แกว และควรนํา

ขวดนํ้าติดตัวขณะเดินทาง

 2. หลีกเล่ียงน้ํายาบวนปากที่มีสวนผสมของ

แอลกอฮอล เพราะจะทําใหระคายเคืองและปากแหง

มากยิ่งขึ้น

เยื่อบุชองปากอักเสบ
 เยือ่บชุองปากอกัเสบจะมลีกัษณะเปนจ้ําแดงๆ 

กระจายไปทั่ว ถาเปนมากจะเปนสีแดง และมีจุด

สีเหลืองเปนหยอมๆ ผูปวยจะมอีาการเจบ็ระคายเคือง

ไดตั้งแตเล็กนอยจนถึงมาก  และอาจมีเลือดออกได 

ถาไดรับการดูแลอยางถูกวิธี อาการอักเสบจะคงอยู

เพียงเล็กนอยตลอดระยะเวลาของการฉายรังสี แตถา

ดูแลไมถูกตอง โดยเฉพาะรักษาความสะอาดของปาก

และฟนไมเพียงพอ จะทําใหอาการเปนมากข้ึน และ

ติดเชื้อในชองปากไดงาย  โดยเฉพาะเชื้อรา ผูปวยควร

ปฏิบัติตัว ดังนี้

 1. รับประทานอาหารที่อ อนนุ มไม ต อง

เคี้ยวมาก และมีรสจืด ควรรับประทาน

ในขณะที่ทิ้ งไว  ให  เ ย็นเสียก อน อย า

รับประทานตอนรอนๆ หรืออุนๆ เพราะ

จะระคายเคืองทําใหเจ็บมาก

 2. งดสารระคายเคืองตางๆ เชน เหลา บุหรี่ 

หมากพลู

 3. ดื่มนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8-10 แกว

 4. รักษาความสะอาดของปาก และฟนอยาง

สมํา่เสมอ โดยแปรงฟนหลงัอาหารทกุครัง้

หรอือยางนอยวนัละ 2 ครัง้ คอืตืน่ตอนเชา

และกอนเขานอน

 5. ใชแปรงสฟีนขนาดเลก็ทีม่ขีนแปรงออนนุม 

เพื่อลดการระคายเคืองตอเยื่อบุตางๆ ใน

กรณีที่เย่ือบุชองปากอักเสบ ควรใชผา

สะอาดพันนิ้วมือเช็ดทําความสะอาดฟน 

เหงือกและซอกฟน แทนการแปรงฟน

 6. ควรใชยาสีฟนที่มีสวนผสมของฟลูออไรด

 7. อมหรือบวนปากดวยนํ้าธรรมดา หรือ

น้ําเกลือ ชนิดเจือจางบอยๆ และทุกครั้ง

หลังรับประทานอาหาร

 8. ถามีการอักเสบของเยื่อบุริมฝปาก หามใช

เจนเชียนไวโอเล็ต (ยาสีมวง) ทา เพราะจะ

ทําใหริมฝปากแหงมากข้ึน และจะยิ่ง

ลุกลามเปนแผลแตก ควรใชวาสลีนหรือ

ลปิสตกิชนดิมนัแทน แตถาเปนการอกัเสบ
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ของเยื่อบุในชองปาก เชน กระพุงแกม 

ล้ิน หรือเพดานปาก สามารถใช ยา

เจนเชียนไวโอเล็ตทาได ทั้งยังชวยปองกัน

การติดเชื้อราดวย

 ถามีการอักเสบของเยื่อบุชองปากมากจน

กลายเปนแผลลึก มีลักษณะคลายแผลอักเสบมักเกิด

บริเวณดานขางทั้งสองขางของลิ้นที่กดอยูกับฟนหรือ

กระพุงแกมที่กดติดกับสวนของฟนกราม ควรปรึกษา

แพทย เพื่อพิจารณาใหการรักษาตอไป

การรับรูรสของอาหารเปลี่ยนไป
 การเปลี่ยนแปลงและสูญเสียรสชาติของ

อาหาร เปนผลของรังสีตอตุมรับรสและตอมนํ้าลาย

ในปาก อาการนี้จะมีตั้งแตเมื่อฉายรังสีไปไดประมาณ 

3-4 สัปดาห ขึ้นไป และคอยๆ กลับคืนไดภายใน 

3-4 เดือน เมื่อฉายรังสีครบแลว ดังนั้นผู ปวยควร

ปฏิบัติตัว ดังนี้

 1. ดูแลเรื่องความสะอาดของปากและฟน 

แปรงฟนทุกครั้งหลังอาหาร

 2. จัดอาหารใหดูนารับประทาน เปลี่ยนเมนู

อาหารไมใหซํ้ากันบอยๆ

 3. ควรรับประทานอาหารที่ประกอบดวย

แกงจืด หรืออาหารเหลว จะชวยใหกลืน

สะดวก ถารับประทานอาหารไดนอย 

ควรรับประทานบอยครั้ง

 4.  รับประทานอาหารเสริมระหวางมื้อ เชน 

นมสด นํ้าผลไม

 5. จัดส่ิงแวดล อมให มีบรรยากาศที่ชวน

รับประทานอาหาร

 6. ใสเคร่ืองปรุงแตงรสอาหารที่ทานชอบ 

เชน ซอส เนย นํ้ามัน กระเทียมเจียว

 7. ควรรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู 

โดยเฉพาะอาหารที่มีโปรตีนและพลังงาน

สูงเพื่อใหรางกายนําไปใชซอมแซมสวน

ที่สึกหรอและทําใหฟ นคืนสู สภาพปกติ

โดยเร็ว

ตัวอยางรายการอาหาร
 อาหารที่เหมาะสมกับทานสามารถจัดเปล่ียน

ไดตามความตองการ เพ่ือใหมีความสุขกับการเลือก

รับประทานอาหาร และไมเบื่อจําเจ เชน
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 อาหารเชา

  1. โอวัลติน 1 แกว  ไขลวก 2 ฟอง ขนมปงทาเนย 2 แผน

  2. นมสด 1 แกว ขนมครก 5 คู ปาทองโก 2 คู

  3. ขาวตม 1 ถวย ไขเค็ม หมูหยอง ผัดผักบุงไฟแดง

  4. ขาวตมกุง ปลา หรือหมู ใสไขไก 1 ฟอง

  5.  โจกหมู หรือไก ใสตับหมู 1 ถวย ใสไขไก 1 ฟอง ปาทองโก 1 คู

  6.  ซุปขาวโพดใสไขไก 1 ฟอง ขนมปงกรอบ 5 ชิ้น

  7.  นํ้าเตาหู 1 แกว ไขไกลวก 1 ฟอง ปาทองโก 1 คู

  8.  นํ้าสมคั้น 1 แกว ขาวสวย 1 ถวย ปลาทอด 1 ตัว แกงจืดเลือดหมู 1 ถวย

  อาหารกลางวัน

   1. กวยเตี๋ยวราดหนาหมูสับ เนื้อสัน กุงหรือไก

   2. กระเพาะปลา

   3. บะหมี่นํ้าหรือเกี๊ยวนํ้าหมูสับ

   4. มักกะโรนี ผัดใสกุง / ไก ใสไขไก 1 ฟอง

   5. สุกียากี้นํ้าหรือแหง หมู เนื้อ กุง ใสไข ไก 1 ฟอง

   6. กวยจั๊บนํ้าขน นํ้าใส ใสไขไก 1 ฟอง

   7. สลัดนํ้าขน ปู ไข ไก

   8. ขาวสวย 1 ถวย แกงจืดผักกาดขาว กุงผัดเปรี้ยวหวาน

 อาหารเย็น

  1.  ขาวสวย 1 ถวย แกงจืดวุนเสนใสเตาหูออน หมูสับ ปลาทอด 1 ตัว

  2.  ขาวสวย 1 ถวย ปลานึ่งซีอิ๊ว จับฉายตมเปอย

  3.  ขาวสวย 1 ถวย ไขตุน 1 ฟอง มะระตมกระดูกหมู

  4.  ขาวสวย 1 ถวย ขาหมูนํ้าแดงตมเปอยๆ หรือนองไกอบซีอิ๊วผัดผักนํ้ามันหอย

  5.  หูฉลามนํ้าแดง เตาหูทรงเครื่อง

  6.  ออสวนหอยนางรม

 อาหารเสริม

 1. ไอศกรีมปน หรือไอศกรีมปนกับนมสด  2. รังนกนางแอนรอนหรือเย็น

 3. นมสดอุน ขนมปง สังขยา    4. เตาทึงรอนและเย็น

 5. นํ้าเตาหูทรงเครื่อง     6. ซุปขาวโพด

 7. ลอดชองนํ้ากะทิ    

 8. ผลไม เชน มะละกอสุก กลวยนํ้าวา นอยหนา สม หรือผลไมอื่นๆ ตามฤดูกาล ที่ทานชอบ 

  ไมควรมีรสจัด เพราะอาจทําใหแสบปากได
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การบริหารรางกาย
 เพื่อปองกันปากแคบและขากรรไกรยึด อาปากกวางๆ และหุบปากประมาณ 20 ครั้ง ควรทําบอยๆ 

และทุกครั้งที่นึกได

การบริหารบริเวณลําคอ
 เพื่อปองกันมิใหเนื้อเยื่อพังผืดมายึดบริเวณลําคอ

 ทาที่ 1 หันหนาไปทางซายจนสุด และคอยๆ หันไปทางขวาจนสุด ทําซํ้าๆ ประมาณ 20 ครั้ง 

   ควรทําบอยๆ และทุกครั้งที่นึกได

 ทาที่ 2 กมศีรษะคางชิดอก แลวคอยๆ แหงนศีรษะจนสุด ทําชาๆ ซํ้าๆ หลายครั้ง

 ทาที่ 3  หมุนศีรษะไปทางซาย 3 รอบ และขวา 3 รอบ สลับกันไป ทําวันละหลายๆ ครั้ง

หลังฉายรังสีครบควรปฏิบัติตลอดไป

หลังฉายรังสีครบควรปฏิบัติตลอดไป






